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હ 
અપેણુ. 

આ પુસ્તક આ દેશના ગરીબોને ડું પ્રેમપૂધક અપેણુ કર્‌ં છું. 
ભારતના ગરીબ ખબન્ધુઓ ! 

આ પુસ્તક ગરીખોને માટે જ છે, અને તેથી તે ગરીખોને જ 
અર્પેણુ કરવામાં હું આનદ માનુ છું, લાંમા સમય થયાં દર્દીઓનો 
ઉપચાર કરતાં કરતાં અતે હજરો દરદીઓના સહવાસમાં આવતાં 
મને માલમ પડયુ કે, આ ગરીબ દેશમાં ધર્માદા દવાખાનાએ અને 
ડિસપેન્સરીએા જેઇએ તેથી ધણી ઓછી છે, અને જે થોડા ખાઃ 
તાખએ।ા છે ત્યા પણુ ગરીબ લોકોતો સહાર બહું આછો થતો હોય 
એમ જેવામાં આવે છે. ઉપચારતો જે આશ્રય વિશેષ કરીને ગરીબ 
લોકોતે મળવો જેઇએ તે તેમતે ભજેઇએ એવો મળી શકતો નથી. 
દર્‌ વષેં હજરો અને લાખો ગરીખ દેશબન્ધુઓ અકાળ મૃત્યુ પામે છે. 

ખધુએઓ ! તમારી ગરીબીનો, અશક્તિતો અને વિશેષ કરીને 
બીમારીની ૬*ખકારક સ્થિતિતો જ્યારે જ્યારે હુ વિચાર કર્‌ છુ તારે 
મારૂ અત*કરણુ ભરાઈ આવે છે. “વૈલકલ્પતર્‌” દારા તમારા શારી- 
રિક દરદોના કારણો અને ઉપાયો સબધી વારવાર સૂચનાએ અને 
સલાહો આપીને માર્‌ ભારે અતઃકર્‌ણુ હું હલકું ફર્‌ છુ. 

ભારતવર્ષના સ તાનોની પ્રાચીન શરીરસ પત્તિને સુકાખલે તમારી 
શારીરિક સ્થિતિ બહુ જ શેકજનક હુ નેઉં છુ, તમારામા વીયે, 
બળ, તથા ખુહ્ડિતો વધારો નહિ પણુ ઉલટો ધટાડો થયો છે, તેમ 
છતાં આ ડોળી જમાનાએ પોતાનુ નામ “સુધરેલેો જમાને શ્ચા માટે 
ઠોકી ખેસાડયું છે, તે ડું સમજી શકતા નથી ! ભરતખ ડના ગરીબ 
બ'ધુએ ! તમે ખરેખરા ગરીબ છે ! જાન અને સુખનાં સાધનાથી 


દુ 


ર“ તમોને ખેનશીબ બતેવા દેખુ છુ તમારામાં એટલી બધી તગી 
ખતે ગરીબી છે, કે તમારા બાળબચ્ચાને પુરતું પોપણુ પણુ મળી શકતું 
તથી, તો પછી તન્દરસ્તીની કે ખીજ ઉતન્નઞતિતી વાત જ શુ ફરવી ! 

શરીરનુ રહ્ષણુ કરવાના કે દરદોના ઉપાષો કરવાના તમારા પાસે 
કાઈ પણુ સાધતો નથી. વૈધે કે ડાકટરો પેસા વિના તમારો ભાવ 
પૂછે એમ નવી, તમો તેમતા મોટા મોઢા બિલ ચૂકવી શકો એમ 
નથી, અને તેથી દરદોમાં તથા દુ ખોમાં સભડયા કરવુ, એવી તમારી 
સ્થિતિ શેકજનક થઈ પઘી છે. તમારી આવી દયાજનક સ્થિતિમા 
તમારા જેવો ગરીબ માણુસ તમને શું આપી શકે? હ તમારા જેવે 
જ ગરીબ માણસ છુ! તોપણુ “પુષ્પ, પત્ર, શફલ, તોય ,' એવી 
એક સાદી ભેટ મે આ વષેં પણું તમારા માટે તૈયાર કરી છે, આ 
સાદી ભેટ તે આ ભરીખોને વૈઘ' છે, તે તમોને મફત સલાહ કે 
સહેલા ઉપાયો સબધી કેટલાક રસ્તા ખતાવી રાકરે, માટે અ'ત*- 
કર્‌ણુના ઉમળકાવી અપેણુ કરેલ આ ભેટતેો તમે સ્વીકાર કરશે, 
એવી દુ આશા રાખુ છુ 

પ્રગટ કર્સ્ા* 


સગ્રહકેત્તાની પ્રસ્‍તાવના. ી 


55582955: 
મારા પૂજ્ય પિતાશ્રીની આન્ના થવાવી આ ત્રી! ભાગ માટે 
પષ્યુ ઉપાયોનો સગ્રહું કરવાનુ કામ મે માથે લીધુ હતુ, આવા કામ 
માટે મારો આ પહેક્ષો જ પયતન છે, અતે તેથી ભૂલચૂક કે ખામી 
રહી હોય એ બનવા ન્નેગ જ છે તેતે માટે હુ ક્ષમા ચાદુ છુ. 


આ પુસ્તકના ઉપાયોનો સ ગ્રહ અનેક પુસ્તકોના આધારથી કર્યો 
છે* ધરવૈદામાથી તેમજ વેધકલ્પતરૂમા જે સહેલા ઉપાયોતો સગ્રહ 
થાય છે, તેમાથી પણુ કેટલાક ઉપાયો લેવામાં આવ્યા છે, તથાપિ 
અગ્રે મારે કહેવુ જેઇઞએ કે “ ધરવૈદુ ” એ ધરવેદુ જ નથી, પણુ 
તે તો વૈદકશિક્ષણુનો તથા વેદકજ્ઞાનતો એક અપૂર્વ ભડાર છે, તેની 
રચના તથા ગુથણી એવી આખાદ તથા અપૂવે છે કે ગુજરાતી 
ભાષાનો કોઈ પણુ વૈદક ગ્રથ ધરવૈદાના ગ્રથતી તુલનામાં ઉભી શકે 
એમ નથી. આ “ગરીબાનો વેઘ? માત્ર સહેલા ઉપાયોને! જ 
સગ્રેહ છે, અને માત્ર ઉપાયોની બાબતમા તે ગામડાએ મા ધર્વૈદદાની 
ગરજ સારી શકશે, એવી આશા રાખવામાં આવે છે 


આ પુસ્તકના ઉપાયોના સગ્રહમા જે ઉપાયો પસદ કરવામાં 
આવ્યા છે તે સાદા તથા નિભૈય ઉપાયો છે, અને બનતા સુધી વન- 
સ્પતિના જ ઉપાયો લીધા છે. વનસ્પતિના સહેલા ઉપાયોનો સ ગ્રહ 
ઘણે મોરો છે, અને ખેતરપાદરનતી તેમજ ગામડાના લોકોમા અને 
જ ગલેના જ ગલી લ્રેકેોમાં નનણીતી વનસ્પતિના ઉપાયોનો સ ગ્રહ તો 
હુજી બાકી રહી “ય છેઃ આવા ઉપાયો એવા લોકો પાસેથી મેળવ- 
વાતી ધણી જરૂર છે. માટે આવા ગ્રામ્ય અને જ ગલી ઉપાયો અમને 
જેઓ પુરા પાડશે તેમનો ધણા ઉપફાર માનવામા આવશે, અને એ 


હ 


તનુ પુસ્તક છપાશે ત્યારે તે સગ્રહ પણુ દાખલ કરવામાં આવરે. 


અમારી પારણા એવી હતી કે આ પુસ્તકના ખે ભાગ રાખીને 
તમામ દરદોના સહેલા ઉપાયોને પુરેપુરો સ'ત્રઠ બડાર પાડવો, પરન્તુ 
સ'ગ્રહ કરવા માડયા પછી અતે લગભગ ખે ભાગના ત્રીશ કરમાં પુરા 
થયા પછી પણુ ઉપાયોતો એક મેટા સ'ગ્રહ ખાકી રલે; તેથી એ 
ખાષીનો ઉપયોગી સગ્રહ આ ત્રીન્ન ભાગમાં લીધો અતે એ ત્રીશ્ને 
ભાગ સને ૧૯૧૫તા વરસતી ભેટ તરીકે બહાર પડયો છે. આ પ્રમાણે 
આ પુસ્તક ત્રણુ ભાગમા સપૂણુ થાય છે, અને ત્રણે ભાગનાં પુસ્તકે 
નીચે પ્રમાણે ભેટો તરીકે જુદા જુદાં છપાઈ લૈયાર થયા છે*- 
ગરીખાનો વૈધ ભાગ ૧ લેો-સને ૧૯૪૧૩ માટે ભેટ-કિ. રૂ ૧. 
ગરીખાનાો વૈધ ભાગ રજે-સને ૧૪૧૪ માટે ભેટ-કિ'. રૂ. ૧. 
ગરીખોનો વૈઘ ભાગ ૩ જે-સને ૧૯૧૫ માટે ભેટ-કિ. રૂ* ૧. 
દરદોના ઉપાયોનો આ સગ્રહ દરેક ધરમા રાખવા લાયક હોવાથી 
આવડે મોટો સગ્રહ વૈવકલ્પતરૂના ગ્રાહઠ થવાથી વિના મૂલ્યે પ્રામ 
થઇ શકે છે ત્રણે ભાગ ભેગા, પાકુ મોતેરી પૂ હ', તેની કિમત રૂ. ૨ 


ગુજરાત આયુવેંદિક 1] લિ. સેવક 


પાબેસી-અમદાવાદ ' જેવિશ'કર જટાશ'કર લીલાધર. 


પ્રેકર્ણુ 


22 


72 


ખેડરેએૂ# 
૧ કું. 
ર્‌ે જી. 
૩ જી. 
૪ યુ. 
પ સુ. 


હતી 
ન 
૦ 


ઉ. 


હ 
હ 
૧૦ 
૧૧ 
૧૨ 
૧૩ 
૧૪ 
૧૧ સુ. 
૧૭ મુ, 
૧૮ મુ* 
૧૯0 ૪. 
૦ મુ. 
જવ મુ. 
રને મુ. 


તૂટ [૪ હટ છ? 


તઃ હૂર હૂર હ 


હરત" 
ન્ન 
6 


પરિ, મ 


અતુક્રમણિકા. 
વિષય? 
ઝેરના ઉપાયો 


પણ 


લ 


અકસ્માતો અને તેના તાત્કાલિક ઉપાયો।,.. ૩૬ 
હાડકું ભાગવુ, ખસવુ કે લચફાવુ ર દ 
દાઝવુ તથા બળવુ .., ક ૫૧ 
સ્વાભાવિક વેગોને અટકાવવાથી થનારા છો... ** ૫૪ 
પરચુરણુ ઉપદ્રવા અને તેના ઉપાયો ૭ર્‌ 
ખુદ્ધિ તથા સ્મરણુ શક્તિના ઉપાયો ૮પ 
પુછી આપનાર ઉપાયો ૪ 
મગજને પુછી આપનાર ઉપાયે... દઇ 
લોહી સુધારવા વધારવાના ઉપાયો ... ૧૦૩ 
વીયે વધક ઉપાયો .. મ -##* ૧૦૪ 
ધાતુત્રાવ અટકાવનાર સ્ત ભન ઉપાયો ... ૧૧૭ 
ધાવણુ સુધારવા વધારવાના ઉપાયો ૧૨૧ 
વાતપિત્ત-કકના ઉપાયો મ , ૧૨૫ 
કેટલીક ઉપયોગી દવાઓની યાદીએ .».. ૧૨૪ 
વાળ સુધારવા વધારવાના ઉપાયે . ૧૩૫ 
ગરીખાોના વસાણા *.. ર *** વૈર 
શરીર શુદ્ધિના ઉપાયો... ##. * ૧૫૪ 
ખાનપાન ... ૦૦ વૈજરે 
દુધ તથા તેમાંતી બનતી ચીજેના ગુ ગુણુ તોષ,., ૧૭૬ 
કેટલીક વનસ્પતિના સહેલા ઉપાયે * ૧૮૭ 
અતુભવના ઉપાગષ્રોની એક યાદી,... ... રરપ 
ક 3 ક "૦૦ રે૪પ 


ગરીબોને વેઘ. 


ભાગ ૧ લે, ૨ જો તથા 3 જે. 


આ પુસ્તક “ ગરીખોતો વૈધ” ભાગ ૩ જે છે. આ પહેલાં 
આવકઠદાજ કદના ખે પુસ્તકો છપાઈ પ્રગટ થઈ ગયા છે, જે વૈધકલ્પન 
તરૂના સને ૧૯૧૩ ના તથા ૧૭૧૪ તા ગ્રાહકોતે ભેટ તરીકે આપ- 
વામા આવેલ છે. 


આ “ ગરીખોને વૈ ” ત્રણે ભાગ તેના નામ પષમાણેજ ગરીબ 
લોકોને વૈઘતી ગરજ સારે એવા ઉપયોગી થઇ પડેલ છે, તે ગરી- 
ખોતોજ વૈઘ છે એમ નહિ સમજવુ, ગરીખેો તેમજ શ્રીમ તે સર્વના 
કુઢ્બમા તે બહુજ ઉપયોગી થઈ પડેલ છે. 


ફિ'મત વિષે "ખુલાસો? 


ત્રણે ભાગ સાથે ખાધેલ સોનેરી પાકા પૂઠાની કિમત રૂ. ૨ 

દરેક છુટા છુટા ભાગતી સોનેરી પાકા પૂઠાતી કિમત. રૂ. ૧ 

દરેક છુટા ભાગતી કાચા પૂહ્યાતી લેવાતી કિમત. રૂ. ૦1 

વૈધકલ્પતરૂતા ગ્રાહકોને ત્રણે ભાગ ઓછી કિમતે મળી રકે, 
એવી સગવડ કરી આપવા માટે કિમતની ખાખતમા જે છુટછાટ 
મ્રષ્ી છે તે વિષે વૈધકલ્પતરૂનો અગસ્ટનો અક વાચવાથી માહેતી 
મળગે સતે ૧૪૧૫ ના વર્ષ આખર સુધીમા તે વષ માટે જે નવા 
ગ્રાક્કો થશે તેમતે પણુ આ લાભ મળશે, 


પરસ... હે કેસ.....ઉદ-2-. 48 


ખાસ સ્રીઉપચોગી ગ્રચે. 


ભરવાડના? 


યાજ્ીસિક્ા-- તપ 1(€1*)-ગભ રહે ત્યારથી તે પ્રસવ 
થઈ બાળક એક વર્સનુ' થાય ત્યા સુધી ગણિણીની, સુવાવડીની અને 
ખાળકની કૈવી રીતે માવજત રાખવી તે સબધી એક કૅશળ સુયાણી 
અને ગૃહસ્થતી સ્રી વચ્ચે સવાદ રૂપ અતિ સ્રી ઉપયોગી પુસ્તક, 
કે જેના સે'કડે પ્રશ સાપત્ર મળ્યા છે. કિ, રૂ. ૧-૮-૦. 





સારસંતાસિ--110૫# ૬૦ ક ૦૩૦૬ 110841૬111 
€॥11તૅ!*૯0--દેશના ભવિષ્યતો આધાર 'સારી સ'તતિ? ઉપરજ 
છે. અને તેથીજ આ દેશના અતેક નેતાએ અને રીભચિન્તકો એવી 
ખાસ ભલામણુ કરે છે કે “સુદર, સદાચારી અતે સુદઢ નિરોગી બાળકો 
ઇચ્છા પ્રમાણે ઉત્પન્ન કરી શકાય તેના ઉત્તમ નિયમો બતાવનારૂ, પ્રાન 
ચીન વૈદ્યા તથા અર્વાચીન ડાડટરોના અભિપ્રાયોના વિશ્ષાસપાત્ર પ્રમાણો 
સાથે; ૫૦ પ્રકરણોમાં અનેક ઉપયોગી ગુપ્ત બાબતો! ઉપર્‌ અજવાળુ 
નાખનાર આ અમારૂ પુસ્તક-દરેક પર્‌ણેલાં સ્ત્રી પુરૂષાએ જરૂર વાચવુ 
ભેધએ”. કિ. ર્‌, ૧-૮-૦- 

5 
રોસીપસ્ચર્યા--પપપા૩1૪--તમારાં બ્ડાલાઓનતે તેમના 
દર્દથી પામ થએલા કષ્ટતા સમયમા પ્રસન્ન રાખી તમો તમાર્‌ ખરૂ 
હેત અને લાગણી ખતાવવા માગતા હો તો વાચો આ-“ધરમાં માદા 
માણુશોની કેમ સારવાર કરવી તેતો સપૂણુ જણુવાન્નેગ વાતોથી 
ભરપુર ૪૨ પ્રકરણોનો અપૂવ ગુજરાતી ત્રથ,/ કિ. રૂ. ૧-૮-૦. 


વૈધ જટાશ'કર લીલાધર ત્રિવેદી-અમદાવાદ. 


સડ 
વધડ્લ્પતરે. 
& [10111113 ર1લ્તાંવ્વા 7142627111. 
ગ્રુજરાતી ભાષાનું સર્વોપચાગી 


વેઘક માસિક. 
ફેળવાયેલાં ઝુઢુ'બામાં ઘણુ પ્યારથી વ'ચાય છે. 


ર૦ વર્ષનું જુનું જામેલુ' માસિકે. 


વાર્ષિક લવાજમ રૂ. ૧-૯-૦ 


ઘરવેદં 
"૭ 
[ત11111 /(લ્તીાંતાં1૦. 
હી 
સચિત્ર ત્રીજી આવજુત્તે, 
સાદી ગુજરાતી ભાષામાં વેધકતા અભ્યાસીઓ તેમજ 
વેધ ડડટરો અને દરૈક ધર માટે ઉપયોગી વૈધક ગ્રથ 
રીચલ ૧૦૦૦ "પૃ. સોનેરી પાકુ પૂ'ડું. કિ'. રૂ. ૩. 





ગરીબોનો વેઘ્ય. 
ભાગ ૩ જો. 


“---39%૯---* 
પ્રકરણુ ૧ લુ. 





ઝેરના ઉપાયે. 


ઝેરના ખે પ્રકાર છે, સ્થાવર અને જ'ગમ. સ્થાવર વિષમાં 
ખનીજ ( ખાણુમાં થનારા ) અને વનસ્પતિતો સમાવેશ થાય છે અને 
જ'ગમ વિષમાં સપ વિગેરે ઝેરી પ્રાણીએ આવી જય છે, 

ઝેરી વનસ્પતિના અમુક અમુક અ'ગમાંજ ઝેર હોય છે. કેપી 
જડૅમા ઝેર હોય છે, કોઈના કળમાં ઝેર હોય છે, કોઈતા ખીમા તો 
ક્રોધ્તા પાનામાં ઝેર હોય છે. ઝેરી પ્રાણીઓમાં ઝેર હોય છે, એટલે 
ક્રોધ્તી દાઢમાં ( દાંત ) માં હોય છે, કોઈના ડ'ખમાં ઝેર હોય છે, 
ક્રાઇની લાળમા ઝેર હોય છે વળી જીદા જીદા ઝેરના લક્ષણા પણુ 
જુદા જુદાં અને વિચિત્ર પ્રકારના હોય છે. આ સર્વ વાતોનું સાન 
હોય તો જ તે કયા પ્રકારનું ઝેર છે અને તેનો શુ ઉપાય કરવો, તેતો 
યથાથે નિશુય થઈ શકે છે. 

ઝેર અનેક “તના છે. જે ઝેરોથી માણુસોને વાર'વાર ઉપદ્રવ 
થઈ આવે છે એવાં કેટલાક ઝેરોના સહેલા ઉપાયો આ પુસ્તકમાં 
આપવામાં આવે છે. આવી ન્હાની ધરગતુ ચોપડીમાં ઝેરોના ઉપા- 
યોની શાસ્ત્રીય રીતીએ આપવાનું ખને તેમ નથી. જ્યાં સુધી અનુ- 
ભવી ડાડટરોા અને વૈધોની મદદ મળી રહે ત્યાં આવા ઉપાયો! ઉપર 


ટુ ગરીખોનો વૈદ્ય 


જાહ્‌ ૮” ૧૪૫ ન” ન ૧૬ ્ષ્ઝં જે. -” _-#-૧% ૧% ન્ન ક" ન “.--._૫#”- ._/ન "૫ ૧. “_,- ૧%. ##. ક /#-૫._ /-₹ સ”. ૧% 4૧૫% ન ૧૯, 


આધાર્‌ રાખવાની જરૂર નથી. પણુ જે સ્થળમાં વૈઘક સલાહ કે 
વૈઘક મદદ ન મળી શકે ત્યા આવા ઉપાનોમાથ્‌ી યોગ્ય લાગે અને 
મળી શકે એવા ઉપાયોતો આશ્રય લેવે 

કેટલાક ઝેરો આપધાત કરવા માટે અથવા મારવા માટે વપ* 
મય છે, જેમકે સોમલ, અષ્ીણા, ધતુરો, વગેરે, કેટલાક ઓપધ તરીકે 
વપરાય છે તેમા ભૂલ થવાથી કે વધુ પ્રમાણુમા પેટમાં જવાથી ઝેરની 
અમઃ થાય છે. આ બન્તે રીતે જ્યારે શરીરમાં ઝેરી અસર થાય 
છે ત્યારે તેતા વારણુના તાત્કાલિક ઉપાયો લેવાની જરૂર છે 

ઝેરના સ્થાવર તથા જ*ગમ ખે પકારો છે, તેવીજ રીતે તેતી 
ઝેરી અસર પ્રમાણે તેતા ખીનન ખે પ્રકારો પણુ છે, ૧. નિદ્રાજનક 
ઝેર્‌ અતે ૨ ક્ષોભ્ભક ઝેર? જે ઝેર પેટમાં ગયા પછી અતે તેની 
ઝેરી અસર થયા પછી ઉધ લાવે-ધેત કરે-તે નિદ્રાજનક કહેવાય, 
અને જે કઝેગ્થી ઉધ ન આવે પણુ શારીર્‌મા દાહ વગેરે થાય, તે 
ક્ષાભક કહેવાય 

નિદ્રાજનક ઝેરો--તેનતી મુખ્ય અસર મગજમા થાય છે 
અને માથુ ભારે થઇ આવીને નિશે ચડે, ચકરી આવે અને ધીમે 
ધીમે દરદી ખેશુદ્ઠ થાય. અણુ, ધ તુરેો, ભાગ, દારૂ, તબાકુ, ઝેર- 
કોચલા, વછનાગ, વગેરે નિદ્રાજનક ઝેરો છે 

ક્ષોભક ઝેરેો--આ જતના ઝેરોનતી અસર વિશેષ કરીને હોજરી 
તથ્રા આતરડા ઉપર થાય છે એ ઝેરોથી ગળામા અગન બળે છે, 
પેટમાં દરદ થાય છે, વળી કાળન્ન પાસે દબાવતા વધારે દુ.ખે છે, 
તરસ ધણી લાગે, ઉલટી થાય, પેટ કઠેણુ થાય, ચૂક આવે, ઝાડા 
થાય, વખતે ઝાડામા લોહી પડૅ છે. સખ્ત ઝેર્મા છેવટ શરદી અતે 
શીતાગ (અગ ઠંડુ થાય ) થઇ મૃત્યુ તીપજે, જે ઝેરતી થોડી અસર 
થઇ હોય તે! માત્ર આતરડામાં સાજે આવીતે સોજતે લીધે તાવ, 
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તથા ખીજ ખેચેતીએ થઈ આવે છે. સોમલ, હરતાલ, મનશીલ, 
ત્રાખુ એટલે તેનો કાટ જગાલ અથવા મેરયુથુ, સીસુ, એટલે જેમા 
સીસુ આવતું હોય ગની ચીજો, જેમકે ખોદાર, સીદર, સપેતો, પારો 
એટલે પારાવાળી ચીજને, જેમકે રસકપુર, હીગળા, ર્સસિદર વગેરે, 
કાચ, આકડા, કણેર, નેપાળા, ચણૂઠી, એ મર્વ ક્ષાભક ઝેરો છે. 
ઝેરેતા ઉપાયો કરવામા મૃ”્ય ત્રણ વાત ધ્યાનમાં રાખવાની છે, 
તે તીચે પમાણે -- 

૧. કેર પેટમાથી કાઢી તાખ॥ના ઉપાયે કુરવા, જેમકે ઉલરી 
કરાવવી, જુલાબ કરાવવો. ઉલ્ટી કરાવવાને માટે વપરાતા સાદા પદાર્વે. 

૧. રાઈ--વારેલી કે દળેલી રાઈ મોટો ચમચો ભરીને આશરે 
૧૫-૨૦ રૂ્‌। ભાર પ!ણીમા મેળડ4ી દઈ પાઇ દેવી. 

૨. મીડુ'--ખે મોઢા ચમચા ભરીને મીંડું અર્ધાશેર પાણીમા 
મેળતી દઇ પાઇ દેવુ, મીઠાતી ઉલટી બહુ નરમ થાય-વખતે ન પણુ થાય. 

૩ સોર્થુધુ--આશરે ૪ રતીભાર એટલે ૮ ગ્રેતનભાર મોરથુથુ 
અથવા સલ્કેટ ઔધ્‌ કૉ।પર અતે એક પ્યાલો પાણી મેળવીને પાઇ 
દેવુ આ દવાથી સખ્ત ઉલટી થાય છે 

૪. જસતના ફૂલ--૪થી ૫ વાલ એટલે આશરે ર૦્થી 
૩૦ ગ્રેત જસતના ફૂલ કે સલ્ફેટ એક ઝિક અતે એક પ્યાલો પાણી 
મેળવીને પાઇ દેવુ, આનાથી પણુ સખ્ત ઉલટી થાય છે. 

૫. જીલાબની દવાઓ--એરડીયુ પાવુ, અથવા પીચકા- 
રીવી ગુદાવાટે દાખલ કરી બસ્તી ચડાવવી સખ્ખત જુલાખ માટે 
નેપાળા, નસોતર, હરડે, વગેરે સાધારણુ જુલાબતી ચીજને હાજર હોય 
તો તેનો પણુ ઉપયોગ કરવો. 

૬, હાજરીને સ્ટમક પ'પ વડે ધોવી. આ કામ કુશળ ડાકટર 
પાસે કરાવવુ. 


૧૨ ગમરીખોનો વૈધ. 
રટ યતા સા ર તા ત ક 

૨. ઝેરે ચડતુ' અટકાવલુ'--જે ઝેર પેટમાં ગયું હોય તે 
ઝેરને મારનારા મારણે કે વારણા આપવા, તેથી ઝેર ચડતું અટકે. 

૩. ચડેલ ઝેરને ઉતારલુ*--સોમલ વગેરે ઝેર પેટમાં ગયા 
પછી તેની જે જલદ અસર થઈ હોય તેના ઉપાયો કરવા તે, જેમકે 
સોમલનો દાહ અટકાવવા દ'ડા ચીકણા લુઆખ કે શરખતો પાવાં, 
કાંછ, અળસીની ચા, વળી પેટમાં દરદ થતું હોય તો તે મટાડવા 
સારૂ પીડાશામક દવા આપવી, જેમકે અષરીણુ યોગ્ય માત્રામાં, વળી 
ઝેરથી દરદી બેહોશ અને હલાક થઈ ગયો હોય તો તેને હુશ્િયારીમા 
લાવવા સાર્‌ તથા શરીરમા ગરમી લાવવા સારૂ ઉત્તેજક દવા કે ઉત્ત- 
જક ખોરાક આપવો, જેમકે ચા તથા કૉકફ્દી, ગરમ પાણીને રેક કે 
ગોટા શેક, ચપી ( ળ1ત55ત૪૦ ) વગેરે. 

સ્થાવર વિષે, 

સોમલ ( આસૅનિક )--તેને શખીએ પણુ કહેછે આ મહા- 
વિષ છે. તેનું ઝેર ધણી થોડી માત્રામાં પણુ ચઢી જાય છે, દવા તરીકે 
સોમલ વાપરનારાઓએનએ તેને શુદ્ધ કરીને વાપરવો અને દર્દીનુ' બળ 
તથા પ્રકૃતિને ન્નેધને યોગ્ય માપમાંજ સોમલ આપવો, નહિ તો ઝેરની 
અસર થયા વિના રહેતી નથી. દવા તરીકે સોમલની માત્રા રટ રતી છે. 

લક્ષણા--સોમલ પેટમાં ગયા પછી લગભગ એક કલાક પછી 
પેટની પીપડી (કાળજ આગળ ) મા દરદ થવા માડે છે, પછી ઉછાળો 
તથા ઉલટી થાય છે; પરસેવો વળે અને શરીર ઠંડુ પડે, હાથ પગ 
ધુજે, આખતી આસપાસ આશમાની રગના કુ'ડાળા માલમ પડે, નાડી 
કૅઠૅણુ તથા જલદ થાય, પેટમા ચુક તથા વાઢ થાય અને પેટ છુટી 
જઈ ઝાડા થાય, પેસાબ ખહુ થોડો આવે અને તેમાં અગન ખળે, વખતે 
અટ%ી જય ને વખતે પેસાખે લોહી પડે, આખો લાલ થાય તથા 
બળે, માથામા દરદ, છાતીમાં ધબકારો, શ્વાસ જલદ તથા અમુઝણુ; 
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શરીરમાં અત્યત દાહ થાય અને દરદી બમો પાડે; પછાડા મારે, હાથ 
પગમા આકડી આવે, નાડી ખેસતી જય, ચહેરા લેવાઇ નાય અને 
છેવટ રક્તાશય બધ પડી દરદી મરણુ પામે. 

ઉપાય--૧. ઉલટી કરાવીને ઝેર કાઢી નાખવુ એ ઉત્તમ ઉપાય 
છે ઉલટી એની મેળે ન થાય તો ગળામા પીંછુ ફેરવવુ, ગરમ પા" 
ણીમાં મીડું' નાખીને પાવુ, ધી તથા દહી પાવા, કારેલીના મૂળ સાથેના 
લીલા વેલાના ર્‌સ પાવો અથતવ્રા રાધતી ભુછી અને મીઠું' ઉના પાણીમા 
મેળવીને ખુબ પાઈ ઉલટીઓએ કરાવવી, 

૨, ઉલટી સારી રીતે થયા પછી તેતા વારણુ માટે ૬ધ પાવુ 
અથવા બરક્‌ મેળવીને દુધ પાવુ. 

૩ જૂલાબ માટે એરડીયુ તેત મોટા પ્રમાણુમાં આપવુ 

૪* દાહ થતો હોય તો લીબું તથા નારગીનુ શરમત પાવુ, 
માખુ ચોખાની કાજ પાવી, ગુદરનુ પાણી પાવુ, કાથો! મેળવેલ પાણી 
અગર ગુલાબ જળ મેળવેલ દહીં વારવાર આપ્યા કરવુ, તેથી 
દાઉતી શ્ઞાતિ થશે. 

પ. ઓથમી જીરૂ, દહીં, ગુલાબજળ અને મુગલાઈ ખેદાણુા 
સર્વતે વાટીને પાવા. 

૬, ગળજભી, લીંબડા કે તાદળજનો રસ પાવો. 

૭, મરીતુ ચૃણુ માખણુમાં મેળવીને આપવુ. 

૮. ઉમરાના પાનતે। રસ ત્રણુ ત્રણુ કલાકે પાયા કરવો, 

હ. ભુરા કોળાનો રસ વારવાર પાવો 

૧૦* કેળના થાભલાનો રસ કહાડીને પાવો. 

૧૧, ધી પાયા કરવુ અતે ઉલટી કરાબ્યા કરવી. 

હર્તાલ-મનસીલ--આ બન્તે સોમલના ક્ષાર છે, તેથી તેતા 
ઝેરની શ્રાતિ માટે સોમલના બતાવેલા ઉપાય કરવા. 


૧૪ ગરીખેોતે! વૈદ્ય. 





પારે-રસફપુર--મરડયુરી તથા હાઈઠાજેરી પરક્લોરાઈડે. પારે 
એમતે એમ પેટમાં જવાથી ગુદા વાટે નીકળી જય છે. પારાની ઘણી 
બનાવટો કેરી છે, જેમકે રસકપુર, હિગળા, સીદર, કેલોમલ, વ્હાપટે 
પ્રેમીપીટેટ, નમા રસકપુર મોટું ઝેર છે 

ઉપાય--૧. ધણ ધી પાધ્તતે ઉલટી કરાવવી, 

ર. ઉલટી કરાબ્યા પછી માયાનું ચૂણુ અથવા આબળાનુ ચૂણે 
ગરમ પાણીમાં આપવુ. 

૩ શેધેલે ગધક દધમાં અગર નાગરવેલના પાનના રસમાં વાલ 
૧થી ૪ આપવે 

૪ આમળાના પાણીના અથવા ટકણુખારતે પાણીમા મેળવી 
તેતા કોગળા કશ્‌ાવવા, 

૫, બાવળના છાલના ઉકાળાના અથવા ફટકડીના પાણીના 
કોગળા કરાવવા 

૬, દુધ, ગુદતુ પાણી, અળશીતી ચા, તથા વ3તા આટાતુ 
પાણી સવ મેળવીને પાવા. 

૭ લોઢાનો જુનો કાટ ગુ દરતા પાણીમાં પાધતે ઉલટી કરાવવી 
અને જુલાબ માટે એરડીયુ આપવુ. 

૮. ભોપાથરી અથવા કારૅલીના મળતો રસ પાવે. 

દ, અરધોશેર પાણીને ચારગણા પાણીમા ઉકાળીને તેના કો- 
ગળા કરાવવા. 

મોરશુશુ--( તાબાના ક્ષાર) મોર્થુયુ પેટમાં જય તો તેતુ 
ઝેર ચઢે છે અથવા કાટ ચઢેલા તાબાના વાસણુમા ખટાધ્દાર વસ્તુ 
રહેવાથી તેમા ઝેર પેદા થાય છે અતે તે વસ્તુ ખાવાથી તેનું ઝેર ચહે છે. 

ઉપાય--૧* પારાના ઝેર પ્રમાણે ઉપાયો ફરવા. 

ર્‌. લીંબુનો રસ સાકર નાખીને પાવો 
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૭, દુધ તથા પાણી તેમાં ધઉંતો લોટ મેળવીને પાવે. 

૪. કાથાનુ' પાણી પાવુ. 

પ. એલચીની છાલની રાખ સાકરમાં મેળવીને પાવી 

૬, ભુરા કોળાનો રસ પાવો 
સીસુ' ( ઇુગરલેડ ) ઉપાયઃ-- 

૧ ઝાઠાનો ખુલાસો કમ્વા માટે એર ડીયુ આપવુ 

ર્‌. ગુદરનુ' પાણી, દધ, કાજ અતે એવી ખીજી ચીકાગનાળી 
ચીન્ને પાવી. 

કાચ--કાચની ઝીણી ભુકી પેટમાં જય છે તો! ઝેરતા જેવુ 
નુકશાન કરે છે. 

ઉપાય--૧. એરડીયુ દુધમાં મેળવીને એક જુલાબ આપતવે 

ર. દહીં દ્ધ અથવા આખલ્ી પાઇતે ઉલરી કરાવવી, 

૩, નવસાર અથવા ગોપીચ દન આપવુ 

ગંધક--( સલ્ફર )-મધક વધુ પ્રમાણુમા પેટમા લેવાવી વિકા? 
થઈ આવે છે માટે તેતો યોગ્ય માત્રામાં ઉપયોગ કરવો, વધુ પમા- 
ણુમા લેવાથી કાઈ વિકાર જણાય તો દુધમાં ધી નાખીતે પાવુ, 

આ શિવાય ખીજ ધાતુ અતે ઉપધાતુએ અશુદ્ધ લેવાથી વિકાર 
થઈ આવે છે. તે વિકારોને દુર કરવાને માટે પ્થમ બતાવેલા સામાન્ય 
ઉપાચોથી ઉલટી કરાવવી અને ઝાડાતો ખુલાસો થાય તેવી દવા 
આપવી, તેમજ શ્રરીરતી ગરમી કાઢવા માટે દાહ શામક એટલે શાતિતા 
ઉપાયો કરવા. 

અફ્ીષુ--( ઓપીયમ ) અદ્‌ીણુનુ ઝેર ઉતારવાના ખે રસ્તા 
છે, એક અદ્ીણુ લીધા પછી તરત ઉપાય થાય તો ખહાર કહાડવાતો 
ઉપાય કરવે.. ખીજીં, ઝેર લોહીમાં મળી ગયું હોય તે! ઝેરને મારે 
તેવી દવાએ આપવી. 


૧૬ ગરીખોાનો વૈલ. 





લક્ષણેિ।:--અદીણુ ઓછામાં ઓછા પ ગ્રેત એટલે ૧ા થી ૩ 
રતી જેટલુ ખાવાથી પણુ કેટલાકતે ઝેરની અસર જણાય છે, કેટલાક 
વધુ પમાણુમા રવી શકે છે. અડીણુનુ ઝેર ચડે તેને પ્રથમ ફેર 
આવે, પછી નિશાને લીધે ઝોકા ખાય, કોઈ ખોલાવે તો બરાબર 
સાભળે નહિ, અરધી ખેશુદ્ધિમા અને અરધી શુહદ્ધિમા દેખાય, બમ 
મારીતે ખોલાવવાથી કૈ શરીર ધણુધણાવવાથી જરા હુજ્ઞિયાર થાય, 
પણ પાછો ખેભાન થાય, પછી શ્વાસ ધીમો પડે, છાતી સ્થિર માલમ 
પડે, આખો બધ થાય, પોપચા ઉધાડીને આખો બ્નેદ એ તો કીકી 
છેક નહાતી (સોયની અણી જેવડી ) થયેલી માલમ પડૅ, અગે પ૨- 
સેવો અને મો તથા હોઠ કાળા પડે, વખતે જીવ ગભરાઇ ઉલટી આવે, 
વખતે લકવાતી અસર થાય, વખતે હાથ પગ તણાઇ નનય. ખાલી 
પેટે અફ્ીણુ ખાધાથી વહેલી અસર થાય છે, અને મોટા પ્રમાણુમા 
ખ.-ધાથી અરધા કલાકમા ઝેરના ચિત્હો માલમ પડે છે. ઉધવા 
દેવાવા અક્ીણુનુ ઝેર જલદી અસર કરે છે, માટે અય્ીણુના દર્દીને 
ઉધવા દેવો નહિ. 

૧. ઉલટી કરાવવી. ગળામા પીછી ફેરવવી તેથી ઉલટી થાય 
અથવા રાઇતી ભુષ્ટી ૧ થી ૨ ચમચી પાણીમા પાઇ દેવી મીંઢળનેો 
મે પાણીમા પાવો. 

૨. ફટકડીનુ ચૂણું વાલ ખેથી ચાર અને કપાસીયાતુ ચૂણુ 
વાલ ૪ વી ૮ મેળવીને પાવુ. 

૩ છીોંગનુ પાણી અથવા અરીઠાનુ પાણી કરી પાવુ* 

૪. આબલીના પાનતો રસ, લુણીની ભાજીને રસ, અથવા 

[દળજની ભાજીને! રસ પાવે. 
૫, ભોરીંગણીના પાનનો રસ અથવા નરમાના પાદડાને। રસ પાવે. 
૬. પીપળાની છાલતો કવાથ પાવે. 
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૭, હીંગની ગાળી શરખતમા મેળવી પાવાથી અર્રીણુતુ' ઝેર 
જલદી ઉતરરે. દર્દી ખેગુદ્ધિમાં હોય તો ભીનું કપડું મગજે 
વીંટી રાખવુ * 

૮. ઉલટી કરાવ્યા પછી ખુદતો કાવો પાવા અતે જવત્રી, 
તજ, લવીગ, વગેરે ઉષ્ણુ ચીજે ચવરાવડી આખની અદર ગમગ્મ 
ચીજનુ અજન કરવુ, દરદીને ઉધવા ન દેવો, નાક આગળ કળીચુતો 
અતે નવસારનુ ચૂણું મેળવીને ધગ્વુ એટલે સુધાડવુ, તેમજ પે૮ 
અતે પગતી પીડી ઉપર રાઇના પ્લાસ્ટર મારવા 

હ અષીણુનુ વ્યમત છોડન]વાને માટે નીચેતો ઉપાય કરવો - 

શુદ્ધ ઝેરકરાચલા ૧ ભાગ, ધે!ળા મરી ૧ માગ, કેસર ૧ ભાગ 
અને અષ્દીણુ ૧ ભાગ કરીને તેની પાણીમા ગોળા કરવી અને જેટલુ 
અડષીીણુ અપાતુ હોય તેતાથા વજનમાં ચારગણી દવા શરૂ કરડી 
અને પછી તે દવામાથી રોજ થોડી વાડી એઆછી કરવાથી વ્યસત 
છુટી જશે. અષ્ીણુ ઓછુ કરવાવી નિદ્રા ત આવે તો કોઇ વખત 
ભાગ પાવી. કદાય પ્રથમ ઝાડે થઈ નય તો બીવુ નહિ, પગમા 
ત્રાડ થાય તો જરા જરા વછતાગમ ધીમા મેળવીને આપવો. 

૧૦. અરીણુ છોડવવાતો ખીજે ઉપાય--કપુર વાલ નાથા 
૧ રોજ આપવુ અતે તેમાવી રોજ ઓછુ કરતા કરતા જવુ ઉપ- 
રતા પ્રમાણુથી ઝેર ત દબાય તો રારૂવાતમાં વડુ આપવુ કપુર લાબા 
વખત સુધી ન આપવુ. વોડા ટક આપીને પછી બધ કરવુ . 

બેરકેોચલાં (નડસવીમીકા)--વૈધો તથા ડીટરેો નરવાઈન 
માનીક તરીકે ઝેરકાચલાનેો ઉપયોગ દવામાં વધુ કરે છે. અગ્રેજીમા 
તેની મુખ્ય ખે બનાવટો છે. સ્ટીકન્યા તશ્રા નકસવાોમીકા, 

લક્ષણુ।--ઝેરકોચલાના ઝેરના મુખ્ય લક્ષણા નીચે પ્રભાણે 
છે:-તેસોતી 'ખે ચતાણુ થવી એ આ ઝેરનુ' મુખ્ય લદ્ષણુ છે. 'પ્રંચમ 
ર્‌ 
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ખૂખર પડતી નથી, પણુ થોડા વખતમા તેતુ ઝેર ચડવાથી દરદી 
મુઝાય છે, માથાના તથા હાથ પગના સ્નાયુ ખે ચાય છે. હાથપગમમા 
ત્રજ ખાય છે, અને વધારે વખત ગયા પછી આખુ શરીર ખે ચાય 
છે, તથા શરીર ધનુ્વાતી માફક કમાનનતી પેઠે વળી નય અતે હાથ- 
પગ ઠૅરડાઈ જય, મો લાલચોળ થાય, મોમાં શોષ પડે. વખતે 
જડંખુ બધ થાય છે, અને વખતે મોમા %્રીણુ આવે છે. આ ઝેરથી 
કાતો દરદી ખે ચાર કલાકમા સારો થાય કાતો મરી જય. 

ઉપાય--૧* ઉલટીના સર્વ ઉપાયો કરવા ધી પાધતે ઉલટી 
કરાવવી તેમજ ળૂલાબ આપવો, તે દરદીને ધેનમા નાખી રાખવો, 

૨, નસોને ઢીવી કરે તેવી દવાએ આપવી, જેવી કે કપુર, 
અષ્ીણુ, ખુરાસાની અજમો, કસ્તુરી. 


૩ બારીક વાટેલે। કરોયલે પાણીમાં વારવાર આપવો અથવા 
તેની પીચકારી મારવી, 


૪. પુષ્કળ ધી પાઇને ઉલટી કરાવવી. 

પ નવસાર અને કળીચુતો મેળવીને સુ ધાડવાથી નસો નરમપડશે. 

૬%, કાળી પાનવેલીના ડીંટાનાો રસ પાશેર પાશેર દિવસ ૩ 
સુવી પાવે. 

ધ'તુરો--( સ્ટ્રેમોનિયમ )--વિશેષ કરીને ધતુરાના ખી 
વધારે ઝેરી છે. 

લક્ષણા--ધતુરાના ઝેરના વિલક્ષણુ લક્ષણા નીચે પ્રમાણે છે - 
ગળામા શેષ પડે તથા ગળામા બળે, માથામા ચકરી આવે, ખેશુદ્ધિ 
આવ, ગાડાની પેઠે આડુઅવળુ નૈયા કરે અને સબધ વગરતી 
લવરી કર્યા કરે, ઉઠી ઉઠીને દોડવા માડે, પણુ ઉડીને ચાલવાની તેને 
ખખબર્‌ પડતી નથી. તે હવામા વિચિત્ર પ્રકારના પદાર્થો દેખે છે, અને 
તેને પકડવાના ઝાવા નાખે છે, કોઇ વાર ખડ ખડ હસ્યા કરે, આખ 
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લાલ થાય, તથા જીકી પહોળી થાય, પોતાના કપડાંતે પકડયા કરે, 
અને તેમાંથી દોરા તાણુતો હોય એમ કર્યા કરે, જે વધારે ઝેર 
ચડયુ હોય તો નાડી ધણીજ ક્ષીણુ થાય છે, શરીરે પરસેવો આવી 
શરીર દડ પડે, જે ઝેર ઓછુ હોય તો પાચ સાત કલાકમા તે 
શુદ્ધિમા આવતો ન્ય અને એક ખે દિવસે તદન સાજ્ને થાય 

ઉપાચો--૧. ઉલટી કરાવવી અતે ન્નૂલાબખ આપવો. ગરમ 
પાણીમા રાષ્તી ભુકી નાખીને ખૂખ પાયા કરવુ, તેથી ઉલ્ટી થશે. 

૨. દરદીને ઉધવા દેવો નહિ, અરધા અરધા કલાકે કૉ? પાયા 
કરવી જેથી ઉંધ નહિ આવે. 

૩ તલતુ તેલ ગરમ પાણી સાવે પાવું, ગરમ દવાઓ પાવી, 
મો ઉપર ઠંડુ પાણી છાટવુ * 

૪. રીંગણાના કઢકા કરી તેતે પાણીમાં ચોળી તે પાણી ગા 
ળીને પાવુ',. 

પ, ગૌમૂત્ર તો. ર૨ એકલું અગર સમુદ્રળ તો ૨ થી ૪ 
મેળવીને પાવુ . 

૬, રાધેલો ભાત, દહીં તથા ઘોડાવજ મેળવીતે ખાવા આપવા. 

૭. મીઠું એકાદ તોલે પુષ્કળ પાણીમાં મેળવીને પાવુ, તેવી 
ઉલટી થશે. 

૮* ગળા અથવા તાદળન્નતી ભાજના મૂળીઆં વારીતે પાણી 
મેળવીને પાવા. 

૪ ૬ધ સાકર અથવા ધી મેળવીને પાવુ 

૧૦. દમા દ્રાક્ષની ખીર કરીને પાવી. 

વછનાગ--( એકોનાઇટે ).--લક્ષણડ--તછતાગતું ઝેર ચડૅ 
ત્યારે નીચે પ્રમાણે લક્ષણુ જણાય*- 

વછનતાગ વધુ ખવાયો હોય અથવા વછનાગવાળી દવા વધુ 


૨૦ ગરીખોનો વૈલ. 
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ર. સિદ 0ર. તધિદિદે 


ખવાઇ હોય તો મો જભ તથા હોઠમાં તમતમાટ, ઝણુઝણાટ તથા 
આગ થાય, મોમાથી પાણી છુટે અને ઉલંરી પણુ થાય, શરીરે ફ'પ, 
આખે અધામગ, કાનમા ધોધાટ, અને શરીર શત્ય એટ્લે જડ થાય 
છે, દરદી ખે ભાન થાય છે, શ્વાસ ધીમો પડે છે, નાડી નખળી અને 
નાની લાગે, શ્વાસની હવા તથા હાથ પગ ઠંડા લાગે, અને ઝર વધ 
થયુ હોય તો આચકી સાથે મૃત્યુ થાય. 

ઉપાયે!:--૧. ઉલટીના ઉપાયો કરવા 

ર અરધા અરધા કલાકે જલદ કૌષી પાધ્ને દરદીને જગત રાખવો. 

૩ સાખુ તથા પાણીની પીચકારી મારી પેટ સાક કરવુ 

૪* ગરશ્મામરમ એકલું દુધ પાવુ. 

પ તાદળનના રસમા દધ મેળવીને પાવુ 

₹, ટકણુખાર તો. ન ધીમા મેળવીને ચટાડવે।. 

ભાંગ-ગાજે--લક્ષણિ--આખ તથા ચેહેરો લાલ થાય, દરદી 
તે'કાન કરે, હસે, ગાળા દે, બકે, મારવા દોડે, સ બ ધ વગરનુ ખોલે, 
ધેલછાના જેવા ચિન્હો થાય. ઝેર એઓણછુ હોય તો અરધી ખેભાનીમા 
પડી રહ, 

ઉપાય--૧ ઉલ#ી કરાવવી અને ઝાડાની દવા આપવી. 

ર, દરદીને ઉધવા ન દેવો અતે તેના માથા ઉપર ઠં ડા પાણીની 
ધાર્‌ કર્‌. 

૩ દહી, ચાખા અથવા છાશ અને ચોખા ખવરાવવા, છાશ પાવી. 

૪ નવસાર અતે કળીચુનો મેળવી સુત્રાડવા. 

૫. ન્નયક્‌ળ વાલ ૧ ધીમા ચટાડવુ. 

કુણેર-કરેણુ--આ ઝાડના મૂળ વિશેષ ઝેરી છે 

લક્ષણા--ઉલટી, ચકર, ધેન, ખેશુદ્ધિ, ખે ચતાણુ, શરીર ઠંડુ 
પડે, લાસ બધ પડે, 





ઝેરૃતા ઉપાયે. ર્જ 


ઉપાય--૧, માખણુ ઉપરનું પાણી પાવું. 

૨ દધ કે દહીંમાં સાકર નાખી પાવી. 

૩. હળદરનું ચૂણું ખે આનીભાર અને સાકર ખે આતીભાર 
દૂધમાં પાવા, 

તમાકુ--તમાકુ પણુ એક ઝેરી વસ્તુ છે, જે વાત ધણા લેકે 
હજુ જણુતા નથી. તેમા “ન નીકોટાધનિ ” નામનુ ઝેરી તત્વ છે એ 
ઝેરી તત્વ બીડી તથા ચલમ દ્વારા પીવાની તમાકૃમા સેકડે ૨ ટકા 
જેટલુ છે, અને ખીજ સુધરેલી સીગારેરામા ૧થી ૧ ટકા જેટલુ 
છે. તમાકુતો ધુમાડો પણુ શ્રાસમા નનય તો કિચિત્‌ ઝેર નનય છે 
આ ઝેર ધણું ધીમુ ધીમુ પણુ નુકસાન કરે છે તેનાથી આખે અ ધાપો 
આવે છે અને મગજ ખગડે છે 

લક્ષણા--નાડી જલદ થાય, ફેર આવે, વખતે ઉલટી પણુ 
થાય, પછી નાડી મ'દ પડે, શરીરમા તોડ થાય, શરીર અશક્ત તથા 
ટીલુ પડે, અને તમાડુનુ વિશેષ ઝેર થયુ હોય તો રક્તાશયમાં લોહી 
કૂર્વાની ક્રિયા બધ પડીને મૃત્યુ થાય વ્યસની લોકોમા કેઈ કોઇને 
તેની જીણું ઝેરી અસર થવાથી તેઓ મૃત્યુ પામેલા નોધાયા છે 

ઉપાય--૧. ઉલટી કરાવવી અને જુલાબ એરડીયા તેલનો આપવો 

૨. માર્યાનો ઉકાળા કરીને પાવો, 

સોપારી--તેનાથી વખતે મીણા ચઢે છે અતે છાતી રૂધાય 
છે; સોપારી ખાતાં ખાતા ડ્વચિત આમ થઈ આવે છે. 

૧* ધી પીવુ, સાકર પાણીમા પીવી, અથવા ઠે ડુ પાણી પીવુ 

નેપાળોા--નેપાળાનું તેલ કે તેના બી વધુ ખાવાથી અતીદાહ 
થાય છે. નેપાળાના જાલાબમાં આવુ વારવાર થઈ આવે છે. 

ઉપાચય--૧. એલચી દહોંમા વાટી સાકર નાખી આપવી. 

૨. દહીં-શાત, સાકર તથા ધી ખાવાં. 


ર્‌ર્‌ ગરીખોનો વૈલ. 


૩, શરીરે દાહ જણાતો હોય તો છાણુતો રસ શરીરે ચોપડવો, 
અથવા કેઈ ઠડા લેપ કરવે 

૪. નેપાળાના જુલાબ બહુ થતા હોય તો ધી સાકર ચાટવા, 
અથવા દ૬દહોં ભાત સાકર ખાવા. 

ભીલામાં--ભીલામા ખાવાથી વખતે શરીરે કુટી નીકળે છે, 
અતે ભીલામાનો રસ ( તેલ ) શરીરે અડવાથી પણુ ચામડી તતઠડી 
આવીને તે ઉપર દાહ તથા ચેળ થાય છે. 

સુવાળી ચામડી ઉપર જલદી અસર ડરે છે ભીલામા એ 
એપષધ તરીકે ધણીજ બળવાન ચીજ છે, પણુ તેમા આ એક દુષણુ 
છે. કુશળ વૈઘોા તેનો ઉપયોગ ધણી યુક્તિથી અને સ ભાળથી કરે છે, 
અને કદિ કુટી નીકળે છે તો તેનુ વારણુ કરી લે છે. ભીલામા ફુટી 
નીકળે, એટલે પથમ શરીરતા સુવાળા ગુહ્મ ભાગોમાં ચેળ આવે છે. 
ગુદા, પીસાબ માગ, વગેરેમાં ચેળ થવા લાગે છે, પછી શરીર્‌ ઉપર 
ખરૂડી જેવી કુટ નીકળે છે અને આખા શરીરે વલુર્‌ ચેળ આવે છે 
ભીલામાનતુ કેર વધારે થયુ હોય તો શરીરમા મોટા ગડગુમડા તથા 
ગાઠો ઉપડે છે. ઉપાયોમાં કેટલીક દવા ખાવાથી તથા ખરડ કરવાથી 
ભીલામાના ઝેરની રાતિ થાય છે. 

ઔષધ તરીકે ભીલામા ખાધા પછી ને તે શ્ચરીરે બરૂડીની પેકે 
૪ટે તો સમજવુ કે તેતી અસર રારીરમા સારી રીતે થઈ છે અને 
દરદમા સારો ગુણુ પણુ કરે છે. સાધારણુ રીતે શરીરમા ચુ ટ ચેળ કે 


આવી કુટ થાય તેઘી ગભરાવવાની જરૂર નથી. શ્રાતિ માટે નીચેના 
ઉપાયો કરવા.-- 


૧. શરીરે સરસવ તથ્રા તાદળજે માખણુમા વારી તેનો લેપ કરવો. 
૨. માખણુ તલ તથા દ્‌ધનેો લેપ કરવો. 
૩* સોવાર પાણીથી ધેોયેલુ ધી ચાપડવુ. 














ઝેરના ઉપાયે।. ૨૩ 





૪. દારૂહુળદર્‌, સરસવ, નાગરમોથ તથા માખણુને લેપ કરવે।. 

પ. ખકરીનુ દુધ અથવા કોપરેલ તેતર શરીરે ચોળવુ. 

દૂ, આંબલીનાં પાન બાષ્ીને ચોપડવા અગર છાણુતો રસ ચોપડવે- 

૭. રાપર, તલ, અને ધી ખાવા અગર ટેોપર્‌ અતે સાકર ખાવા. 

૮. સરસડેો એટલે કાળીઆ સરસની છાલ, જેઠીમધ, તગર, 
રતાજળી, જટામાસી, હળદર, દારૂહળદર, કઠ, વાળા તથા એલ- 
ચીના લેપ પાણીમા ચોપડવો 

€. ભીલામા ખહુ ઉઠયા હોય અને સોને આવેલો હોય તથા 
ગાઠો ધાલી હોય તો તેના ઉપર વાળો, સુખડ, એલચી, કાથો, આ- 
ખળા, વગેરૅતે વાટી ઠંડે લેપ કરવો અથવા આંખલીના પાન ખાને 
ખાધવા તેથી સોજે તથા દાહ જલદી મટી જાય છે. 

૧૦ ટૉપરૂ તથા ટોપરાનુ તેલ એ ભીલામાના ઝેરતો સારા 
ઉપાય છે. ટોપર ખુબ ખાવુ તથા ટોપર વાટીને ચોપડવુ અથવા 
રોપરાતુ તેલ ચોપડવુ. 

સુચના--એમ કહેવાય છે કે ભીલામાના ડીંટીયામા વધુ ઝેર હોય 
છે, માટે ભીલામાનો દવામા ઉપયોગ ડરતા તેના ડીંટીયા પ્રથમ ઇંટ 
ઉપર્‌ કે નળીયા ઉપર ધસી કાઢવા અથવા સુડીવતી કાપી કાઢવા અને 
ખાજ%ીના ભાગતો ઉપયોગ કરવો, વળી ભીલામાંવાળી દવા ચાલતી 
હોય ત્યાં સુધી ગરમ ખોરાક, તાપ, તડકો ગરમ પાણીનુ સતાન, એ 
સવેનો ત્યાગ કરવો, અને દવા ખધ થયા પછી પણુ થોડા દહાડ 
સ ભાળ રાખવી. ગરમ પ્રકૃતિવાળાને તથા ગરમીની ત્રડતુમા ભીલામાના 
ઉપયોગ કરવો નહિ. 

ચણાઠી--૧. તાદળજનતો રસ સાકર નાખીને પાવે. 

૨. ધી અગર દુધ પાવું. 

આકડો--થોર તથા આકડૅ ઝેરી છે. તેનુ છીર પેટમાં ન્નય 


૨૪ ગરીબોનો વેવ. 





તતો ઝાડો ઉલટી તથા દાહ થાય છે ચામડી ઉપર લાગે છે તો ખ્લીન્‍ 
સ્ટર ઉઠે છે. આખમા પડે છે તો આખ સુજી આવે છે. 

૧. આકડાતુ દધ શરીરે ઉડયુ હોય તા શરીરે આબલીના પાન 
વાટીને ચોપડવા તેથી શાતિ થાય. 

ર. પેટમા ગયુ હોય તો ધી પાવુ. અને પછી દસ્તના ખુલાસા 
સારૂ એરડીયુ પાવુ, તેથી પેટમા ગયેલુ છીર નીકળી જશે 

૩. ઠડા પાણીમા સાકર નાખીને પાવી. 

મઘ--દારૂથી પણુ ઝેરી અસર થાય છે ૧. ધી તથા સા- 
કર્‌ ચાટવાં, 

૨. માથા ઉપર દેડુ પાણી ઝેડવુ 

૩ ભૂરા કોળાના રસમા દહીં તથા ગોળ નાખીને પાવુ . 

૪. ધાણા તથા સાકર નાખીને પાવા. 

પ, કાકડી ખવરાવવી., ખજુર, આબલી, તથા ગોળતુ શરબત 
પાવુ. આબળાનુ શરખત પાવુ. 

૬ કોઠાનો ગરભ, દ્રાક્ષ, દાડમનો રસ, તથા દહીં સવે સમ- 
ભાગે મેળવીને તેમા ધાણાની ભુકી તથા સાકર મેળવીને પાવુ . 

શે॥8ર--આકડા પ્રમાણે 

તાખાનો કાટ તથા જ'ગાલ--પેટમાં ગયેલા હોય તે। ઉલટી 
થાય અને વખતે લોહીનો ઝાડો થાય. તેને માટે ઉલટી કરાવીને ઝેર 
પેટઢમાથી કાઢી નાખવાતા ઉપાય કરવા, 

પારાનુ' વિષ--પારાવાળી દવાઓ ખાવાથી કેટલીક વાર તે 
શરીરમા વિકાર કરે છે. પારામાથી જે દવાએ ખને છે તે દવાઓ 
અનાવવામા ખામી કે કચાસ રહો હોય તેથી, અથવા ખાનાર દરદી 
કલ્યા પમાણે ૫?જ નહિ પાળતા ગમે તે કૃપથ્ય કરે તેથી પારે 
સરીરમાં ફુટી નીકળે છે, એટલે શરીરમાં ચાદાં પડે છે, અથવા 





ઝર્‌ના ઉપાયે. રપ 


શરીરના સાંધા રહી નય છે, અથવા મોશ્ને કે ગાડી ઉપડે છે, કે 
કાળાં ચાઠાં ઉપડી આવે છે. 

ઉપાય--૧, ગ'ધક એ પારાનુ સુખ્ય વારણુ છે, અને તેથીજ 
પારાની બધી બનાવટો ગધકના યોગથીજ બને છે. માટે શુદ્ધ કરેલે 
ગધક દ્‌ધમા નાખીને પાવો, ગધકનુ પ્રમાણુ વાલ ર્‌ થી ૪. 

૨. શુદ ગધક નાગરવેલના પાનના રસમા પીવે. 

૩, શુદ્દ ગધક ભોપાથરીના રસમા પીવો. 

૪. નાગરવેલના રસ, ભાગરાનો રસ તથા તુલસીના રસ, 
ત્રણેને એકત્ર કરીને તે રસ શરીરે ચોળવા અને ત્રણુ ચાર કલાક 
પછી સ્નાન કરવુ. એવી રીતે ખે ત્રણુ રોજ કરવુ. 

પ. કારૅલીના મુળ પાણીમા વાટીને પીવા. 

૬, આસોદરાના પાનના રસ તો. ૨॥ ભાગરાતે રસ તો. ર॥ 
બને સુરોખાર ૪ વાલ છાશમાં વાટીને તે ત્રણે પીવાથી પારો પેસાબ 
રસ્તે નીકળે. કેટલાક દિવસ સુધી એ રીતે પીવુ. 

૭, ભોપાથરીના મૂળના રસ પીવો, શરીરે ચાળવા અને તેનુ 


શાક કરીને ખાવુ . 

એ જ'ગસ વિષોાના ઉપાયે. 
સરેપનુ' ઝેર--આ એક મહા વિષ ગણાય છે. 
ઉપાય--સરપનુ ઝેર ઉતારવાતી જુદી જીદી અતેક રીતો છે. 
૧. બધન, ૨. માસ કાપી કાલ્વુ, ૩. ડખ ઉપર ડામ દેવો, 

જ. ડૅખના ભાગમાથી લોહી વહેરાવવુ , પ રેક કરવો વગેરે, 

ર. બધ ખાધવા એ સૌથી પ્રથમ કરવા નેવે! ઉપાય છે. 
કેમકે તેમ કરવાથી સરપતુ ઝેર લોહીમાં આગળ વધતું અટકે છે. 
આ બ'ધ ડખની ઉપરના ભાગમા ચાર ચાર આગળને છેટે છેટે ખે 
ત્રણુ બાધવા. 


જ 





૨૬ ગરીખોાનેો વેદ. 





૫, 


૩. કોઈ હિ'મતવાન અને હુશિયાર માણુસે ડ ખવાળા ભાગને 
મોમાં લઈ ડખમાથી ઝેર ચૂસી લેવુ* ચૂસનારના મોમાં ચાંદુ' 
કે જખમ ન હોવુ જઇએ, નહિ તો ડખતુ ઝેર તે જખમમા 
દાખલ થાય. 

૪. અથવા ડખ ઉપર ડામ દઈ બાળી નાખવે. 

૫. અથવા ચપ્પુ કે નસ્તર કે જે હથિયાર પાસે હોય તે વડે 
જ ડે ખવાળા ભાગ કાપી કાઢવો અને ડ ખની આસપાસતુ' માસ 
કાપી કાઢવુ * 

૬, સખ્તમા સખ્ત દવા જે હાજર હોય તે પાઈ દેવી, જેમકે 
ખપે તેમને દાર્‌ પાવા કે દ્રાક્ષાસવ પાવે. 

૭. હોજરી તથા રક્તાશય (હાટે) ઉપર રાઈતુ પ્લાસ્ટર મા- 
રવુ અથવા ટરપેન્ટાઇનેમા ખોળેલુ કપડુ મુકવુ 

૮. દરદીને વારવાર ચલાવવો અથવા ઉધમા ન પડે એવી 
તજવીજ કરવી, ચા કે કોશી પાયા કરવી. 

દ. ડખમા કાપ નાખીને ઝેર કાઢ્યા પછી જખમ ઉપર 
પોટીસ મારવી. 

૧૦૭ અરીઠાનુ પાણી પાઇ ઉલટી કરાવવી અને આખમા આજનુ * 

૧૧# લાલ ડુગળીનેો કાદો વાટીને તેની પોલ્ટીસ ડખ ઉપર 
મૂકવી, તે પોલ્ટીસનો રગ બદલાઇ લીલો થાય તો ખીજી મૂકવી. 

૧૨. વાડ કારેલીનુ' કડવુ કારેલુ જે સોપારી જેવુ થાય છે 
તે પાણીમાં ધસી તરત લગાડે તો ઝેર્‌ ન ચઢે 

૧૩. ડખ ઉપર ધતુરાનો રસ ચોપડવો અગર તેતુ મૂળ ગા" 
મૃત્રમા ધસી ચોપડવુ * 

૧૪. જમાલગોટાના ખીને વાટી લીંખુના રસમા ૨૧ દિવસ 
વાટીને કરી રાખેલી ગાળી પાણીમા ધસી આંખે આજવી# 





ઝેરના ઉપાયે. ૨૭ 


અ તાશ “પનપ” 





૧૫. શરીરે ગરમી જણાય તો ધી મસળવુ તેમજ પીવુ', ધી 
પીવાથી ઝેર જલદી ચડવું નથી. 

૧૬* લસણુ કયરી ધીમા કાલવી ડ ખ ઉપર લગાડવું , 

૧૭. સરકે લગાડવે. 

૧૮- કેરોસીન તેલનું ડ ખ ઉપર પોતું નડ્યા કરવુ” અથવા 
ડ ખતો આખો ભાગ તેલમા ખોળી રાખવે. 

૧૯- કણેરનુ મૂળ પાણીમા ધસીને ડ ખ ઉપર ચોપડવુ * 

૨૦- સાખરસીંગાના કટકા ઉપર ધાસ વીંટીને તેને ત્રાખાની 
ડબીમા મ્રષ્ઠીને છાણામા ગજપુટમાં ડુબી મૂકી તાપ આપવો. પછી તે 
કટકા કાઢી લઈ ને ડ ખવાળા ભામ ઉપર પાણી ચોપડી તે કટકે 
મૂકવો એટ્લે તે ચોટી જશે. ઉખડી ન્નય તો ૬ધથી ધોઇને કરી 
ચોટાડવેો, વાર'વાર તેમ કરવાથી ઝેર ઉતરી «શે 

૨૧. ખાખરાનુ મૂળ પાણીમા ધસીને ચાપડવુ' અને પાવુ. 

૨૨. કુતરી નામનુ ધાસ થાય છે તે આખો છોડ મૂળ સાથે 
લાવીને તેનો રસ કાઢી તે રસ ડખ ઉપર લગાવવો, આસપાસ ચો- 
ળવા, આખે શરીરે ચાળવો, આખમા તેમજ કાનમા તેનાં ટીંપા 
નાખવા અતે તેતો રસ અકેક ચમચો પાવલીભાર સાકર મેળવીને 
ખખે કલાકે પાવો. 

ર૩. લીંખુનો રસ તો ૧ અને રાધનુ તેલ તો. ૧ તેમાં ૨ રતી 
મોર્થુથુ મેળવીને પાવુ તેથી ઉલટી થશે. 

૨૪. ટકણુખાર તથા ક્ટકડીનુ પાણી પાવાથી તેમજ એકલી પ્રટકડી 
બખે વાલ ધીમા મેળવી ખખે કલાકે આપવાથી સપૈતુ ઝેર ચઢવું નથી. 

રપ. ફ્ટકડીનુ પાણી ટીપા ૨૦ તથા નવસારના અફંના ટીપાં 
૨૦ મેળવી પાચ રૂપીઆભાર પાણીમા મેળવી દર ચાર કલાકે આપ- 
વાથી સર્પદ'શનુ ઝેર ઉતરી જરે. 


૨૮ ગરીખોનો વેવ. 


ન ત પ મા, 








રિસ તરા. તસ] 


ર૧. ઉલટી કરવા માટે ફુલાવેલ મોરથુથુ બખે ચપટી ધીમાં 
ચટાડવું અને ધેન બધ થયા પછી ધી ચમચો ખક પાવું અને 
આખમા સુઠ, મરી, પીપરનુ ચુણુ આજી દરદીને નગૃત રાખવે, 


૨૭. મરી તો. ૧, ગાયનુ ધી તો ૧ સાપ કરડૅ કે તરતજ 
પાઇ દેવાથી ઝેર ઉતરે. 


૨૮. સાપ કરડે કે તરતજ કાળો વછતાગ માસા ૨ ધસીતે પાવો. 

૨૪. ગળાના મૂળનુ ચૂણુ વાલ ૪ વીશ વીશ મીનીટે આપવાથી 
ઉલટી થઇને ઝેર ઉતરી જળે. 

૩૦. ધી, મધ, માખણુ, પીપર, આદુ અને સીંધાલુણુ વાને પાવુ. 

૩૧, જાપ્ના પાન, નધના પાન, કડવી દુધીનુ મૂળ અને સચ- 
ળતુ ચૂણું પાવલીભાર પાણીમા પાવુ. 

૩૨. સપ વિષ પર લોંબદાના પાન ચવરાવવા અતે જ્યા સ્રુધી 
પાનની કડવાસ ન જણાય ત્યા સુધી ઝેર ઉતર્યું નવી એમ સમજવુ 
પાન કડવા લાગે એટલે ઝેર ધષ્ઠ ઓછુ થયુ છે એમ સમજને પાન 
ચવરાવવાનુ બધ રાખવુ, 

૩૩, ”નવરને સરપ કરડે તો ડખ ઉપર ગળીને ભુકો દાખવે. 

૩૪. ગાડરીઓ ઝીપટા જેને આયે વેદકમા “ વિષાપહા,' “ના- 
ગારિ,' “ નાગદમન” વગેરે નામ આપેતા છે તે નામ પ્રમાણુજ તેના 
ગુણુ હોવાથી તેતુ મૂળ ર્‌. ના ભાર અથના પાત રૂ. ના ભાર 
વાટીને ગરમ પાણી સાથે પાવા. 

૩૫. નોળવેલ ( અવળવેલ ) ના પાનનો રસ પાવો. 

૩૬, અરીઠાની છાલનું પાણી પાવુ તથા આખે આજવુ. આ 
પાણી પીવાથી ઉલટી ઝાડા થરો તે થવા દેવા. 

૩૭, ઉધાફૂલની જડ ગરમ પાણી સાથે પાવી. 

૩૮* આડડાના દુધની ચોળાના આઢટાને ચાર વખત ભાવના 





ટ. 


ઝેરના ઉપાયે. રહ 





આપીને પછી ડખીમા ભરી રાખવુ. તેમાથી અકેક વાલ દવા 
દુધ સાથે પાવી. 

૩'. શેરડીનો સરકો ખે ચાર વાર ખમે ૩. ભાર પાવે. 

૪૦. કુકડવેલના કળ (કેકડવેલા ) પાણીમાં વાટીને પાવા, 

વીછીનુ' ઝેર-ઉપાય--૧. વીછી ઠરડે કે તેની ઉપરના ભાગ 
ઉપર દોરો બાધવે. 

૨ ડખના ભાગને ચાડેવા છોલી કાઢી નાખવો અગર ડખ 
બાળવા માટે ડામ દેવો કે બાળનારી દવા લગાડવી જેમકે આફડાતુ 
દુધ, ગધકને તેજાબ, કારખોલીક એસીડ, કૉસ્ટીક વગેરે, 

૩. ધાસલેટ તેલમા લુમડુ ખોળી તેનુ પોતુ મૂકવુ અગર ડ ખતો 
ભાગ ધાસકષેટમા ખોળવે।. 

૪ મીઠું પાણીમા વાટી ચોપડવુ 

પ. જુલાબ આપવે. 

૬ આકડાતનુ પાન તશ્રા રાઈ વાટી ચાપડવી. 

૭ આબલીનો કચુકો ધસીને ડ ખ ઉપર લગાડવાથી ઝેર ચુસી લે છે. 

૮. આબલીને પાણીમા વાને ચાપડ]ી. 

હ. વછતાગ, તેપાળા, નતમા?, હગતાલ, મોરથુવુ અતે દડી, 
એમાવી કોઈ પણુ વસ્તુ પાણીમાં ધસી ચાપડવી 

૧૦ ડુગળી છુદીને બાધવી. 

૧૧. લીંબડાના પાન અથવા કુલ વારવાર સુધાડવાથી અથવા 
પાદડા ચાવીને કડવી વાસવાળા મોવડે કાતમાં કુક મારવાથી 
ઝેર્‌ ઉતરે છે. 

૧૨. અરીઠાનુ પાણી આખમા આજવું 

૧૩. ડખ ઉપર્‌ ધાસલેટ તેલ મૂકવુ અમર તે ભાગ તેલષમા 
ખોળી રાખવો. 


૩૦ ગરીખોને વૈઘ. 





૧૪. ખાખરાના ખીજને આકડાના ૬ધમા ૪૦ દિવસ પલાળવુ', 
દધ રોજ ખદલવુ આવુ” તૈયાર કરી રાખેલું ખીજ ધસીને ચોપડવું. 
૧૫. તમાકુ, ચુનો, નવસાર ત્રણે ચીજને પાણીમાં કાલવી ચોપપડવી. 

૧૫, ડખ ઉપરનો ભાગ ખોતરી તેના ઉપર આડડાનુ 
દુધ લમાડવુ. 

૧૭. અનવાડાની ડાખળી વીંછી જ્યા સુધી ચ્યો હોય ત્યા 
સુધી ફેરવવી એટલે વીંછો નીચે ઉતરશે-જેમ ઉતરતો નનય તેમ તેમ 
નીચે ફેરવવી, ૩ ખમા આવે એટલે અધેડાના પાનની લુગદી કરીને ખાધવી. 

૧૮* કડવી ધીસોડીનુ બી પાણીમા વાટી ડખ ઉપર્‌ મૂકવાથી 
જલદી વીંછી ઉતરે છે 

૧૪* નાગરવેલના ખે પાનતી વચમા ચપટી મીઠે ભરી ખીઠી 
કરીને ચાવી જવાથી ઝેર ઉતરે છે. આવી રીતે ખે ત્રયુ વાર 
પાન ચાવવુ. 

૨૦- કેબ નામની વનસ્પતીનતોા રસ રૂ* ર॥ ભાર પીવાથી 
તેમજ તેતો રસ ચોપડવાથી ઝેર ઉતરે છે. 

૨૧. અઘેડાના ખી અને પાન વારીને ખાવા, 

૨૨. તાદળનતો રસ સાકર નાખીને પાવો 

ઉ'દરનુ' ઝેર--ઉદરતુ ઝેર બહુ ખરાખ છે તેનાથી શરીરમા 
કુટ થાય છે અને વાતરક્તના જેવા ચાઠા તથા દાહ થાય છે, 
ઘણા લાંબા વખત સુધી સ ભાળ રાખવાની જરૂર્‌ છે. 

લક્ષણા--ઝેરી ઉદર કરડયા પછી રારીરના લોહીમાં ઝેરી 
અસર થવા લાગે છે. ખાટુ ખવાય તો તે ઝે? જલદી પગટ થાય 
છે પ્રથમ ઉદરના કર? સિવાય ખીજી ચિ દેખાવું નથી પણુ પા- 
છળથી સખ્ત તાવ ચઢે, માથામા ઝણુઝણાટી, શરીરે અમન, અને 
તાવ શ્ઞાંત પદયા પછી શરીર ઉપર ધ્રામઠા ઉપડે છે, કેટલાકને તા- 
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વની સાથેજ શીળસ જેવુ ઉપડૅ છે. વાતરક્ત (પત) અને મહા 
મુષ્ટતા જેવાં ચિન્હો માલમ પડે, આંગળા સુજી આવે, સરીરૅ લાલ 
ચાઠાં થાય, અસલ બળતરા, શરીરમા ચસકા નીકળે છે. વખતે આ 
ઝેરથી દરદીના હાથપગમા જખમ પડૅ છે અને તેતાં ધારા લાબા 
વખત સુધી રઝાતા નથી તો વખતે આગળા ખરી પણુ પડૅ છે 

ઉપાચો--૧. તુલસીના રસમા અષરીણુ વાટીને ચોપડવું 

૨. ઉદરતી લીંડી વાટીને ચોપડવી. 

૩, અકીોલના મૂળને પાણીમા ધસી ચોપડવું . 

૪- એરીયુ તેલ લગાવવું . 

પ ધુમાડાની ધુમસ, મજઠે, હળદર તથા સીંધવને લેપ કરવે। 

૬, પારો, ગધક, કપુર તથા સરસવને આકડાના દુધમા ધુટી 
લેપ કરવે 

૭. સુઠે, મરી, પીપર, લીબાળીઓ, સીધાલુણુ તેતુ ચૂર્ણું સા 
કર્‌ તથા મધમા ખાવુ 

૮. ઉદરકાનીના પાનનો રસ પીવા તેમજ શરીરે ચોળવે. 

ઇ. મીંઢીઆવળતુ લાખા વખત સુધી સેવન કરવુ . 

૧૦. કાળીપાટનુ ચૂર્ણું પાવલી પાવલીભાર ઉકાળીને બે વખત 
ધણા દિવસ પીવુ. 

લક્ષણા--આખુ' શરીર ખેચાય, ગળામાથી એક પ્રકારનો અ- 
વાજ થાય, અને મો।માથી થુક વલ્યા ડરે, પાણી દેખીને કે પાણી 
પીવાથી તે દરદ વધુ જેમ કરે છે, હડકાયુ નનનવર કે હુડકવાવાળોા 
માણુસ પાણી દેખીને ડરે છે, તેથી તેને ' હાઇડ્રફ્ોબીઆ' કહે છે, 
આ દરદ ખહુ ભયકર છે અને ખરેખર્‌ ઝેર શ્વરીરમાં વ્યાપી જય 
તો દર્દી ત્રણુ ચાર રાજમા મરે છે. 

હંડકવા--અ હાઇડ્રોફરોબીઆ. હડકાયા કૈતરાં તથા સિયાળ વગેરે 
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જાનવર ફર્ડવાથી જે રોગ થાય છે તેતે હડકવા કહે છે. તેતો ચે- 
કસ કોઈ ઉપાય નથી, તો પણુ નીચેના ઉપાયો કરવાઃ-- 

૧. ડં ખને તરતજ ખાળવેો. 

ર. ગોળ, તેલ, તથા આકડાના દુધનો લેપ ડખ ઉપને 
તુગ્ત કરવે. 

૩. સાટાડીનો રસ પાવા, 
અધેડાના પાન તથા બી વાટીને પાતા 
અકાલતે। ઉકાળો પાવે* 
* ભોપાથરીનો રસ કે ઉકાળા કરીતે પાવે. 
કતરી ધાસને। ભ્રકા તો નમ ગોળમાં મેળવી મટે યા સુધી 
આપ્યા કરવુ 

૮ કુકડવેલના કળનુ ચૂણું વાલ ૨ થી ૮ શક્તિ પ્રમાણે આ- 
પવુ, જેથી ઝાડૅ ઉલટી થઇતે ઝેર નીકળી જશે આ દવા ધણી સપ 
છે માટે વિચારીને આપની 

# ઝેર્કોચલુ હડકવાના જીણું વિકાર્મા ધણા સારે! ફાયદો! કરે 
છે. હડકાયુ કરડથુ હોય, હડકવા થયો ન હાય તેવી સ્થિતિમાં ઝેર- 
કોયલું ખાવુ. 

૧૦. અષીણુ ધીમે ધીમે મોટા પ્રમાણુમા ખાવાથી ઝેર ઉતરે છે. 

૧૧ ખેોર્‌ ટૉપર્‌ મૂળાના રસમા ધસી ચોપઠડવુ, 

૧૨. કાળીપાટતોા ઉકાળા કરી પાવે, 

૧૩, ગોળ, તેલ તથા આકડાનુ દધ વારીતે લેપ કરવો. 

૧૪* તલતુ તેત, ખોળ, ગાળ, આકડાનુ દુધ-સવ સમભાગ- 
મેળવીને વોડા દિવસ થોડુ વોડુ ખાવુ જેથી ઝેર ચડૅ નહિ. 

૧૫ લસણુ તથા તેલ બાજરીના આટામા મેળવીને તેતી ભા* 
ખરી કરાવી તેલમાં તળીતે ખાવા આપવી. 


૯ .”.:૦૬ 
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૧૬. અ'કાલનાં મૂળનો ઉકાળા ધી મેળવીને પાવે. 

૧૭. ધોડાની લીંદ ૨ અને મરી તો. રા ખારીક વાટી પાશેર 
પાણીમા મેળવીને પાઇ દેવાં, 

સચના--પરૅજી સખ્ત રાખવી. ખટાઈ બીલકુલ ખાવી નહિ. 

મધમાખી-ભમરી--૧. કુચીની નળી ડ ખ ઉપર દાબવાથી 
ડખ ઉપર આવી જશે. પછી તેમાંથી ડ ખ કાઢી નાંખવે!. 

ર્‌. વજર એટલે તમાકુ' ભીની કરીને દાબવી. 

૩. માંતી અદર ડ ખ થયો હોય તો બરફ મૃકવો અને બહા- 
રતા ભાગ ઉપર જળો લગાડવી. 

૪. રાપડાની માટીનો અથવા ત્રીફ્ળાનો લેપ કરવે!. 

પ. કાચી ડુંગળીનો રસ ડખ ઉપર લગાડવો. 

૬, ડુંખ કુ સો।નાગેર્‌ ચોપડવો કે જેથી બળતરા તથા 
સાજે મટી જશે. 

૫9. મરી, સુઠ, અને સ'ચળતા ચુણુને પાનના રસમા વાટીને 


લેપ મ મ 
૮. સુઠ, પારેવાનતી હમાર, હરતાલ અને સીધવ આ સતવેને 


ખીન્નેરાના રસમા વાટી, લેપ કરવાથી ભમરાનું વિષ મટી જશે અથવા 
ભે'શનુ મા'ખણુ ચોપડવાથી મટી જશે. 

૪. કૈસર, તગર, અને સુંઠતે પાણીમાં બારીક વાટીને લેપ કરવે।, 

ઉપરના ઉપાયો ડાસના વિષને, ભમરીના ડ'ખને, મધમાખીના 
ડ'ખતે અને ભમરાના ડ'ખને મટાડૅ છે. 

૧૦. ડાંસના વિષ ઉપર પાણી ચોપડવું અથવા પાણી અને 
સરકે ચોપડવો. 

સાફડ--માકડના કરડ ઉપર પાણી અતે સરકો મેળવી ચોપપ- 
ડવાં, માંકડ ન થવા માટે યુ ખુરશી વગેરેના સાધામાં ધાસલેટ, 
ટરપેન્ટાઈને કે ઉનુ પાણી રેડવુ, 

૩ 
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ચાંચડ--ચાચડ માટે પણુ પાણી અને સરકાનો ઉપાય સારે 
છે, તેમજ ઉપરના મધમાખીના ડ'ખના ઉપાયો કરવા. 

સર્વ પ્રકારનાં જ'તુના કરડ ઉપર--થોડાવજ, સુંઠ, મરી, 
પીપર, હિગ, વાવડીંગ, સીંધાલુણુ, ગજપીપર, કાળીપાટ, અતિવિષ, 
સવેનો ઉકાળા કરીને પાવા. સવવ સમભાગે-રોજ તોલા ૨॥-૩ ભુકો 
શેર પાણીમાં ઉકાળી નવટાક પાણી રાખી તે પાવુ. 


ગરોળીનુ' વિષ--આ ઝેર પેટમા જવાથી દાહ થાય, સોન્ન 
આવે, શરીરમાં સોયા ભોકાયા જેવુ થાય, પરસેવો વળે અને શરીર 
ઉપર્‌ લાલ રગની ફ્ેોડ૪ીએ। ઉઠે. 

ઉપાચ --ઉલટી કરાવી ઝેર કાઢવુ, રાઈ ગરમ પાણીમા પીને 
ઉલટી કરાવવી, કારેલીના મૂળા પાણીમાં વાટી પાવા. ધી પાધને 
ઉલટી કરાવવી. 


કેટલીક દવાઓની ઝેરી અસર તથા ઉપાયો. 


આજકાલ દવાએને વપરાશ ખહુ વધવાથી ધણીવારએકને 
અદલે બીજ દવા ભૂલથી પીવાઇ જય છે, અથવા થોડી પીવી જેઈ એ 
તેને બદલે વધુ પીવાય છે, તેથી જે તે પીવાની કે ખાવાની દવામા 
કોઇ ઝેર્વાળી ચીજ હોય છે, તો તેની ઝેરી અસર શરીરમાં થાય 
છે. તેવી દવાએના વારણોા કે મારણ નીચે પ્રમાણે છેઃ-- 

૧. ટેરેપેન્ટાઈન--આ તેલનો ઉપયોગ શરીરે ચોપડવાના કા- 
મમા થાય છે, પણુ કોઈ વાર ભુલથી તે પીવાઈ નય છે, તો તેતી 
ઝેરી અસર થાય છે લક્ષણ--ટરપેન્ટાઈનેતી વાસ મોમાં આવે, 
નરેન ચડે, આખની કીકી નાની થાય, દમ ધુ ટાય, તાણુ આવે, શરીર 
દ'ડું' થાય અને ખેશુદ્ધિ પણુ થાય. પેસાખે ગરમી થાય છે. ઉપાય- 


ઝેરના ઉપાયે. ૩૫ 





ઉલટી કરાવવી; જુલાબ આપવે; ટરપેન્ટાઇન ગરમ છે, માટે ઠ'ડી 
ચીનને પાવી, પેટમાં દરદ થતું હોય તો પીડાશામક દવા આપવી, 
અષ્દીણુ જરા ખવરાવવુ, 

૨. ધાસલેટ--લક્ષણિ।--ભૂલથી ધાસલેટ પીવાઈ નય તે 
ગળામા, છાતીમા તથા પેટમા દાહ, શરીર ઠૅડુ પડે, ચેહેરો ચિ તા- 
તુર; નાડી નભળી, શ્વાસમાં અડથલે।, બહું તરસ લાગે, અતે ઝાડે 
થાય તેમા ધાસલેટ તેલની વાસ આવે, તો ધાસલેટ પીવાયુ છે, એમ 
સમજવુ. ઉપાય--ઉલટી કરાવવી, શરીરમા ગરમાળો લાવે એવી 
દવા તથા ખોરાક આપવા. 

૩, જાયકેળ--વધારે પ્રમાણુમા ખવાય તો ચકરી તથા ધેત 
આવે, લવારી પણુ કરે, તરસ ખહુ લાગે, છાતી ભીડાય અતે ઉલટી 
થાય. ઉપાય--રોક કરીને શરીરમા ગરમી લાવવી, કોષ પાવી, 

૪, કપૂર--ભૂલથી કપૂર ખવાઈ જય તો મોમાં કપૂરની વામ 
આવે, સુસ્તી, ચકરી, કાનમા અવાજ, તાણુ, લવરી, નાડી ઝડપથી 
પણુ નબળી ચાલે, શ્વાસ રૂધાય, ઉધ આવે અને પરસેવો વળીને 
શરીર ઠંડુ ષડે. ઉપાય-ઉલટી કરાવવી, ગરમાળો લાવે એવી દવાએ 
વારવાર આપવી, એટલે ચા કે કૉફી આપવી, શેક કરવો. 

પ કડવી ખદદામ--કડવી બદામના અર્કને ધુસિક એંસીડ કહે 
છે. કૌઈઈ વાર ભૂલથી ખે ચાર કડવી ખદામ ખવાઇ જય તેથી અગર 
પાકમા કડવી ખદામ પડૅલી હેય તે પાક વધુ ખવાય તેથી અગર 
ભૂલથી પુસીક તેસીડ પીવાય કે આપધાત માટે કોઇ પીલ તો તેની 
તુર્ત ઝેરી અસર થઇ શરીરમા વીજળીના આચકા જેવુ થાય છે, 
શ્રાસ અચકાય છે, નાડ નબળી ચાલે છે, તાણુ આવે છે, ખેરુહ્ધિ 
આવીને વખતે મૃત્યુ પણુ થાય છે. ઉપાય--આ ઝેરને ઉપાય તાફીદે 
કરવો, માથા ઉપર ખૂબ દંડુ' પાણી રૅડવુ. છાતી તથા પેટ ઉપર 


૩૬ ગરીખોનો વૈદ. 





ગરમ દવા ચોળવી, જેમકે ટરપેન્ટાઇન, આમોનિયાં સુધાડવું, શ્રાસે- 
શ્વાસ લાવવાની ક્રિયા ચાલુ કરવી, 

૬ સુશિખાર૨--વધુ પ્રમાણુમા ખવાય તો પેટમા અગન ખળે 
છે, ઉબકો, ઉલટી, ને ઝાડે પણુ થાય; હાથ પગના છેડા ઠંડા પડે, 
હાથ પગ ધુજે, તણાય, તથા શરીર ઠ'ડુ થાય. ઉપાય-ઉલરી કરા- 
વવી, ગરમી દખાવે એવી ઠંડી ચીજે પાવી. શરીર ખહુ ઠૅં'ડુ વળી 
શીત વળેલ હોય તો શરીરમા ગરમાળો લાવનારી દવા પાવી, કપૃર 
અથવા કપૂરનો અર્ક ચાર પાચ ટીપાં સાકરમાં આપવા. 

ફેટ્કડી--વધુ પ્રમાણુમા ખવાઈ જય તો તેના વારણુ માટે 
સોડાખાર્‌ પાણીમા મેળવીને પાવે. 

ગ'ધડનોા તેજાબ--ભૂલથી પીવાઇ નાય તો તેના ઉપર ચાક 
દુધમાં કે પાણીમાં પલાળીને પીવો, એજ પ્રમાણે ચુનો કૈ સોડા પીવે!. 

સુરાખારનો તેજાબ--નાઇટ્રીક એસીડ ભૂલથી પીવાઇ નાય 
તો તેના વારણુ માટે ઉપર પ્રમાણેજ ઉપાયો કરવા, 

આસોનિયા--ભૂલમા પીવાઇ જય કે વધુ પીવાય તો લીંખુનો 
રસ તેમા પાણી નાખીને પીવો, મીઠું તેલ પીવુ, ૬ધ, કે ચા પીવે 
અન્નના ઇજ... 


પ્રકરણુ ર૨ જુ. 





અકુસ્માતો અને તેના તાત્કાલિક ઉપાચે।? 


શરીર ઉપર વારવાર અકસ્માતની પીડાએ આવી પડે છે, જેમકે 
એકાએક પડી જવાથી શરીરમા વાગે અથવા હાડકુ' ખસી નય 
અથવા વાગે, સખ્ત વાગવાથી કૈ નસ તુટે તો તેમાંથી ખૂબ લોહી 
વહી જય; બહારથી કેધ ધા મારે અને તેથી મોટો જખમ પડે- 


અકસ્માતો અને તેના તાત્કાલિક ઉપાયે. ૩૭ 





લોહી વહે, અકસ્માત શરીર દાઝે, અકસ્માત પાણીમાં ખુડી જવાય 
અને પછી બહાર કાઢી લેવામા આવે, તેમજ શરીરતી અ'દરના 
રાષોથી પણુ વાર વાર શરીરના જુદા જુદા માગૅમાથી લોહી તુટી પડે છે. 

આવા અનેક પ્રકારના અકસ્માતો બને છે ત્યારે વૈદ કે ડૉકટર 
હાજર હોતા નથી. તે વખતે તાત્કાલિક ઉપાયતી જરૂર છે. માટે 
આવે વખતે સમય સૂચકતા વાપરીને દરદીને ભાન હોય તો દરદીએ 
પોતે અને તેની આસપાસ પાસે તે વખતે જે હાજર હોય કૈ તુરત 
આવી પહોંચે તેમણે યોગ્ય ઉપાયો લાગુ કરવાને ચૂકવું નહિ. એક 
તરપ્થી ડાડટર કે વૈદનતે ખોલાવવા, અને બીજી તરકફમી અકલ પહે- 
યાડીને યોગ્ય ઉપાયો ચાલુ કરી દેવા. ડીડટરની ગેરહાજરીમાં ઉપાયો 
કેવી રીતે કરવા તેને માટે આ પુસ્તકમાં સામાન્ય સૂચનાઓ તથા 
ઉપાયો આપવામા આવે છે, જેથી કોઇ અકસ્માત ખને તે વખતે આ 
ઉપાયો! યાદ હોય, અથવા આવા ઉપાયોવાળી ચોપડી ધરમાં હોય તો 
તે તુર્ત વાચી લઇતે ઉપાયો ચાલુ કરવાતી સમજ પડે. આવા અક- 
સ્માતોમા ડાડ8રી સલાહ તથા ડાડટરી ઉપચારની ખાસ જરૂર છે, 
માટે બનતી તાકીદે ડાડટરને ખોલાવવા, પણુ તે આવતાં સુધીમા ઉપાયો 
કરવા, આવા સમય સૂચકતાવાળા ધરગતુ ઉપાયોથી ધણા દરદીઓએ 
ખચી નય છે, અતે ડાડટરની વાટ જ્ેઇ ખેસી રહેવાથી ધણા દર- 
દીએ મૃત્યુ પામે છે. 

રઝ્તસાવ-લેહી વહેવું-૩1૦૯તં1૪છુ* 

રક્તસ્રાવ્ર ખે રીતે થાય છે, ૧ શરીરની અ'દરના દોષથી, 
જેમકે નાકોડી ફ્ટવી, લોહીવા, છાતીમાથી લોહીના કૈૌગળા નીકળવા, 
વગેરે ઉપદ્રવા અ દરના દોષથી પણુ થઈ આવે છે, પણુ તે એકાએક 
થઈ આવે છે, અને તેતે તાષીદે અટકાવવાતી જરૂર છે, તેથી તેને 
પણુ અકસ્માતતો રડતસ્રાવ ગણીને ઉપાય કરવા; ૨ બીજે રક્તસ્રાવ 


૩૮ ગરીખોાનો વૈવ. 


બહારના અકસ્માત-જખમથી, પડી જવાથી વાગે ને તેથી જખમ 
થાય અથવા કેઈ ધોરી નસ કપાય તેથી, આવી રીતે ખે પ્રકારથી 
એકાગએેક રક્તસ્રાવ થાય તેને તાકીદે અટકાવવાની જરૂર છે. 

રક્તસ્રાવતા અનેક ષકાર છે. નાકમાથી નીકળે તે નાકોડી કુટી 
એમ કહે છે. છાતીમાથી મૉં વાટે લોહીની ઉલટી કે કોગળા થાય 
છે, કોધ્વાર કાન તથા આખના ગોખલાખએમાથી પણુ લોહીની ધાર 
થાય છે, કોઇવાર પેસાબ રસ્તે પેસાબને બદલે લોહીતી ધાર થાય 
છે, કોઈવાર ગુદાવાટે લોહી પુષ્કળ નીકળે છે, સ્રીઓને પેસાખ માગૅ 
લોહી એકાએક તુટી પડૅ છે, જેને લોહીવા અથવા વાધુ કહે છે, 
કેટલીક વાર ચામડીના છિદ્દોમાથી લોહી વહેવા માડે છે, શરીરતી 
અદરના વિકારો અતે રોગોને લીધે આ પ્રમાણે લોહી તુટી પડૅ છે, 
અને કેટલીકવાર આ રક્તસ્રાવ થઈ નય તેમા ફાયદો પણુ છે. 
તોપણુ વધારે લોહીનો નેસ થયેલો હોવાથી કુદરતજ તે લોહીને 
રશ્તત્રાવ કરીને કાઢી નાખે છે, તોપણુ અશક્તિ આવે તો તેને! પણુ 
અટકાવ કરવો. કોઈ ને રક્તસ્રાવ થવાની વ શપર પરાની આદત હોય 
છે, કેોધને લોહી નીકળવા માડયા પછી બ ધજ ન થાય, એવી પ્રકૃતિ 
કે દોષ હોય છે. આવા રક્તગ્રાવ શકાગેક થાય છે અને તેને તાન 
કીદે અટકાવવાની જરૂર છે. 

શરીરની રચના પ્રમાણ વળી રક્તત્તાવના ત્રણુ પ્રકારો ધ્યાનમા 
રાખવા. ૧. ધેરી નસ એટલે જે મોટી નસ ( &ૌ!1૯1૪ ) વડે 
લોષી હદય (હાટ)માથી આખા શરીરમા ફરે તે આ ધોરી નસ 
કપાય છે ત્યારે આ લોહી ચોખુ લાલચોળ હોય છે અને કુવારાની 
પેડે વહેવા માડૅ છે, ધોરી નસ કપાય તો બધર્ણું જેખમ છે. માટે 
જલદી ઉપાય કરવો; ૨, શિરા એટલે કાળી નસ (પ૫લાં1) જે વડે 
શરીરતુ ખગડેલુ લેઇ પાછુ હદયમાં આવે છે. આ લોહી કાળુ 
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તથા ધીમી ધારવાળુ'' હોય છે. ૩. કેશવાજિની એટલે વાળના 
જેવી ખાળીક નસે। (૯2111૯11૦5) જે આખા શરીરમા ફેલાયેલી 
હોય છે. શરીર ઉપર જરા છોલાય કે ચપ્પુના નાને સરખો કાપ પડે 
તેથી જે લોહી નીકળે તે આ કેશ્ઞવાહિનતીનુ લોહી સમજવુ. આ 
લોહી પણુ રાતું હોય છે. આવા નાના જખમમા ધાસ્તી રાખવાનુ 
બઔલકલ કારણુ નથી, 

નાની મેટી કઈ પણુ નસ કે શિરા કપાય છે ત્યારે જેમ 
તાહકાલિક ધલાજની જરૂર છે, તેમ મહાન્‌ રૃપાળુ-કુદરત (દેવ-ધશ્િર) 
એટલે ખધો દયાળુ છે કે, તે પણુ વારવાર આપણા બચાવ કરી 
આપે છે, તે એવી રીતે કે, નસ કપાયા છતા તેના છેડા આપોઆપ 
સકોચાઈ નનય છે તો લોહી બંધ પડે છે, અથવા જખમ ઉપર 
લોહી જમી જઇ ને નસોના મો બધ પડી ન્નય છે, અથવા જખમી 
માણુસને મૂર્છા આવીને પડે છે, તે એમ ખતાવે છે કે જખમી 
માણુસનુ હદય મદ પડયુ છે, તેથી લોહી ધીમુ વહે છે, અને લોહી 
ધીમુ વહે એટલે જખમ સુધી લોહીનો પ્રવાહ પણુ બહુ ધીમો આવે. 
આવી રીતે મૂર્છા આવે ત્યારે તે મૂર્છા વાળવા માટે લોકે! દોડાદોડી 
કરવા મડી નય છે, અને મૂછો વાળવા માટે ગરમ ગરમ દવાઓ- 
દડી વગેરે આપે છે, તેથી હદયને કૃત્રિમ ગતિ મળતા લોહી વધુ જ્ને- 
રમા ચાલીને જખમમાંથી વધારે લોહીને કાઢે છે. માટે આવા કારણુથી 
મૂર્છા આવે તો તે મૂર્છોથી એકદમ ભડ#૪ીને અયોગ્ય ઉપાયો લેવા નહિ. 

જે રક્તસ્રાવથી શરીરમા નબળાઈ આવે અને દરદી તમર 
ખાઈ પડી જય, ખેહોશ ખને, તે રક્તસ્રાવમા તાકીદે ઉપાય લેવા 
નઈ એ, નહિ તો દરદી મૃત્યુ પામે. ધર્ણું કરીને ખગડેલુ લોહી તુટી 
પડે તેમા બહું હાનિ નથી, પણુ ચોખ્ખુ લોહી તુટી પડે તો જરૂર 
નુક્સાન છે, અને અયત નખળાઈ આવે છે, માટે એવુ ચોખ્ખું 
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શકક ૦55255 5252555 
લોહી શરીરમાંથી વહી જતું હોય તો તેતો તાકીદે અટકાવ કરવો. 
અહ લોહીઆળ માણુસના શરીરમાંથી ચોખ્ખુ લોહી નીકળી પડે તો 
તેથી તુકસાન નથી, કેમકે તેના શરીરમાં જેઈ એ તે કરતા વધારે 
લોહીનો જેશ હોય છે, અને કુદરતજ એ વધારાના લોહીને કાઢી 
નાખવાનો પ્રયાસ કરે છે, માટે એવુ વધારાનું લોહી વહી જવા દેવું, 
એથી દરદીને બેચેની કે અશડિત માલમ ન પડે તો સમજવુ કે તેના 
શરીરમાંથી લોહી જય છે તે ફાયદાકારક છે, પણુ અશક્તિ માલમ 
પડે તો અટકાવવાનો તુરત ઉપાય કરવે. 

અકસ્માત રક્તસાવના સામાન્ય કારણા--અકસ્માત પડી 
જવાથી કે વાગવાથી જખમ પડીને લોહી વહે તે; તે સિવાય ધણી 
ગરમી, ધણી ઠડી, માનસિક વિકાર, ધણી મહેનતતુ કામ, ગરમ 
દવા, દારૂ, લોહીના કરવાનો એક જગામાં એકદમ અટકાવ થવો 
અને તેથી બીજી જગામાં ન્નેશ ચડવો તેથી લોહીની બારીક નળીઓ 
ફુટીને લોહી વહે, જેમકે, હદયના દરદથી, ફેક્સાના દરધ્થી, ક્લેજાના 
દરદ્થી, મૂત્રપિડના દરદથી, લોહી વહે છે, તેમજ મોમાથી, આતર- 
ડામાથી, હોજરીમાથી વગેરે મમેસ્થાનતોમાથી પણુ તે તે સ્થાનના 
વિકારોથી લોહી વહે છે. 

વિશેષ કરીતે બાળકોને તથા જુવાનીમાં નાકોડી કુઢે છે. મધ્ય 
વયમા ફેફસા, મો, પેસાબ માર્ગ, તથા ગભેસ્થાનમાથી અને ધડપન 
ણુમાં મગજમાથી તથા ગુદ્દા વાટે લોહી નીકળે છે. 

રેક્તસાવના ઉપાચે--૧. શરીરની અ દરના દોષથી જે રક્ત- 
સ્ત્રાવ થયો હોય તેના ઉપાયો તે તે દોષ પ્રમાણે કરવા, જેમ કે નાકોડી 
જુટી હોય તો નાકોડીના ઉપાયો કરવા, લોહીવા હોય તો લ્ોહીવાના 
ઉપાયે! કરવા, છાતીમાથી લોહીના કોગળા કે લોહીની ઉલટી નીક- 
ળતી હોય તો તેના બતાવેલા ઉપાયો કરવા, ગુદામાથી લોહીનો સ્ત્રાવ 
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રા શિરા તદ તાકર તિ ઉદ તાલ તાદ તાઈ તારે તાઈ તાપસ તાઈ ત દદ તાો: તતો, વાઉ. વાદ તારો, તાઈરિટ વદિ ઉતારો તાપસ તાદ તાઈ તપસા તદર તાદ ઈદ સતારા. 


થતો હોય તો લોહીના મસા ( રક્તાશી ) ના તથા રક્તપિત્તતા ઉપાયો 
કરવા. એ બધાં દરદ માટે જીએ “ ગરીખોનો વૈઘ ભાગ ૧ લે તથા 
ભાગ ૨ ન્ને.' વળી શરીરના ગમે તે સ્થાનમાથી રક્ત વહેતું હોય તો 
તેને માટે રક્તસ્ત ભક ઉપાયો! સામાત્ય રીતે ચાલી શકે, માટે આ 
પુસ્તકના રક્તસ્ત'ભક ઉપાયો ન્નેવાઃ આ નીચે અકસ્માતથી થનારા 
સ્કતસ્રાવના ઉપાયો! આપ્યા છે, તેમાંના કેટલાક ઉપાયો પણુ ઉપલા 
રક્તાસ્રાવમા લાગુ પડે, 

કેટલાક કુદરતી ઉપાચો--નીચે પ્રમાણે કરવા. 

ર, કુદરતી ઉપાય--૧. જે ભાગમાથી લોહી વહેતું હોય તે 
ભાગને ઉંચો રાખવો જે તરફ લોહીતી ગતિ હોય તેથી ઉલટી ગતિમાં 
અવયવ રાખવાથી લોહીનો પ્રવાહ ધીમો પડે. હાથમાં જખમ થયો 
હેય તો હાથને નીચો! રાખવાને બદલે ઉચો રાખવો. કોઈ મોરી 
નસ કપાણી હોય અને ધણો સ્રાવ થતો હોય તેને માટે આમ કર- 
વાની જરૂર છે, નાકમાથી લોહી નીકળવું હોય તો માથુ નીચુ રાખ- 
વાતે બદલે ઉંચુ રાખવુ. 

૩, યુદરતી ઉપાય--૨. જખમ ઉપર દખાણુ કરવુ, જખમ થવો 
એટલે નસોનો ઝુડો કપાવો., નસોનો ઝુડે કપાય એટલે નસોના મે 
ખુલ્લા થઈ લોહી બહાર પડે. આ ખુત્લા થયેલા મોને બ ધ કરવાથી 
લોહી અટકે. આ નસોના મો બધ કરવાના અતેક ઉપાયોમાં દબાણ 
એ પણુ એક સારે ઉપાય છે, દબાણુ ખે ત્રણુ રીતે થઈ શકે. જખ- 
મતે આંગળીવડે દગાવો. ચપ્પુ વાગ્યુ હોય, કાપ પડયો હોય, તેમાથી 
લોહી વહેતુ હોય, એવા જખમ ઉપર આગળી મુકીને દાખી રાખો 
એટલે વોડીજ વારમા ખારીક નસોના મોઢા બધ થઇ લોહી કમી થશે 
અથવા બંધ પડશે. પાટેો--પાટો બાધવાનો ચાલ સાધારણુ છે. જરા 
જખમ થાય કે પાટો બાધીએ છીએ. તેનુ પણુ એજ કારણુ. જખમ 
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દખાણુમા આવે છે, અતે નસોનતાં માં બંધ થાય છે; પાટો ખાંધવા 
માટે લૂગડુ હાજર ન હોય તો પોતાની પાધડીમાથી કે ધોતીઆમાથી 
એક ચીરો ફાડીને ખાધી દેવો, વળી આ પાટો ઠંડા પાણીમા ખોળીને 
ખાધવામા આવે અને પાણીની ધાર કરવામા આવે તો જલદી લ્ષોહી 
અધ થાય, કૈમકે ઠડા પાણીથી પણુ નસોના મો જલદી સકોચાઈ 
“ય છે 

જ ગલમા આવા અકસ્માત થાય છે, ત્યારે જ ગલના લોકો આવા 
કુદરતી ઉપાયોવડેજ પોતાનો બચાવ કરી લે છે. જખમ ઉપર દબાણે 
કરવાના કેટલાક નવા ઓળન્નરોા પણુ બનાવવામા આવ્યા છે, જેમકે 
સ્કરટર્નીક્વેટ (૬૦1'૯૪/ ૬0૦૫” 11તુપ€!) વગેરે, પૃણુ તેવા ઓન્નરો 
હસ્પીટલોમાજ મળી શકે આપણુને તો આપણુના હાથે કરી શષીએ 
એવા ઉપાયો! ન્નણુવાનીજ જરૂર્‌ છે 

૪- કુદરતી ઉપાય--૩. રક્તપ્રવાહ મોટો હોય તે દખાણુથી 
ક આગળી દાખવાથી લોહી અટકે નહિ તો જખમને ધોઇને તથા 
ખે આગળીવડે જખમવાળા કાપને દબાની જ્નેઈ તેમાથી કંઈ મોરી 
નસ કપાણી છે તે શોધી કાઢી તેનો કપાયેલો છેડો ચીપીઆવડે 
દખાવવો અને બારીક સોયમા દોરો પરોવીને તે પકડેલી નસની નીચેથી 
સો।યવડૅ દોરો પરોવીને એકાદ ગાઠે વાળવી દોરાને મીણુ લગાડવુ, 
જેથી તે દોરો મજખુત ચાટી રહેશે. આવી રીતે ન કરી શકાય તો 
ખીન્ને સાદો ઉપાય એ છે કે, 

પ. કુદરતી ઉપાય--૪. જખમવાળા કાપ ઉપર સ્વચ્છ ધોળા 
કપડાનો એક ન્હાના ડુકડે લઈ તેની ખે ચાર ધડી કરીને ગાદી જેવુ 
બનાવી તે ગાદી બશાખર જખમ ઉપર મુકવી- શ ગાદી ઉપર એથી 
જરા મોટી પહોળી ગાદી મુકવી, મ જખમના પ્રમાણુમા ખે ત્રણુ 
ગાદી ઉપરાઉપર્‌ મુકીને તેના ઉપર મજખુત ન્નેર્થી પાટો બાધવો, 


અકસ્માતો અને તેના તા#કાલિક ઉપાયે. ૪૩ 





આવો પાટો એક રાત અને એક દીવસ સુધી રાખવો. તે પાટો લોહી 
વાળા થઈ જશે. છેડતા પહેલાં ગરમ પાણીથી સારી રીતે પલાળવે. 
નીચલી ગાદી જેરથી ઉખેડવી નહિ. સારી રીતે પલાળ્વા પછી ધીમે 
ધીમે દુર કરવી, જેથી જખમતુ મો બંધ થયુ હોય તે ખુલ્લુ થઇ 
જાય નહિ. લોહી બાઝયુ હોય તે ધીમે ધીમે પલાળીને જખમ ધોવો. 
પછી તેના ઉપર ઠંડા પાણીમાં ભીંજવેલ કપડું મૂકી રાખવુ, અથવા 
કાળા મલમની ( મોરથુથુતા કે પારાના મલમતી ) પટી મારવી. 

૬. કુદરતી ઉપાય--૫. શરીરના જુદા જાદા ભાગમાથી લોહી 
વહે છે ત્યારે જુદા જુદા ઉપાયો કરવા પડે છે. અગાઉ કલ્યા પ્રમાણે 
લોહીતી ગતિ હોય તેનાથી ઉલટી ખાજીએ તે અવયવને રાખવેો, 
માથામા કૈ ગરદતમાં જખમ થયો હોય તો ઉપર કહ્યા પમાણે કપ" 
ડાની ગાદીએ મુકવી, અને પાટો મજબત રીતે બાધવો, તેથી પણુ 
બંધ ન થાય તો ગરદન ઉપરની ધોરી નસ ઉપર જખમથી નીચેના 
ભાગ તરફ પાછલી તરક અને અદરતી તરક જન્ેર સાથે એવું 
દબાણુ કરવુ કૈ તે કપાયેલી નસ સકોચાય લમણાનતી નસ કપાણી 
હોય તો કાનના આગલા ભાગ ઉપર આગળી મુષ્ી જેતા ધખકારો 
થતો હોય ત્યા ગાદી સુકી પાટા બાધવો અનેતે પાટો કાઢી નીચેથી 
માથા તરક પાટો બાધવો, ૬. બગલ તરફ કોણીથી ઉપલા હાથમા 
નસ કપાણી હોય તો આપણે આપણુ હાથ દરદીના ખભે મુકી નસ 
ઉપર જેરથી અગુઠો સુકવો, અથવા કુચી જેવુ કાઇ બીજી સાધન 
હાજર હોય તો તેના ઉપર કપડુ વીંટાળી તેતા છેડાવડૅ નેરથી 
દખાણુ કરવુઃ ૭* સાથળમાં જખમ થયો હોય તો જે લોહીની નસ 
પગતે લેહી પુરૂ પાડતી હોય તેને બે અ'ગુઠ્ાવડૅ જેરથી દાખીને કે 
ખીજી કોઈ ચીજતનુ દખાણુ કરીને લોહીને અઢકાવવુ'. ૮ પગમાંથી 
લોહી વહેતું હોય તો જખમતી ઉપરના ભાગમા કોઇ રૂમાલવડે ષ્રે 


જ૪ ગરીખે।નો વૈલ. 





લુગડાના ચીરાવડે મજબૂત આટા મારી ગાઠ ખાધવી, એટલે કે લોહી 
ઉપરથી આવતું હોય તેને ખધન કરી નીચે આવતું અટઢકાવવુ , 
અથવા એજ ખધનમાં પાતળી સોટી કે લાકડી ખોસીને વળ ૬ 
પાટાને મજબત કરવો. લોહી બંધ થવા માડે કે તે વળનું' દબાણ 
એણુ કરવુ, નહિ તો ચામડીને ઇન પહોરે. 

આ સવે ક્રિયા ડાકટરી મદદ આવી પહોચે ત્યા સુધી કરીને 
કોઈ પણુ રીતે લેોહીતે અટકાવવુ. જો શરીરમાથી રાતું ઉપયોગી 
લોહી બહું ધટી નય તો દર્દીનો જવ નેખમમાં આવી પડે, માટે 
જખમી માણુસે કે આસપાસના લોકોએ સમય સચકતા વાપરી ઉપાયે 
કરવા ગભરાવુ નહિ. 

નાકેોડી જીટવી--૧. કેટલાકતે જુવાનીમાં નાકોડી ખૂટે છે. 
આ પ્રકારતી નાકોડીનુ લોહી એકદમ બધ ડરવું નહિ, કેમકે તે 
લોહી વધારાનું છે અને નીકળી જવુ ન્નેઇએ, એમ સમજને લોહી 
ચોડીંવાર જવા દેવુ પછી બધ ન થાય તો બધ કરવાના ઉપાયો 
કરવા મગજમાજ લોહી વધારાનું ચડતુ હોય તે જે ખહાર નીકળી 
જાય નદિ અને મગજમા રહે તો તેથી માથાના દરદો થાય. પણુ 
ધરડા માણુસાોતે તેમજ હદય, મૂત્રપિડ કે કલ્લેજી જેતુ બગડયુ હોય 
એવા દરદીઓની નાકોડી ફુટે તો તે તુર્ત બધ કરવી, નહિ તો 
એકદમ અશક્ત આવે. 

ર* નાક ઉપર ચોટ લામવાથી નાકોડો ફુટે ત્યારે સમજવુ કે 
નાફની અદરની લોહીની ખારીક નસોના મોં ખુલ્લા પદી ગયા છે, 
તેથી તેમાથી લોહી નય છે. આમ ખતે ત્યારે તે લોહો તુરત બંધ 
કરવુ જઇએ. માથુ, કપાળ, મો તથા ગરદન ઉપર ઠં ડુ પાણી રેડનુ, 
પીઠે ઉપર પણુ ઠડા પાણીની ધાર લોહી બધ કરવામાં મદદગાર 
થાય છે, પાણીની ધારથી લોહી બધ ન થાય તો નાકમાં ઠ'ડા 


અકસ્માતો અને તેના તાહાલિક ઉપાયે. ૪૫ 


કાવ સ. ર 


પાણીની છાલકો તથા પીચકારી નાખવી. વળી ક્ટકડી મળી શકે તો 
તેની ભૂકી નાંખીને તે પાણીની પીચકારી નાખવી. એકાદ ચપટી 
ફૂટકડીની ભૂષી અને તોલા ૫-૭ પાણી એ હીસાખે મેળવીને કાચની 
નાની પીચકારી ભરી ધીમે ધીમે નાકે ચડાવવી, અથવા ક્ટકડીતી ભૂકી 
તમાકુની પેઠે સુધાડવી. 

૩, નાકોડી જુટી હોય તેતુ માથુ નીચુ નહિ રખાવતા ઉચુ 
રખાવવુ', અથવા પાછળ નમતું રખાવવુ જેથી લોહીની ગતિ બધ 
થાય, અથવા દરદીના ખે હાથ ઉંચા કરાવી માથા ઉપર ભીડાવી દેવા. 

૪* માથા ઉપર ઠૅડા પાણીના પોતા મુકવા અથવા બરફ 
મુકવો તેથી પણુ ખધ ન થાય તો ખે ફ્‌રણા ચોકસ વખત સુધી 
અગુઠા તથા આગળીવતી દ૬ખાવવા. 

પ. આટલા ઉપાયોથી પણુ નાકોડીનુ લોહી બધ ન થાય તો 
નસકોરામા નરમ કપડું ભીંજવીને અદર ડુચેો. મારવો. 

દાત પડી જવાથી થતો રક્તસાવ--પડી જવાથી કે દાત 
કંઢાવવાથી તેમાથી લોહી ધર્ણ ન્નય અને બંધ ન થાય તો તે બંધ 
કરવાનો ઉપાય કરવે. 

૧, પાણી મોમાં ભરી રાખવુ અને એવુ' લેોહીવાળ' પાણી 
વારવાર ફકી દેવુ' અતે કોગળા કરવા. પણુ પાણી મોમાં ખખ- 
ડાવવુ નાહ, 

૨* એક નરમ લુગડાતો કકડો ટરપેન્ટાઈને તેલમાં કે કાર્એ।ા- 
લિક એસીડમાં ખોળી નીચોવીને દાંતવાળા ખાડામા મુકી દાંત જેરથી 
ભીડીને તે કપડાને અદર્‌ દખાવવુ અને મો જેરથી બધ રાખવુ 
અથવા ડાઢી નીચેથી એ કાન ઉપર્‌ થઇને માથા ઉપર મજબુત પારા 
બાધવા જેથી મોં ઉધડેૅ નહિ. ઉપલી ખે દવાએ હાજર ન હોય તો 
લુગડામા ફટકડીની ભૂજી ભભરાવીને પાણીવાળુ કરી દાતના ખાડામાં 





“૫% "પૂ છ (૫ થમ ૫૫ 0% ૧% ૧% "૫%, 


૪૬ ગરીખોનેો વૈઘ. 


ન -- ૫% ૧% હાઇ 





તા ત્રતદેસ તાદ: 








મૂી દખાવવુ', અથવા નીકળેલો દાંત ધોધને પાછે તેતા ખાડાની 
અ'દર ગોઠવી દઈ મો બધ કરી ઉપર પ્રમાણે પાટો રાખવો. એકાદ 
કલાક રાખવાથી લોહો ખધ પડશે. પછી તે સવ કાઢી નાખવા. 





શરીરની અ'દરનાં સમેસ્થાનોનો રકઝ્સાવ. 


શરીરની અદરના મોટા મર્મસ્થાનની કોઈ નસ ડુટે તો તેથી 
ધણું લોહી નીકળી પડૅ છે, કેટલાકતે મોમાથી લોહીના કોગળાને 
કોગળા નીકળે છે. શેર, બશેર, પાચશેર, લોહી ડુટી પડયુ, એમ 
દરદી લેકે ખોલે છે, અને તે પ્રમાણે થાય પણુ ખરૂ. પણુ એટલુ 
ખધુ લોહી એવી રીતે ડયાથી અને શ કારણુથી નીકળી પડયુ ગએ 
વાત લોકો બીલકુલ સમજતા નથી, તેથી અનેક કલ્પનાઓ કરીને 
ગભરાઈ નય છે. માટે એવા રક્તસ્રાવના ફારણા સમજતે પોતાની 
મેળે બનતા ઉપાયે! લેવાનુ સામાન્ય સાન લોકોમા હોવુ જઇએ. 

આંતરડાને રક્તસ્ાવ--ઝાડા રસ્તે લોહી બહાર વહે તો તે 
સફર્‌ામાંથી કે આતરડામાથી નીકળે છે, એમ સમજવુ, હરસ તથા 
મરડામા લોહી પડૅ, તે તે દરદોને લીધે પડે, તેમા જનેખમ નથી આ 
સિવાય રક્તપિત્ત નામના રોગને લીધે ઝાડા રસ્તે લોહીનો સ્રાવ થયા 
ઝુરે તો રક્તપિત્તતા ઉપાયો! કરવા 

હાજરીને રક્તસાવ--આ રક્તસ્રાવ ઉલટી થઇને ખહાર 
પડે છે. આ લોહી કાળા રગતુ હોય છે, તથા તેની સાથે હાજરીની 
અ'દરતેો ખોરાક પણુ વખતે મળેલો હોય છે. દરદીને શાત રીતે 
સુવાડી રાખવો અતે ખરક ચૂસાડયા કરવો, લીંમુનુ શરબત પાવુ; 
લીંબુના રસમા પાણી તથા સાકર નાખીતે પાવુ, નારગી ચુસાડવી. 
ખોરાકમાં ફક્ત મેળવેલું દુધ આપવુ. 


અકસ્માતો અને તેના તાત્કાલિક ઉપાયે. ૪૭ 





ફેફસાંનો રક્તસાવ--આ લોહી પણુ મોમાંથી પડે છે. મે।- 
માથી લોહીના કોગળા પડે ત્યારે તે છાતીમાથી, હોજરીમાથી કે ફેશ” 
સામાથી પડૅ છે તે જણુવું જેઇએ. હોજરીમાં લોહી પડે તો ઉલ- 
ટીના રૂપમા પડે અને રગે કાળુ' હોય, તથા તેની સાથે અનાજના 
કાઇ ભાગ મળેલ હેય; પણુ ફેક્સામાથી નીકળતું હોય તો ઉધરસને 
ડણુકો આવીને કોગળા નીકળી પડૅ, ઉલટીની પેઠે નહિ. આ લોહી 
રગે રાતુંચોળ હોય, તથા સાથે [ીણુ પણુ હોય છે. વળી છાતીમા 
દાહ તથા દરદ થાય છે. દરદીનુ માથુ તથા ખભા ઉંચા રહે એવી 
રીતે તેને સુવાડવે, હરવા ફરવા દેવા નહિ, વાત પણુ કરવા દેવી 
નહિ. બર' ચુસાડયા કરવો છાતી ઉપરના તગ કપડા મોકળા કરવા, 
છાતી ઉપર્‌ હલકુ ધોતીયુ ઓહઢાડવુ, ભારે ગોદડી એદાડવી નહિ. 
ખોરાક છેક પ્રવાહી-દુધ-કાજી અને તે હારીને પાવો, જરા પણુ ગરમ 
કે જલદ ખોરાક આપવો નહિ. 

ખોપર્‌ીનો રક્તસ્રાવ--મગજની ખોપરીની કે!ઇઇ નસ તૂટ- 
વાથી રક્તસ્રાવ થાય છે ત્યારે તે લોહીને બહાર નીકળવાને રરતો 
નહિ હોવાથી અ'દ?જ રહે છે. તેના લક્ષણુ એ છે કે દરદીતે ચકરી 
આવે છે, ધણાજ લેવાઇ નનય છે, શરીર ઠૅ'$ુ પડી નનય છે, નાડી 
અટ૪ી અટજીને મદ ચાલે છે; ખેશુદ્ધિ તથા દમ લેવામાં મુશ્કેલી, 
આટલા ચિન્હો માલમ પડૅ તો સમજવુ કે ખોપરીની અદરતી કોઇ 
નસ તુટીને રક્તસ્રાવ થયો છે. ડાડટરી મદદ આવતા સુધી દરદીને 
આરામ આપી સુવાડવો, માથા ઉપર ઠડા પાણીનાં કે બરફના પોતા 
મુકવા અને પુષ્કળ બરફ ફેરવ્યા કરવો, લીંબુતો રસ, પાણી, તથા 
સાકર મેળવીને પાવુ'* માથા ઉપર પ ખાતો પવન નાખવો અમે પગે 
ગરમ પાણીની બાટલી ફેરવવી, પગ ગરમ રાખવા. માથુ' ઠે'ડુ જ રાખવું, 

સચ્ના--રક્તસ્રાવમા કેટલીકવાર દર્દી ખેશુદ્દ થઇ પડે છે 


૪૮ ગરીખોનોા વૈલ 





અને શરીર ઠૅ'ડુ પડે છે. એ વખતે ખહુ ગરમ દવાએ આપવાતે 
લોકોમાં ચાલ છે, પણુ તે લાભકારક નથી; ઉલટું તુકસાન થાય છે. 


ડાડટરી મદદ પહોંચતાં સુધીમાં ગભરાયા વિના રક્તસ્રાવનુ' ફારણુ 
તથા સ્થાન સમજને બનતા ઉપાયો કરવા. 


ગણીણીને રક્તસાવ--કોધવાર ગભેવાળી સ્ત્રીને લોહી તુટી 
પડૅ છે. જેને ધણાં છોકરા થયા હોય અને શરીરે ખહુ નબળી હોય, 
એવી સ્રી કાઈ નજેરનુ કામ કરે, કાંઈ ખોન્નવાળી વસ્તુ જ્નેરથી 
ઉપાડે, અને એવી રીતે જેર પડવાથી કમળ તથા ઓરની વચ્ચે 
તાણુખેચ થઇતે તે ભાગ જરા છુટો પડે, તો લોહી વહેવા લાગે. 
આવી રીતે લોહી વહે તેના પાછા ખે ષકાર છે. ૧. રડતસ્્રાવ અ'દ- 
રજ રહે, બહાર લોહી આવે નહિ, ૨. રડત પેસાબ રસ્તે બહાર 
આવે. અ'દર રહે તે લોહીના ગાઠા બ ધાઈ જય છે, ગર્ભસ્થાનમા 
દરદ થાય, પેટ જરા વધુ મોટુ થયેલુ લાગે, શરીર દૅ'ડુ' પડે, અને 
નાડી ધણીજ નખળી ચાલવા લાગે. શરીર ફીકુ પડે છે, દરદી ખેચેન 
તથા ચિતાતુર ખને છે, દમ ડચકે ડેચકે ચાલે છે, દરદ અસલ થાય 
છે, આ સ્થિતિ બહું ભયકર હોવાથી ડાડટરી મદદની જરૂર છે, તો 
પણુ તે આવી પહોચતા સુધી દરદીને સુત્રાડી તેના પેટ ઉપર મજ- 
ખુત પાટો બાધવો. આખા પેટ ઉપર પહોળા પાટો બાધવો. 





પ્રકરણુ ૩ જુ. 
હાડેઝુ ખસવુ', ભાંગવુ% કે અ'ગનું' લચકાવુ* 
હાડકુ' ઉતરલુ'--ઠાથ કે પગ મરડાવાથી કૈ અકસ્માત પડી 
જવાથી દાડકુ' તેતી મૂળ જગાએથી ખસી શય છે, તેને હાડકુ 
ઉતરી જવું અથવા સાધો ખસી જવો, એવા નામથી ઓળખાય છે, 





હાડકુ' ખસવું, ભાંગવુ , કે અ'ગતું' લચકાવુ* ૪૪ 


પિર ઉ 


હાડકુ' ભાગ્યું છે કે ખસી ગયુ છે, તેને માટે શકા થાય છે. હાડમુ 
સૌંધામાંધી ઉતર્યું હોય તો નીચે પ્રમાણે લક્ષણા થાય*--- 

૧. દરદ થાય; અને સાજ સ્થિતિમા તે સાધો જેવી રીતે હાલે 
ચાલે તેવી રીતે નહિ હાલતા તેની ગતિમા ફેર પડે, 

૨. હાડકું ખસી ગયુ હોય તો તે સાધાના આકારમાં ફેર પડે. 
સાધો ખેડેળ દેખાય, એક ઠેકાણે ટેકરો થાય તો બીજી જગાઝો ખાડે 
પડે વળી દરદવાળા અવયવ ( હાથ કૈ પગ) ડ્ુકો પડે. 

હાડકુ' ભાગવુ'--જે હાડકું ભાગ્યું હોય તો તેતા લક્ષ્ય 
તથા તકાવત નીચે પ્રમાણે છે*-- 

૧ દરદવાળા અવયવને સીધી લીરીમા ખે ચીએ તો તેમાં આ- 
વેલુ બેડોળપણ કે વાક નીકળી જતે તે અવયવ સીધો દેખાય છે. 
સાધો ઉતયેો હેય છે તો ખેચવાથી પણુ અવયવ સીધો થતો નથી. 

૨* હાડકું ભાગ્યુ હોય છે તો દરદવાળા અવયવને તે ભાગ- 
માવી ખે હાથે પકડીને હલાવવાથી અદર કટકટ અવાજ થાય છે. 
સાધે ઉતર્યો હોય તો તેમ અવાજ ન થાય. 

૭૩ હાડક ભાગ્યું હોય તો ખેચીને ડેકાણું ખેસાડ્યા છતા સુજી 
દઇએ એટલે પાછુ તેતી જગામાથી હાડકુ ખસી નય છે. સાધો 
ઉતયે હોય તો તે હાડઝુ અસલ સ્થાનમાં ખેસાડયા પછી તે પાછુ 
તુર્ત ખસી નય નહિ. 

૪* વળી હાડકુ ખસ્યુ છે કે માત્ર લચક થઇ છે, તેતી પગુ 
રકા રહે છે સોજે બન્તે સ્થિતિમાં આવે છે આ સોશ્ન ઉપર 
જેરથી ચોકસ રીતતુ દખાણુ કર્યું હોય (દરદ થાય તેતી દરકાર કર્યા 
વિતા) તો હાડકુ ખસ્યુ હશે તો સોજે એવો ને એવો સખત ર્હેરો 
ન2મ નહિ પડે પણુ જે લચક હશે તો! દાબવાથી સોશ્વે નરમ અને 
એછે દેખાશે. વળી લચકાયેલ અવયવની લ'બાઈ મૂળ હતી તેજ 

૪ 





૫૦ ગરીખોાનતો વૈલ. 





ર. તત્પર તાણ 


રહે અને ઊાડકૃ ખસી ગયેલ હેય તો તે અવયવ વોડેો ડુકો પડે છે. 

૫. કોઈ પણુ અવયવનુ છાડકુ' સાધામાથી ખસી જય તો તેને 
તુરત ઠેકાણે બેસાડવુ જેમ મુદ્દત વધુ જય તેમ તેને ઠેકાણે ખેસા- 
ડવામા વધુ મુશ્કેલી થાય, કેમકે સાજે વધે છે. 

૬, હાડકુ ખસી નનય કે તુરત તેને ખેસાડનાર્‌ કોઈ ઉસ્તાદ 
મળી ન્નય તો તેના પાસે સરન પણુ કદિ ખેસાડનાર તુરત ન 
મળે તો દરદીને ખેસાડી રાખવો ખસેલા હાડકાવાળા અવયવતે ખીલન 
કલ તકલીફ આપવી નહિ. હાથતુ હાડમુ' ખસી ગયુ હેય તો હાથને 
ઝોળીમા બાધી રાખી તે ઝોળી ગળે બાધવી. 

આટલી તજવીજ કર્યા પછી કેઈ હુશિયાર ડાડટર કે હાડવૈદને 
ખે ાવી યોગ્ય ઉપાય કરાવવે[. 

હાડકું ભાગ્યુ હોય તો! નીચે પ્રમાણે લક્ષણા થાય -- 

૧ વેદના થાય છે તથા તે ભાગ ઉપર સોજે પણુ આવી જાય. 

ર. તે અવયવની ચલનવલન શક્તિ જતી રહે છે. 

૩ છાડકુ ભાગ્યું હોય તો હાડકાના કકડા થવાને લીધે તે 
“માગના આકારમા ડ્રેરફ્રાર થાય છે, કાઈક ખેડોળ થાય છે. 

૪ છાડકુ ભાગ્યુ હોય તો તેમા કટકટ અવાજ થાય છે, એટ- 
લુજ નહિ પણુ જ્યા હાડકુ હલનુ ન ન્નેઇસએ ત્યા હલે છે, કેમકે 
વચમાથી ભાગ્યુ હોય છે. દરદ થાય એ મુખ્ય નિશાની છે, કેમકે 
ભાગેલા લાડકાના કકડા ખુચે છે. 

૭. હાડકુ ભાગ્યુ છે એમ નિશ્ચય થાય કે ભાગેલા અવયવને 
કાઈ ટેકો આપ્યા પહેલા દરદીને ખસેડવો નહિ. ભાગેલા અવયવને 
રકો આપવો એટલે હાલચાલ થવા છતા આચકે। ન આવે એવી રીતે 
તેના ભાગેલા અવયવને ગોઠૅવવો તે. 

૮. લચક--પગ મરડાય છે અથવા પગ ઉપર એકાએક જેર 





દાઝલુ તથા ખળવુ. ૫૧ 


આવવાથી લચફાય છે, તેને પગ લચકાયો કે મરડાયો એમ કહે છે. 
આવી લચયકથી ધણું દરદ થાય છે અને લચકવાળી જગા લાલ કે 
કાળી થઈ નય છે. મચકાયલા ભાગતે આરામ આપવો, તે અવ- 
યવવડૅ કાઈ પણુ કામ કરવુ નહિ 

ઇ* દરદ ધણું થતું હોય તો ગરમ પાણીને! રોક આપવે. 

૧૦. ઠંડા પાણીનુ પોતું સુકવુ અથવા સરકો અને પાણી સગ્ખે 
વજતે મેળવીને તેનું પોતું મુકવુ 

-------વ રૂ૦ ઝડ... 


પ્રકરણ ૪ થુ. 





દાઝવું તથા બળડુ-* 

દાઝલુ*--તેમજ ખળવુ તે ખેમા થોડૅ ફેર છે. જરાતરા ચામડી 
ઉપર્‌ દાઝ થઈ હોય, અને તેથી ચામડી લાલ થઈ આવે અથવા 
ઝામરા જેવો ફેડલેો ઉપડે તો તે દાઝવુ કહેવાય, અને ચામડી વધારૈ 
ખળીને ચામઠીમા જખમ પડી નય, ચામડીના અદરના ૫૬ બળે 
અતે તેમાથી પરૂ, પાચ, લેહી નીકળે ત્યારે તે બળવુ ગણાય. 
જર્‌ાતરા દઝાય તેમા કાઈ પણુ નનેખમ નથી અને તે સાદા ઉપા- 
ચથી મરી શય છે. 

૧. દાઝેલી ચામડી ઉપર ખારીક કપડુ મીઠા તેલમાં ખોળીને 
સુકવુ, કેળતુ કૂ%ુ પાન ધી ચોપડીને મુકવુ. માખણુ લગાવી દેવુઃ 
માખણુ તથા તલના તેલમા બર્પનો કકડો ભુકો કરી મેળવીને તે 
સવે લુગડા ઉપર્‌ પાથરી દાઝેલા ભાગ ઉપર મુકવુ. 

૨. ફેાલ્લો ઉપડયો હોય તો તેની અદરતુ પાણી કાઢી નાખવા 
સારૂ સે!પ્રવિતી અ'દર કાણુ' પાડીને પાણી કાઢી નાખવું, પણુ ફેાલ્લાની 





પર ગરીખમોનેો વૈદ્ય. 





ચામડી ઉખેડવી નહિ. પછી તેતા ઉપર ઉપર પ્રમાણું ઉપાય કરવો, 
અથવા કળીચુનાના આછરૅલા પાણીમા તલતુ કે અળસીનુ તેલ દરીણીને 
તેમા ઝીર્ણું કપડુ કે કેળુ પાન ખોળીને મુકી પાટો બાધવો. 

૩, કેટલીક વાર સાધારણુ ખળેલી ચામડીમા પણુ અત્યત દાહ 
ઉડે છે અને વેદના થાય છે આવો દાહ ઠંઠા પાણીથી શાત થતે 
નથી. દાઝવા ઉપર કે બળવા ઉપર ઠંડા પાણીનો ઉપયોગ કરવો 
નહિ દાહ બહુ થતો હોય તો તેના ઉપર માખણુ લગાડીને સળગતા 
ગુનો ધીમો ધીમો શેક આપવો. એક સ્ત્રીના પગ ઉપર છણુછણુવુ 
ગરમ પાણી પડયુ તેથી પગ લાલચોળ થયે,-ફરેલ્લો ઉપડયો નહિ, 
તેવી અમલ્ય દાહ થન, બમેબ્રમ પાડવા લાગી ધણા ઉપાય કર્યા 
પણુ તે દાહ શાત પડયો નહિ, પછી માખણુ લગાડીને છાણાને 
કેટેધી ધીમો ધીમો શેક કરવાથી દરદ તથા દાહની શાંતિ થઇ. 

અળવુ'--૧. શરીરનો કોઈ ભાગ સખ્ત રીતે ખળે છે તો 
વણધ્ય08ી પીડા થવાની સાથે વખતે દરદી જ દગીના જેખમમાં પણુ આવી 
પડે છે માણુસ બળે અને કપડા સળગી ઉડે તો ગભરાઇને દોડાદોડી 
કરરી નહિ, પણુ તેણે જમીન ઉપર સુઇને આળોટવા મ ડવુ, અથવા 
ખુખપાટ, મણુનો કોથળો, ન્નડી શેતરજી, એવુ કોઈ પણુ ન્નડુ કપડુ 
સળગતા કપડા ઉ3પર્‌ લપેટી દૈવાથી ભડકો બધ પડશે. પાસે કોઈ 
હોવ તે, તેમણે પણુ આવીજ ક્રિયા કરીને રારીર્‌ ઉપરના લૂગડા 
ધારે સળગતા અટકાવવા. જે તેમ ન કરવામાં આવે તો આખુ 
અગ બળી જય, કઠડીયુ, કોટ, કમખો, ચોળી કે કબન્ન જેવુ કપડું 
રારીર ઉપરથી કાઢતા વાર્‌ લાગે, તેથી ઉપર પમાણે કરવુ. 

૨. પાણીતો ગોળા કે ધડો પાસે હોય તો ખબીન્ન માણુસોએ 
સળગનારના શરીર ઉપર તે રૈડી દધંતે કપડા ઠારી દેવા. આ ખે 
ઉપાયો તાબડતોબ થાય તો દરદી વધુ જોખમમાંથી ખચે. 


દાઝવુ તથા બળવુ. પડ 
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3. તે પછી દરદીને પથારીમાં લેવો, બહુ ખળવાથી ખેશુદ્ધ 
થયો હોય, ખહું ગભરાયો હોય, અને ધ્રુજતો હોય, તો જરા હરશિ- 
યારીમા લાવવા સારૂ તેતે ગરમ ચા કે કક પાવી, તથા પગના 
તળીયા ઉપર ગરમ પાણીની બાટલી ફેરવવી. 

જ. બળેલ હોય તે ભાગનાં કપડા ચીરીને ધીમેથી કાઢી નાખવા 
કપડુ દાઝેલ ચામડી સાથે ચોટી ખેડું' હોય તો જેરથી ઉખેડવુ નહિ, 
એટલો કટકો ચામડીને ચેોટેલો રહેવા દઈ બા%ીનુ કપડુ કાતરી 
કાઢી નાખવુ, 

પ. ડાડેટરી મદદ આવતા વાર લાગે તો ખારીક ધોયેલ સ્ર'% 
કપડું તલના તેલમા કે ટોપરાના તેલમાં ખોળીને જખમવાળા ભાગ 
ઉપર્‌ લપેટી દેવુ'* કોઈ તેલ હાજર ન હોય તો દુધમાં ભોજનીતે 
કપડુ લપેટવુ * 

૬. પછી ખીજ ઉપાયો કરવા, તે એ કે કળીચુતો પાનમાં 
ખાવાનો આશરે એક તોલે, તે માટીના વાસણુમા એકાદ રતલ ઠંડા 
પાણીમા મેળવી દૈવો અને એકાદ કલાકમા ચોખુ' પાણી ઉપર તીતરી 
આવે એટલે તે પાણી લઇતે તેમા પાણી જેટલુજ અળસીતુ તેલ, 
અથવા તલતુ તેલ, અથવા એરડીયુ તેલ મેળવીને [ીણુવાથી મફેદ 
માખણુ જેવુ' થશે. આ તેલને જરા ગરમ કરીતે લીંટ ઉપર અથવા 
સાદા સ્વચ્છ કપડા ઉપર ધાટા થર્થી પાથરીને તે કપડુ બળેલી ચા- 
મઠી ઉપર પાથર્વુ * 

૭. ઉપરતો પાટો એક દિવસ વચમા જવા દઇને છેડવે(. પછો 
ધા રૂઝાય ત્યા સુધી રોજ રોજ નવો પાટો બદલવો. જખમ ગરમ 
પાણીથી ધોવા, પણુ ચોટેલો પારો જેરથી ઉખેડેવો નહિ, સારી રીતે 
પલળવા ૬ને પછી ઉખેડવો. પર્‌ વળગેલુ હોય તે ધસીને કાઢવું નહિ 
પણુ પાણીની ધારથી કાઢી નાખવુ . 


૫. 


પ૪ ગરીખોને। વૈઘ. 
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૮. ક્ર્ફોદ્વા ઉપડયા હોય તે કાતરવતી કે ચપુવતી કે સોયની 
અણીથા ફ્‌ાડવા, પણુ ચામડી કાપી કઢ4ી નહિ પાણીને રસ્તો કરી 
આપવે પછી ઉપર પ્રમાણે ચુનાના પાણીમા મેળવેલ તેલનો પાટે મારવો. 

૪. દરદીને અસલમ પીઠા થતી હોય તો ખાજરીના દાણા જેટલુ 
અફીણુ ખવશરાતવુ , કેમકે અફીણુ પીડાશ્ચામક છે 

ઝ:5:25 


પ્રકરણુ પ મુ. 





સ્વાભાવિક લેગોને અટકાવવાથી થનારાં દર- 
દોના ઉપાયે. 


વેગોાની સમજથણુ--ભુખ, તરસ, ઝાડાની તથા પેસાબની 
હાજત, ઉલટી, છીક, ઓડકાર, અધોવાયુ, ધત્યાદિ કુલ ૧૪ પકારના 
શરીરના સ્વાભાવિક વેગા છે. સ્વાભાવિક વેગો એટલે શરીરની ક્રિ 
યામા તે વેગો સહજ ઉત્પન્ન થાય છે, માટે તે સહજ ઉત્પન્ન થાય 
તયારે તેનો અટકાવ ન કરવો. જે અટકાવ કરવામા આવે તો તેવી 
અનેક પ્રકારના દર્દો થાય છે આ ૧૪ વેગા નીચે પમાણે છે.-- 


૧. અધેોવાયુ-પવન છુટવો. ૮* નિદ્રા આવવી. 

૨. ઝાડાની હાજત થવી. હ. ઉધરસ આવવી. 

૩ પેસાબની હાજત થવી ૧૦. શ્રાસ ચડવો. 

૪- એડકાર આવવો, ૧૧. ખગાસુ આવવુ. 

પ, છીક આવવી. ૧૨. આસુ આવવા. 

૬ તરસ લાગવી. ૧૩. ઉલટી થવી. 

૭. ભુખ લાગવી. ૧૪. સ્ત્રીની પ્રખળ ૨શચ્છા, 


દરેક સ્રી પુરૂષમાં આ હાજતો સ્વાભાવિક હોય છે. તોપણુ 





સ્વાભાવિક વેગાને અટકાવવાથી થનારા દરદોના ઉપાયો. પપ 


તેમા થોડે ભેદ હોય છે, તે જણુવા જેઇ એ. કેટલીક વાર ખોટી 
ભૂખ લાગે છે, બહુ ખાવાથી આળસને લીધે ઉંધ તથા સુસ્તી આવે 
છે, અને વિષયી તથા કામી આઓ પુરૂષોતે હદ ઉપરાત વિષયતી પૃચ્છા 
વારવાર થાય છે. આ દાખલાઓમા આ કોઈ સ્વાભાવિક વેગ છે 
એમ ન સમજવુ, પણુ તે રોગ અથવા કુટેવ પડેલી સમજને તેવા 
વેગો ઉપર જરૂર અકૅશ મુકવો, એટલે વારવાર તે વેગોને આધીન 
ન થવુ વળી ખીજ તરથી વારવાર અધોવાયુ છુટયા ડરે, જેઇએ 
તે કરતા વધારે વાર ઝાડા પેસાબની હાજત થયા કરે, કોઇ કારણુથી 
ઉધરસ, દમ તથા ઉલટીના વેગ આવ્યા કરે, તો તે હાજતો કોઇ. 
દરદના કારણુથી થઈ આવે છે, તોપણુ તેના વેગને આવતે। અટઢન- 
કાવવો નહિ, એટલે કે કોઈ ઉપાયવડે આ વેગો ન આવે એવા 
ઉપાયે! કરીને તેના કારણે અટકાવવા, પણુ તે વેગોને અટકાવવા 
નહિ જેમકે ઝાડાના દરદથી ઝાડાની હાજત થાય તો તેતો અટકાવ 
નહિ કરતા હાજતે જઇ્તે મળને બહાર જવા દેવો, એવીજ રીતે 
હોજરી અથવા આતરડામાના કોઈ વિકારથી કે અજીણુથી ઉલટી 
આવ્યા કરે તો તેના વેગતે દબાવવા નહિ, ઉલટી થવા દેવી, ઉલટી 
દ્દારા જે ખરાબ અન્નપાણી હોજરી બહાર ફેકી દે તેને બહાર 
નીકળવા દેવુ, પણુ તેની સાથે ઉલટીતુ જે કારણુ હોય તેનો 
ઉપાય કરવો. 

પરન્તુ, આપણે ધણાખરા તો કેટલાક સ્વાભાવિક વેગા એટલે 
શરીર્‌મા નિત્ય થનારી હાજતોને પણુ દખાવી શખીએ છીએ. ઝાડાની 
હાજત લાગી હોય છતા કામકાજમાં ગુથાઈ જવાથી અથવા પર્‌ા- 
ધીનપણાથી અથવા શર્મથી દબાવીને ખેસી રહીએ છીએ. એજ 
રીતે પેસાબનતે દબાવી રાખીએ છીએ, અધોવાયુને દબાવી રાખીએ 
છીએ, ભુખ તરસને મારીએ છીએ, અને ઉંધને તો વારવાર અટ- 





પદ ગરીખોાનેો વેધ. 





કાવી ઉજમરા કરીએ છીએ. આ પ્રમાણે વેગોને અઢકાવવાથી ઝે 
દબાવવાથી ધીમે ધીમે શરીરમાં અનેક દર્દો થાય છે, એ વાતથી 
આપણામાના ધણાખરા લેકે અજ્ઞાન છે, 

માટે આ સ્વાભાવિક વેગાને અઢકાવવાથી શુ શુ દરદ્ો થાય 
અને એવા દર્દો થાય તો તેના સુ ઉપાયો કરવા, તેતુ વણુત આ 
નીચે કરવામા આવે છે. 

અધોવાયુ રોકવો--ઝાડાના રસ્તાથી વાયુ સરવો, તેતુ' નામ 
અધોવાયુ અધો (અધસૃ ) એટલે નીચેનો. આ વાયુમા કેટલાકને 
અવાજ થાય છે અતે કેટલાકને અવાજ નથી થતો, કેટલાકને આ 
વાયુ સાથે ખરાબ દુર્ગંધ નીફળે છે, અને કેટલાકના વાયુમા દુર્ગંધ 
હોતી નથી. અવાજ તથા દુર્ગધના કારણુથી કેટલાક લોકે પાસે ખેઠેલા 
માણુસોથી શરમાઇતે અધોવાયુને દબાવી રાખે છે જે દર્ગધવાળા 
"ખરાબ હાનિકારક વાયુ નીકળી જવો બજ્નેઇઃએ તે અદર્‌ રહે છે અને 
પછી તે ખરાબ વાયુ ઉલટી વિશેષ ખરાખી કરે છે. અધોવાયુના 
અવાજથી તથા દરર્ગધથી શરમ લાગવી, એ સ્તાભાવિક છે, કેમકે 
દરદી નાણુ છે કે આ એક પકારતુ' માર્‌ પાપ છે, ધર્ણું ખાધને 
પેટમા ખાદી થવા દીધી એ મારા ગક ગુન્હો છે, અને તેથી તે 
રારમીંદ્લે પડીને તે ગુન્ડો છુપાવવા માટે અધોવાયુને રોકે છે. માદા 
પડવુ, એ એક પકારના ગુન્હાની શિક્ષા છે, અને તેથી બીન્ન લોકોથી 
એ ગુન્હો છુપાવવા માટે ધણા લોકો શરમાધ્ને પોતાના આ દરદોને કે 
દરદ્યોના લક્ષણાને છુપાવવાનો પ્રયાસ કરે છે, પણુ તે તો ઉલટું કુદરતન 
ની સામે થવા જેવુ છે. માટે અધોવાયુને અટકાવવા નહિ, થવા દેવે. 

જ્યારે પેટમા બાદી થઈ પવન વધે છે ત્યારે તે પવનને રસ્તો 
મળે તોજ સુખ થાય. પવન છુટવાથી પેટનુ અકળામણુ ઓણુ થાય 
છે, દરદ બધ પડૅ છે, અને ખેચેની દુર થાય છે. પવન છુટે છે, તે 


સ્વાભાવિક વેગોને અટકાવવાથી થનારાં દરદોના ઉપાયો. પ૭ 


એમ ખતાવે છે કે, પેટમાંતા એ પવન પેટમાં રહે તો ધણી ખરાબી 
કરે, માટે કુદરતજ તેને રસ્તો આપે છે. આ કારણુથી અધોવાયુને 
કદિ પણુ રોકવો નહિ 

અધેોવાયુ રડવાથી થનારાં દરઢો--જેએ વાર વાર અધો- 
વાયુને રેકી રાખે છે તેમને કેટલાક દરદો થવાનો સ ભવ છે. ૧. પવન 
કાપે છે અને ગુલ્મ એટલે ગાળાનું દરદ થાય છે, ૨ ઉદાવત્તેરાગ 
એટલે પેટમાં પવન કોપીને ઉચો! ચડૅ, ૩. વાયુનો પેટમા ગુડગુડાટ- 
આફરો થાય છે ૪ ખેચેતી, પ. ઝાડો, પેસાખ અને અધોવાયુ ત્રણે 
સાથે થાય, ૬ આખ અને માથામા દરદ, ૭ હદધ્યતો રોગ એટલે 
હદયમાં પીડા થાય છે તથા ૮. જઠૅરાનિ નખળી પડે છે. 

ઉપાચોા--જેને ઉપર પ્રમાણે દરદો થાય અતે અધેોવાયુને 
વારતાર રોકવાની ટેવ હોય તે તો નણુવામા હોય, તેવા દર્દીએ 
નણુવુ' કૈ તેતે આ દરદો અથવા એમાનુ કોઇ દરદ અધોવાયુ રોક- 
વાથી થયુ છે, અને એવી ખાત્રી થાય તો તેના ઉપાયો તીચે પ્ર- 
માણે કરવા -- 

૧. આ દરદ વાયુને રોકવાથી થાય છે, તેથી તેમા વાયુનેજ 
કપ હોય છે, માટે વાયુને બેસાડે એવા ઉપાયે। વધારે માફક આવી શકે. 

ર્‌. સુઠૅના ઉકાળામાં એરડીયુ તેલ પીને કોને નરમ કરવો. 

૩. પેડુ ઉપર ગરમ પાણીતો શેક કરવો, ગરમ પાણીથી ભરૅલ 
ખાટલી પેડુ ઉપર ફેરવવી, ર્‌બરતી કોથળી મળી શકે તો તેમા ગરમ 
પાણી ભરીને તે વતી પેટ તથા પેડ ઉપર શેક આપવે. 

૪* ગુદામાં એરડીયા તેલનું પોતું મુકવુ, અથવા સાખુને છે 
લીને તેની “નડી વાઢ કરી એરડીયા તેલમાં ખોળીને ગુદ્દાએ ચડાવવી, 
તેથી રોકાયેલ વાયુ છુટવા માડે. 

૫, ગરમ પાણીમા થોડું એરડીયું લઈ તેતી બસ્તિ લેવી, 





૫૮ ગરીખોનો વૈદ, 


૬, જમવાતો ખોરાક વાયુને હરનારા રાખવો, લુખુ કે જડ 
ભારે અન્ત ખાવુ નહિ. વાસી કે ઠડો પડેલ ખોરાક ખાવો નહિ. 

૭ ગોમૂત્રમાં વોડો જવખાર કે સાજીખારે તથા એકાદ રૂ।* 
ભાર એરડીયુ કે તલનું તેલ નાખીને પીવાથી વાયુ નીચા ઉતરે છે. 

૮* હિગાણક ચૂણુ તો. ન જરા ધીતો કરમરોા દઇને ખાવુ; 
જમતા જમતા વચમા ખાવાથી વિશેષ કાયદો કરે. હિ'ગાણકતી અન 
વેજમાં એકલી હિગને શેકીને વાલ ૧થી ર ધીમા ચાટવી. 

€. છુરડે, સુઠ, સચળ, પીપર તથા નસોતરની સમાન ભાગે 
ફકી બનાવીને તે ફી તો. ૦ થી ના ગરમ પાણીમાં પીવી. 

૧૦. અજમો; તથા સચળ ખબખે આનીભાર મેળવીને તેની 
ફાકી લેવી. 

૧૧. સુઠૅતો ચા બનાવીને તેમાં બે વાલ સોડા કે સાજખાર 
નાખીને તે ચા પીવે 

૧ર લસણુની કળીઓ તેલમા કે ધીમા તળીને કે શેકોને "ખાવી. 
દિવસમા ખે વાર ચાર ચાર કળીએ ખાવી 

સૂચના--ખોરાક સાદો અતે પ્રથમ જણાવ્યા પમાણે વાતહર 
લેવો. હિગથી વધારેલ કઢી, હિંગથી વધારેલ છાશ, મરી, મીઠું 
નાખીને તેલમાં તળેલ બાજરીની ભાખરી કે પુરી, સુઠની ભૂકી ના" 
ખીને ખનાવેલ ગોળની રાબ કે કાજી, કળથીતુ એઓસામણુ, હિ'ગથી 
વધારેલુ મગનું પાતળુ ઓસામણુ, વત્યાક, મેથીની ભાજી, સરગ- 
વાની શીંગો, આદુ, સુઠ, મરી, હિગ, લસણ, ઇત્યાદિ ચીજ આ 
દરદમા વધુ માફક આવે, તો પણુ પરયૂતિ તથા શક્તિ અનુસાર તેનો 
ઉપયોગ કર્વે!* 

ઝાડાની હાજતને રોકવી--ઝાડાની હાજત હોય છતા વાર્‌ 
લગાડવી અથવા દબાવીને ખેસી રહી હાજતને મારવી, એ ડૅટેવ 


સ્વાભાવિક વેગાને અઢકાવવાથી થનામ દરદોના ઉપાયો. પણ 


મિરાત રાતા તાઈ વારસ તાર 





આજ ખહુ વધી પડેલ છે. નોકરીનું પરાધીનપર્ણું, રેલ્વેની અગવડુ- 
ભરેલી મુસાફરી, અને મનને ક્ષણિક મોહ તથા મનન આપે એવા 
નાટક તમાસામા હાજત છતા દખાવી ખેસી રહેવાના વારવાર થતા 
પસગે બહું ખરાખી કરે છે ઝાડો થવાનુ દરદ થયુ હોય તેવા દ૨- 
દીએ વારવાર ઝાડે જવાના કટાળાથી ઝાઘાને મારવો કે દખાવવેો 
નહિ, તેમજ ઝાડાતુ દરદ ન થયુ હોય પણુ કુદરતી રીતે રોજ એકાદ 
ઝાડો થતો હોય એવા સાજ સારા માણુસાએ પણુ ઝાડાની હાજતને 
કદી પણુ મારવી નહિ. જને હાજતતે મારવામાં આવે તો તેમાથી 
નીચેના દર્દો થાય છે. 

ઝાડાના વેગને રોકવાથી થતા દર્દો--૧. પેટમાં ચૂક 
આવે, આકડી આવે, ૨. શરીરમા પણુ ગોટલા ચડવા જેવુ દરદ થાય; 
૩, માથામા દરદ તથા સળેખમતુ દરદ પણુ થાય, ૪. ઊધ્વવાયુ 
એટલે વાયુ ઉંચો ચડીને છાતી તથા ગળાને રૃધે, ૫, હદયમાં ગભ* 
રામણુ તથા પીડા થાય, ૧ ડૅવચિત મો વાટે ઝાડે નીકળે. 

ઉપાચેો।--૧. ઝાડો રોકવાથી આ દરદો થાય છે, માટે ઝાડે 
ખુલાસેથી થાય એવા ઉપાયો કરવા, ખધકૃછ અને મળાવરોધમા 
જણાવેલા ઉપાયો કરવા, 

ર. હિમજને એરડીયામા તળીને તેતુ ચૃણુ, સુઠ તથા સચળ 
ત્રણેને સમાન ભાગે મેળવીને તેની ફાકી નિત્ય તો. ન થી ના ગરમ 
પાણીથી લેવી. 

૩, હરડેનુ ચૂણે, સોડાખાર તથા હિગાણ્ક (હિગાણ્કની અન્‍ 
વેજીમાં એકલી સુઠ), ત્રણે સમાન વજને મેળવીને તેની ક્રાકી નિત્ય 
ખે વાર લેવી. 

૪. સુઠતા ઉકાળા કરીને તેમા એરડીયુ તેલ નાખીને પીવું. 

પ. મીઢીયાવળ, સુઠે તથા સચળ-સમાન ભાગે લઇ તેમાથી 








૬૦ ગરીખોનેો વૈદ્ય 





રૂ. ૧ ભારતી ભુકોનું રૂ. પ ભાર ચાનુ પાણી બનાવી તેમા જીના 
ગાળ તો. ૧ મેળવીને તે પીવુ'. 

સુચના--ઝાડો કબજ થાય એવે કોઈ પણુ જડ કે ભારે 
ખોરાક લેવો નહિ. ઝાડે કખજ કરે એવો ખોરાક પણુ લેવો નહિ. 
ખોરાક ધણુ સાદો ને પચવામા હલકો લેવો. દવા તથા ખોરાકતી 
સભાળ દ૬રદનુ કારણુ દૂર થાય ત્યા સુધી બરાબર રાખવાથી અને 
ઝાડાની હાજતને રોકવાની કુટેવ છોડી દૈવાથી આ દર્દો મટે છે. 

પેસાખની હાજતને રેકવી--ઝાડાની હાજતની પેડેજ 
પેસાખની હાજત રોકવાથી પેસાબના તથા બસ્તીના દરદેો થાય છે. 

દૃર્ઢો--૧. પેડુમા તથા સાથળના મૂળમાં દરદ. ર. પથરી 
બ'ધાય* (વારવાર પેસાખની હાજત રેકવાથી પેસાબનો સ'થહ થઈ 
પેસાબની અ'દરના ક્ષારતો જમાવ થઈ પથરી ખધાય છે. પથરી 
થવાનાં ખીન્ન ધણા કારણ છે, પણુ વખતે હાજત રોકવાથી પણુ 
પથરી ખ'ધાવાનો સભવ છે ) ૩. અગ ભાગે. ૪ અધોવાયુ તથા 
ઝાડાની હાજતને રોકવાથી જે જે દર્દો થાય છે તે દરદો પણુ પેસા- 
બની હાજતને દબાવી રાખવાથી થવાતો સભવ છે 

ઉપાચેો--૧. પેસાબ રોકવાથી થયેલા દરદો મટાડવા માટે 
પેસાખ સારી રીતે થાય એવા ઉપાયો કરવા 

૨ પેડું ઉપર તેમજ શરીરે તેલનું મર્દન કરવુ. 

૩* ગરમ પાણીમા ખેસવુ. પહોળા મોનુ તપેલુ અથવા મળી 
શકે તો ટબમાં કમર સુધી પહેચે ગએ૦ટલુ ગરમ પાણી ભરીને તેમા 
એસવુ, બ થી ના કલાક ખેસી રહેવુ , તેથી પેડુ તથા મૂતના ખધા 
પ્રવાહોને બાક લાગી રસ્તા ખુદ્યા થઇ પેસાબ થાય છે. બની શકે 


તો વાયુહર ઓષધે[્‌થી પાણી ઉકાળીને તે પાણીમાં ખેસવુ અગર તે 
પાણીથી શેક આપવો. 


સ્વાભાવિક વેગોને અટકાવવાથી થનારાં દરદોના ઉપાયો. ૧૬૧ 





૪. કેસુડાં ખાદીને પેડુ ઉપર બાધવા, પ્રથમ પેડુ ઉપર ડ'ટી 
નીચે તેલ મસળવુ અને તેના ઉપર રૈૌક કરવો, 

૫. પેસાબની છુટ થાય એવી મૂત્રલ દવાએ પીવી, જેમકે, 
દુધ તથા પાણી મેળવીને પીવાય એટલુ પીવુ , કાકડીના બી, એલચી, 
મરી, ભાગ, તથા કમળકાકડી, સવે પાવલીભાર લઇ પાણીમા ખૂખ 
વાટીને લુખદી કરીને તેમા રૂ. ૨૦ થી ૩૦ ભાર પાણી મેળવીને 
ભાગની પેઠે વારવાર કપડેથી તે પાણી છણી।ં લેવુ . પછી તે પાણીમા 
ચોડી સાકર તથા થોડુ દુધ ઉમેરીને લેવુ , તેથી પેસાબ સારી રીતે છુટે. 

૬, લીલા આખળાનો રમ એલચી દાણાની બારીક ભુષ્ઠી 
મેળવીને પીવો. 

૭, મધમા એલચીની ભુકી મેળવીને તેમા વોડુ પાણી મેળવીને પીવુ. 

૮-૦ કમળકાકડી, ગોખરૂ, સુઠ, મરી, પીપર, અને એલચી, તેની 
ખારીક જુકી તો. ન થી ના મધ તથા ગોમત્ર મેળવીને પીવી. 

હ લીલી ભેનીંગણીને વાટીને તેનો રસ કાઢવો અને તે રસ 
મધ મેળવીને પીવો, રસ તો, ૨ મધ તો. ના, થોડું પાણી 
પણુ મેળવલુ . 

૧૦. શેરડી ખૂબ ચૂસવી, અથવા શેરડીના તાજે રસ ખૂબ પીવો. 

૧૧ પાપાણુભેદ, શીલાજત, ગોખરૂ, એલચી, કાકડીના ખી, 
સીધાલુણુ તથા કેસર, સરખે વજતે ઝીણુ ચૂણુ કરીને તેમાથી તે. 
૦ થી ના ચોખાના ધોણુમા મેળવીને તથા વોડ મધ નાખીને પીવુ . 

સચના--પેસાબની રૂકાવટ થાય એવુ કાઈ પણુ વત્તન કરવુ 
નહિ, ગરમ ખોશક બંધ કરવો, બનતા સુધી પ્રવાહી ખાનપાન વિરોષ 
રાખવુ, જેમકે દ્ધ, ચોખ્ખા દુધ, કાજી, મોળી છાશ વગેરે, જલદ 
ત પડે એવી ચા માફકસર પીવી, કેમકે ચા પેસાબતી હાજતને વધારે 
છે, અળસીની ચા પીવી, જવની ચા પીવી. ઝાડાનો ફુબજો ન રહે. 


દર્‌ ગરીબોને વેલ. 
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એવા ઉપાયો પણુ ચાલુ રાખવા, અતે પેસાખનતી હાજત થાય કે 
તુરત પેસાખ કમ્વો, હાજતતે દખાવવી નહિ. 
ઓડકાર--એડકાર અથવા ડકાર આવતો હોય તેને અટકા- 
વવાથી ૩પ થાય છે, અરૂચિ પેદા થાય છે, છાતી તથા હદયમાં 
વીંટ થાય છે, પેટમાં આફરો તથા ઉધરસ અને હેડકી થવાનો સભવ છે. 
ઉપાય--૧. સ્નેહન ક્રિયા કરવી, એટલે તેલમાં લવણુ ગ્એેટલે 
નીમક મેળવીને શરીરે ચોળવુ અને સ્વેદ એટલે વરાળીઓ નાસ લેવે।. 
૨. હલકુ વમન એટલે ઉલટી લેવી, જેમકે પાણીમા રાઈ ના- 
ખીતે પીવી, ગરમ પાણ[ઃમા સીંધાલુણુ નાખીને પીવુ, અથવા મધમા 
લીંડીપીપર તથા સિધાલુણુ મેળવીને ચાટવુ , તેથી ઉલટી થશે. 
છીંક--છીંક આવતી હોય તે! આવવા દેવી, અટકાવવી નહિ. 
આવતી છીંકને અટકાવી રાખવાથી કેટલાક દર્દો થાય છે. ડોક 
ઝલ્લાય, માથામા દરદ થાય છે, અડદીયો વા, આધાશીશી, વગેરે દર્દો 
થાય છે અને આખ, ફાન, નાક વગેરે પન્દ્રોએ નબળી પડે છે. 
ઉપાય--૧ છીક લાવવાના ઉપાયો કગ્વા, જે દવાએ સુધ- 
વાથી છીંક આવે અને ખીજુા નુકસાન ન કરે એવી દવાએ સુધવી, 
જેમકે તમાયૃતી ચપટી નાકે ચડાવીને છીંકો લાવવી, નાક છીંકણી, 
પીપર, મરી, વાવડીંગ, વગેરે જલદ દવાએને વાટી તેતી ભુ્ઠી સુ ધવાથી 
પણુ છીંકો આવે, સૂર્ય સામે ન્નેવાથી પણુ ગયેલી છીંક પાછી વળે છે. 
છીંડથી માથુ હલકુ પડી ન્નય છે, તે આપણુ ધણીવાર અનુભવ્યુ છે. 
ર્‌. આખમા કીઈઈ જલદ વસ્તુતુ અ જન કરવાથી પણુ છીંક આવે 
૩. કપાળે નાકની આસપાસ તેલ ચોળીને ગરમ પાણીને 
શેક કરવો. 
૪. ભોરીંગણીના ૪ળની અદરના તલ જેવા ખીનુ બારીક ચૂણે 
કરીને સુ'ધવાથી છીંકો આવે. 


સ્વાભાવિક વેગોને અટકાવવાથી થનારા દરદોના ઉપાયો, ૧૬૩ 











પ. લવીંગ તથા સુઠને ધસીને ભુકી કરવી. તેમાં લીંબડાનુ સુકુ 
મૂળીયુ ૫221 ઉપર ઘસીને તે મેળવવુ , તેમા જરા પાશ નાખી મરમ 
કરીને માવે તશ્રા કપાળે ચોપઠવુ * 

૬ આમેોનિયા અથવા નવસાર અને કળીચુનોા મેળવીને સુધ- 
વાથી છીકેો આવે અને માથુ હલકુ પડે 

તર્‌સ--તરસ અથવા પાણીની પ્યાસ લાગી હોય, છતા તે 
તરસતે મારવાથી એટલે તુરત પાણી ન પીવાથી લોહીમાનેો પ્રવાહી 
રસ ઓછે થવા લાગે છે, અને વારવાર એવી કુટેવ પડૅ છે તો 
તેમાથી કેટલાક દરદો પણુ થાય છે જેમકે શેષ પડે છે, સાભળ 
વાની ૪ન્દ્રિ નખળી પઠડૅ છે, મોણ એટલે ખેભાનપણુ, ભ્રમ અને 
છાતીની પીઠા પેદા થાય છે. 

ઉપાય--૧. શીતળ તથા તૃપ્તિના ઉપાયો કરવા, ઠંડા પાણીથી 
સ્નાન કરવુ અને ઠે ડા પાણી અથવા શીતળ શરખતો પીવા. 

ર્‌. લીંખુનુ શરબત પીવુ અથવા એક તાન લીંબુનો રસ કાઢી 
તેમા પાશેર પાણી તથા વોદી સાકર મેળવીને પીવુ 

૩ મોળી મીઠી '»શમા જીર્‌ અતે સીંધાલુણુ અગર જીર્‌ અને 
સાકર મેળવીને પીવી. 

૪ શ્રીખડ (શીખડ ) ખાવો, અથવા દહીંમાં સાકર મેળ- 
વીને ખાવુ. 

પ સોનુ, રૂપુ, વગેરે ધાતુએ તપાવી પાણીમાં ખોળીને તે 
ઝામેલુ પાણી પીવુ* 

દુ, મધમા પાણી મેળવીને શરબત ખનાવી પીવુ. 

૭ કાળી દ્રાક્ષ તથા જેઠીમધ દરેક અકેક રૂ।* ભાર, જેડીમધ 
ખાડી ભુકો કરવો પછી બ'નેતે અધશેર પાણીમાં ઉકાળીને તે પાણી 
ઠોરી તેમાં મધ નાખીને પીવુ , 


૬૪ ગરીખોાનતો વૈદ્ય, 





૮, દાડમતનુ' શરઅબત-દાડમનાં બીનો રસ તો. ૫, સાકરતું પાણી 
તો. ૧૦, તેમા મરીની ભુકી વાલ ૧ થી ૨ મેળવીને તે પીવુ. 

ઇ* કાચી કેરીને બાષ્નીને તેતુ પાણી થાય તેમા જીરૂ તથા 
સીંધાલુણુ અને થોડો ગોળ નાખી પીવાથી તરસતો તથા લૂ લાગ- 
વાનો મરજ મટે છે. 

૧૦ ગળા, ધાણા, લીબડાતી અ તરછાલ, રતાજલી તથા પવ્મ- 
કાણતુ લાકડુ, તેનુ' ચૃણુ કરીને તે ચૂણુ ભાગની પેઠે ખુબ વાઢવું, 
પછી તેતી વાટેલી લુબદીમા પીવાય એટલુ પાણી તથ્ા થોડુ મધ 
મેળવીને શરબત જેવુ બનાવીને પીવુ, 

૧૧ ગુલાબના ફુલ, ધોળી દ્રાક્ષ, વરીયાળી, ધાણા, એલચી, 
મરી અને ભાગના પાદડા, સવે પાવલી પાવલી ભાર તેતે પાણીમા 
ભાગની પેઠે વારી લુબદી કરીતે તેમા પાણી ઉમેરીને લુગડૅથી તે પાણી 
છણી લઈ તેમા યોડુ દુધ મેળવીને પીવુ 

ભૂખ--ખરી ભૂખ લાગી હોય, છતા વિલબ કરવાથી અતે 
ભૂખને મારવાથી શરીર અશક્ત બતે છે, અને દરદો થાય છે. શરીર 
તુટે, પગ તુટે, ચકર આવે, આખે અધાર ( તમ્મર ) આવે, શરીર 
દુબળુ પડે, પત્યાદિ લક્ષણે થાય છે, અતે વારવાર એમ કરવાથી 
શરીરને ક્ષયના જેવો ધસારો લાગે. 

ઉપાય--૧, ભૂખતો ઉપાય ભોજત-પણુ ખહુ ભૂખ વેઠડયા 
પછી એકદમ અકરાતીયાપણે ખાનારાઓ ઉલટા વધારે ૬ ખી થાય છે. 
હલકુ , તરાવટવાળુ, ગરમાગરમ, અને વોડા પ્રમાખુતુ ભોજત કરવુ, 
અર્થાત પચવામા ભારે કે મોઢા જથામા અકરાતીયાપણું જમવુ નહિ. 
વળી નિયમિત ભોજત કરવુ 

સચના--અપવાસ કરવાથી પણુ શરીર દુબળુ થાય છે. પણુ 
જેએ નિયમિત અપવાસ કરતાર્‌ છે, તેમના શરીર દુર્બળ થતાં નથી. 
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જેખઓ નિયમિત જમે છે અને નિયમિત અપવાસ પણુ કરે છે, તેએ 
નિયમતેો ભગ કરીને વારવાર અનિયમિતપણે ભૂખને મારે અને વળી 
મળે તો! વધુ ખાઈ લે, તેએનાં શરીર બગડૅ છે. 

ઉ'ધ--3ધ એ સ્વાભાવિક વેગ છે, અતે શરીરતા રક્ષણુ તથા 
પોષણુ માટે ઉપયોગી છે. માણુસને નિત્ય આરામની જરૂર છે, અને 
ઉધથી ધણો આરામ મળે છે. પણુ ધણા લોકો ઉધ વેચીને ઉન્નગર્‌ 
કરે છે, નાટકો તથા સૌતોમેટોાગ્રાફ, તમાસા, રાતતુ ભટકવુ, અને 
રાતતી નોકરી, એ સવ ખરી ઉંધતો અટકાવ કરે છે વારવાર ઉન્ન- 
ગરા કરવાથી ધણી ખરાખી થાય છે આખ તથા માથામા ભાર્‌, 
માઇ ( બેભાનપણું ), સળેખમ, અગ દુખે, આળસ આવે, મગજના 
સાનતતુએ નમળા પડૅ, અને આખો પણુ નબળી પડે. 

ઉપાય--૧. ખૂબ ઉધ લેવી, અને ઉન્નગરા કરવા પડે એવી 
રીતે ભટકવાની રીત છોડી દેવી. 

૨ રાતતી વખતે ચા, કૅષી, દારૂ, વગેરે નઠારી ચીજે પીવાતી 
આદત છોડી દેવી, કેમકે તે ચીજે ખરી નિદ્રાતે ખલેલ પહોચાડે છે. 
૩. સુતી વેળાએ પગના તળીયામા તલનુ તેલ ધસાવવુ . 

૪ ઉધ નઆવતી હોય તો પીપરીમૂળના ગઠોડાનુ ચૃણુ જીના 
ગાળમા મેળવીને 'ાવુ * 

૫. સુતા પહેલા ત્રણુ કલાક અગાઉ જરા નિશાવાળી ચીજ 
લેવાથી ઉંત્ર આવી જરે, ભાગનો ઉપયોગ કરવા, પણુ માફકસર- 
ઉધ્ર ગઈ હોય તે લાવવા માટે આવી ચોળે લેવી 

ઉધર્‌સ---ઉધરસ અથવા ખાસી-એટલે ગળામા તથ્રા ફ્રેફ્સામા 
કાઈ વિકાર થવાથી તે સ્થળામા કાઈ જ્લાભ, ગરમી કૈ વરવરાટ થઇને 
ખોાંખો કરતો અવાજ કરવો પડૅ તે. આવી રીતે ખાસી આવે, એટલે 
ખૉંખાો થાય, તેને અટકાવવુ નહિ. તેતુ કારણુ હોય તે અઢકાવવું, 

પ્‌ 


દુ ગરીખોને। વૈલ. 





૬. અતાનજ 


પણુ ખોખાં થાય તેતો સ્વાભાવિક રીતે થાય છે, માટે તેતા અટ- 
કાવ કરવો નહિ. ઉધરસ અટકાવવાથી ઉધરસ વધે છે, હેડઝી થાય 
છે, અરૂચિ, હદયને! રોગ ધત્યાદિ દરદો થાય છેઃ 

ઉપાય--૧. ઉધરસના દરદના ઉપાયો કરવા. બહુ ખીડી પીના- 
રાએ, બહુ ગરમ ખાનારાએ તથા ગરમીના દરદ્વાળાઓના ગળાની 
ખારી પાછી આવે છે, કાકડે તથા પડજભ સુજ આવે છે અને 
તેથી વારવાર ખોખો થયા કરૈ છે. જ્યા સુધી તેતુ કારણુ દૂર ન 
થાય ત્યા સુધી તે ખોખો દૂર થાય નહિ 

૨. જેઠીમધનુ મુળીયુ ખાડી ઉકાળીને તેની ચા કરીને પીવી. 

૭ સિતોપલાદિ ચૃણુ ધી તથા મધમા ચાટવુ. 

૪. લવિગ મેો।મા રાખવુ, અથવા કાથાની કટી મામા ફાખવી 
અથવા બહેડાની છાલ મામા રાખવી. 

પ. દુધતે ગરમ કરી તેમા ઇળદર તથ્રા ધી મેળવીને પીગુ. 

૬. અરડસીતો રસ કાઢીને મધ મેળવી પીવો. 

૭, આદુનો રસ મધ મેળવી પીવો. 

૮* પીપરતુ ચૂણુ અકેક બખે વાલ, મધ મેળવીને ચાટવુ 
«* એજ રીતે જેઠીમધનુ ચૂણુ મધમા ચાટવુ- 

૧૦. રારદીની ઉધરસ હોય તે રારદીના ઉપાયો કરવા, ગર્‌- 
મીની ઉધરસ હોય તો ઠૅડા ઉપાયો કરવા, ઉધરસ બહુ હેરાન કરતી 
હોય તો. અદષીણુ શેકીને મોમાં રાખડ॥ાથી અથવા બાજરીના દાણા 
જેટલુ ખાવાથી ઉધરસ દબાય છે. 

શ્રાસ--શ્વાસોશ્વાસની કિયા તો નિરતર ચાફ્યા કરે છે અને 
તે પુખ્ત નિરોગી માણુસતે સક મીનીટમાં ૨૦ શ્ાસ ચાલે છે. પણુ કાઈ 
દરદ થવાથી કે ફેક્સામા કે શ્વાસતળીમા બીમાડ તથા સોજે થવાથી 
પુરા શ્રાસ નહિ લેવાયાના કારણુથી વારવાર શ્ષામ લેષા પડે છે, 


સ્વાભાવિક વેગોને અઢકાવવાથી થનારા દરદોના ઉપાયે. ૬૭ 
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અર્થાત્‌ શ્વાસ લેવાની ક્રિયા વધારે ન્નેરમા તથા પીડા સાથે થાય છે. 
દરદના કારણુથી પુ શ્વાસોશ્ષાસ નનેરધી લેવાતી કફ્રજ પડે છે, તેથી 
તે કુદરતી ક્રિયા છે, માટે શ્વાસ લેવાની ક્રિયાતા અટકાવ ન કરવે. 
ઉપાય એટલેજ કરવો કે જે કારણુથી શ્વાસોશ્રાસની ક્રિયા વધેલ હોય 
તે કારણુ દૂર કરવુ, પણુ શ્વાસોશ્વાસતો અટકાવ કરવો નહિ, શ્વાસ 
અટકાવવાથી શ્વાસનુ દરદ ઉલટ વધે છે, ગાળાનું દરદ થાય છે, 
હૈદયતો રોગ થાય છે, અતે મોહ થાય છે. 

ઉપાય--૧. શ્વાસને કદી પણ્‌ રૉકવો નહિ, મહેનતથી અતે 
સ્રોડવાથી બહુ શ્વાસ ચડી આવે ત્યારે શ્રમના પ્રમાણમા શ્વાસોશ્વામતી 
ક્રિયા ચાલે તે ચાલવા દેવી અને વિશ્રાતિ લેવી. હદપાર મહેનતનુ 
કામ કરવુ નહિ. 

૨. વૈદક નિયમ પ્રમાણે તથા વેદક સલાહ પ્રમાણે શ્વાસ એટવે 
દમ રોગના ઉપાયો કરવા, વળી શ્વાસના ભયકર દરદમા સાધારણ 
ઉપાયો! અસર કરી શકતા નહોય ત્યારૈ શાસ્ત્રીય ઉપાયો કરવા, જેમકે 
સિતોપલાદી ચૂર્ણ, હરડેનો અવલેહ, શ્વાસ કઠાર, દ્રાક્ષાસવ, દ્રાક્ષા- 
વલેહ, વગેરે. 

૩. સુઠ, મરી તથા પીપરતી ભુકી જીના ગોળમાં મેળવીને ચાટવી. 

૪. સરસીયુ તેલ જીના ગોળમા મેળવીને તે ગોળ ચાટવે. 

૫. શ્વામ રોકવાથી જે જે દરદ થાય તે તે દરદમા ખતાવેલા 
હપાયે। કરવા 

ખબગાસુ'--ખગાસુ આવે તેને રોકવું નહિ. છીંકને રોકવાથી 
જે દર્દો થાય છે તેજ દર્દો બગાસું રોકવાથી પણુ થાય છે. 

ઉપાય--ખગાસા રોકવાથી કોઈ મોડું દરદ થતું નથી, એટલે 
તેના ઉપાયોની જરૂર નથી, કૈમકે ખગાસાં કાઈ વારવાર આવતા 
નથી, તોપણુ જ્યારે સ્વાભાવિકપણે આવે ત્યારે તેતે અટકાવવાથીો 


૬૮ ગરીખોનો વૈવ્ય. 


શરીરને ખેચેની થવી જ્નેધએ- આરામ લેવો. શરીરને પથારીમા 
અળેટાવવુ અને વાયુના શટલે વાતહર ઉપાયે! કરવા. 

આસુ--અથવા રોવું રોકવાથી પણુ નુકસાન છે. પોતાનુ કોઇ 
અતિ વ્હાલુ સબ'ધી મૃત્યુ પામે, અથવા કોઇ મોટી આકત આવતા 
છાતી ભરાઇ આવે, તે વખતે રડવાનો જે સ્વાભાવિક વેગ આવે 
તેતે ખાલી કરવો, લેોકલાજથી દાખી રાખવાથી હાનિ છે. ખાળકોને 
ધમકી આપીને અથવા માર મારીને રોતા અટકાવવા, તે પણુ સાર્‌ 
નથી. તેઃ જે કારણથી રોતા હોય તે કારણુ દૂર કરવુ, પણુ તેમના 
રોવાનું કે દરદનુ ફારણુ દૂર ન કરવુ અને સ્ત્રાભાવિક રીતે તેમને 
રોવું આવતુ હોય તે પરાણે માર મારીને અટકાવવુ, તે તો કુદરતની 
સામે થવા જેવુ છે. આસુ તથા રેવુ અટકાવવાથી આખમા તથા 
માથામા દરદ, છાતીમા દરદ, સળેખમ અથવા પીનસરેોગ, અરૂચિ, 
ગુલ્મ, ઉન્માદ, અપસ્માર, એવા ભયકઃ? રગ પણુ વખતે તેમાથી 
થઈ આવે 

ઉપાય--૧. રોવાનો આવેલો વેગ એકાતમા જઘતે ખુબ જ્ે- 
રવી રેધ્ને કાલવો. 

ર્‌ રોયા પછી એક સારી નિદ્રા લેવી. 

૩, થોડે દ્રાક્ષાસવ પીવા, અથવા ટેવ હોય તે ભાગતુ શર- 
અત ખતાવી પીવુ. 

૪. મનને આતદ મળે એવી તજવીજ ડરવી, મનને પ્રિય 
તાગે એવી કથા-વારતા સાભળવી, ગાવુ અથવા ગાયન સાભળવુ, 
અને મનને આનદ આપે એવા મિત્રો સાથે રહેવુ. 

ઉલટી---ઉલટી આવતી હોય તેને કદી પણુ અટકાવવી નહિ, 
ઉલટીદ્ારા હેોજરીમાથી જે વસ્તુ બહાર પડવાતી છે, તે વસ્તુ શરી* 
રમા રહે તો ઝેરતુ કામ કરે, એમ નિશ્રય માતીને કુદરતતી પ્રેરણાથી 
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હોજરી જે વસ્તુતે બહાર ધકેલે તે વસ્તુતે બહાર નીકળવા દેવી, 
એટલુજ નહિ પણુ તે જલદી નીકળે એવો પ્યાસ પણુ કરવો, જેમકે 
ગળામા આગળા ધાલીને પણુ ઉલટીને ખુબ થવા દેવી. એક માખી- 
નોજ દાખલો લે. ખોરાક સાથે માખી ચવાપતે કે આખી પેટમા 
જાય છે, માખીનુ' ઝેર ધણું સખ્ત છે. એ ઝેર ખાધેલા જેટલા 
અનાજમા મળેલુ હોય છે તે ખધુ' અતાજ ઉલટીમાં ખહાર નીકળે 
છે ત્યારેજ ઉલટી બધ થાય છે, અને સુખ પણુ ત્યારેજ થાય છે. 
એમ દરેક પ્રકારની ઉલટીને માટે સમજવુ. કેટલીકવાર ઉલટીમાં લોહી 
તુટી પટે છે, અને એ લોહી જવાથી હાનિ છે ખરી, તો! એવી ઉલટીના 
કારણુનો તાબડતોબ ઉપાય કરવો, બરફ ખૂબ ચૂસવો, પણુ ગળા 
સુધી આવેલો અનાજનો કે લોહીનો કોગળો પાછો ઉતારવા નહિ, 
તેને તો બહાર કાઢીજ નાખવો. ઉલટી આવતી હોય છે તેને કેટલાક 
મરી, તજ, વગેરે તેનનાની વસ્તુ ખાઇતે અટકાવવા પ્રયાસ કરે છે, 
પણુ તેથી લાભ નથી, નુકસાનજ છે. કદાચને આવી ક્રેઇ દવાના 
ભેરથી ઉલટી અટકી નય છે, તો ઉલટીમા નીકળવાને તૈયાર થયેલે 
ખરાબ પદાથ ( અનાજનો બગાડો ) પેટમાં રહી જવાથી નુકસાન 
થાય, એ વાત દેખીતીજ છે. ખરાખ સડેલુ' અન્ન, કે વિકાર પામેલુ' 
અન્ત એ તો ઝેરજ છે, અને તે તીકળે તેમાજ લાભ છે. ઉલટીના 
વેગને રોકવાથી નીચેના દર્દો થાય છે*-કુછ એટલે ચામડી ઉપર કેટ 
વગેરે દર્દો, વિસપે એટલે રતવાને ફેલાતો રોગ, ચેળ, સોજા, આંખતુ 
દરદ, પાડ, તાવ, ખાંસી, શ્વાસ, હદયનો રોગ, ઉલટી વગેરે, 

ઉપાય--૧., ઉલટીની દવા લઇતે હોજરી તથા આતરડા 
ચે!ઃખા કરવા. 

૨. રેચ લેવો, તથા તલના તેલમાં સીંધાલુણુ મેળવીને તે તેલ 
રારીરે ચોળવુ* 





૩૦ ગરીખોને વેદ 


તાઈ તતા 





૩, અપવાસ એટ્લે એકાદ ટક લાધણુ કરવી, અથવા છેક 
હલકો લુખો ખોરાક ખાવો, હલકી રાબડી કે કાજ લવણુ નાખીને 
પીવી, ધી તેલ વગેરે ચીકાસવાળી ચીજ્ને કે મીઠાઈતી ચીજ્નેતો 
તાગ ફરવે.* 

૪. કસરત કરવાથી પણુ ફાયદો થાય છે, માટે શરીરને સહન 
થાય તથા માકક હોય એવી કસરત કરીને ઉલટી બધ કરવાથી 
થનારા વિકારોને પરસેવા વાટે કાઢી નાખવા 

પ, ગરમ પાણીમા સીંધાલુણુ નાખીને તે પાણી ખુખ પીને 
ઉલટીએ। કરી કેઠાને ધોઈ સાફ કરવો, અગર ડાડટર સ્ટમક પ પથી 
હેજરીને ધુવે છે તે ઉપાય ડાડટરતી સલાહ લઈ કરવો 

૬. કોઠો સાદ્‌ થયા પછી થોડા ધીમા સીધાલુણુ મેળવીને ચાટવુ, 

૭. ઉરડૅની કાી મધમા ચાટવી. 

૮. સ્વાદિણ વાયુહર અતે રૂચિકર ચટણીઓએ ખનાવીને ખાવી. 

વીયે--વીયેને ગેરઉપયોગ ન કરવો, પણુ જેને વારવાર સ્વાભા 
વિક વેગ આવતો હોય, એટલે સ સારે સુખની પ્રબળ ઈચ્છા થતી હોય 
તથા તેથી સ્વપ્નામા વીર્યપાત થઈ જતો હોય તો એવી સ્થિતિમાં 
વીર્યતે કુદરતી રસ્તો આપવો જ્નેઇએ, અને તેથી ઉપચારકેો એવા 
દમ્દીઓને પરણુવાની સલાહ આપે છે. બહ્મચયે પાળીને શુક્રનો અટ- 
કાવ કરી શારીરિક માનસિક તથા આત્મિક ઉન્નતિ વધારવી, એ સવથા 
પસદ કરવા લાયક છે, એવા બહ્મચર્ય માટે યોગ્ય નિયમો પાળવા 
અને પુરૂષાથે કરવો પણુ જેનાથી બ્રહ્માચય પાળી ન શકાય, એવા 
વિકારી અને ચચળ ભ્ત્તિના પુરૂષોએ વીર્યનો વેગ વારવાર રૉકવો, 
તેવી તેમને નુકસાન છે. કેટલાક પુરૂષો કૃત્રિમ ઉપાયોથી વીયે સ્ત” 
ભક દવાઓ ખાઇપતે વીયેતે અટકાવે છે, તેથી પણુ ધણુ તુકસાન 
છે, કેમકે જે વેગને પરાણે રોકે છે, તે વેગ ધીમે ધીમે વધુ જેર 
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કરે છે, અને હાલ ધણા જુવાનો વીયેઆવની ફર્યાદો કર્યા કરે છે, 
તેના અનેક કારણામાં સ્તભન દવાઓનું પણુ એક કારણુ સુખ્ય 
ગણુ।ય છે. વીયેના વેગને રોકવાથી નીચેના દરદયો થાય છે:-મૂત્રન* 
ળમા પીડા, તેમા સાજે આવે, અગ ભાગે, હદયમાં એટલે છાતીમા 
દરદ થાય, અગમા તાવલી ભરાઈ આવે, પેસાબનો કબજે થાય, 
કોથળીની ગોળીઓ મા વીવે કે રસ ઉતરીને તે મોટી થાય તથા પીડા 
થાય, પથરી બધાય, અને એમ કરતા કરતા છેવટ વીયે સબ'ધી 
અશક્તિ એટલે નપુસકપણું પણુ આવે. 

ઉપાય--૧. યોગ્ય ખાનપાનથી, યો૩3 વત્તતથી અતે સદ્વ- 
ત્તતથી મનને શાતિ આપીને વીયનતેો વેગ રોકી શકાય ત્યા સુધી તે 
રોકવાનો! પ્રયાસ કરવો, પણુ તેમ ન રોકાય તો તેતો સ્વાભાવિક 
રસ્તો કરવા, તમેજ કુદરતી ઉપાય છે, અર્થાત્‌ પરણેલ હોય તેણે આરી 
સાવે રહેવુ અને પરણેલ ન હોય તેણે સસારી બનવાની તજવીજ 
કરવી, પણુ વીર્યનો રસ્તો કરવા માટે ગેરરસ્તે જઈ નાના પ્રકારનાં 
દરદોમા ફૂસાવુ નહિ. ખરાબ રોગવાળી સ્રીઓમા ભટકવું તેના કરતાં 
વીયેસ્રાવનુ' દરદ ભોગવવુ, તે વધારે પસદ કરવા લાયક છે. 

ર સાશા સદાચારી મિત્રોની સોબત રાખવી, વિષયી મિત્રે સાથે 
કે વિષયને ઉસ્કેરનારા નાટકોમાં કે ખેલ તમાસાઓમાં જવુ નહિ, 
વિષયને ઉશ્કેરતારા પુસ્તકો કે નોવેલો વાચવા સાભળવા નહિ, ઉલેો- 
ગમા મત રાખવુ અને મનને શાતિમા તથા સદાચારમા દોરે એવાં 
નીતિના પુસ્તકો વાચવા 

૩ સાત્વિક ખોરાક ખાવો, કમોાદના ચોખા ખાવા, અતે દુધ, 
ધી, વગેરે શુક્રને વધારનારા પદાર્થો એછા ખાવા. બીજે ખોરાક 
પણુ સાદો ખાવો, ગરમ મશાલા ખાવા નહિ. 

૪. શરીરે તેલ ચોળવુ, ઉડા પાણીમા જઈ સ્નાન કરવુ, જરૂર 


૭ર્‌ મરીખોનેો વેલ, 





પડે તો બસ્તિતો ઉપયોગ કરવો, ઠે ડા પાણીની પીચકારી લઈ તપી 
ગયેલ ધાતુસ્થાનને શાત કરવુ . 

પ. બસ્તિ એટલે પેડનુ શોધન થાય, શાત થાય, તે માટે બસ્તિ 
શૈધક ઠેડા પદાર્થો મેળવીને ધોડુ દુધ પીવુ. 





પ્રકરણુ ૬ ડું. 


ત 2 સસરા 


પરચુરણુ ઉષપદ્રવો અને તેના ઉપાયે. 


નાડેમા કાઇ પેસી જવબુ*-ઉપાય--તાના બાળકોને રમતા 
રમતા નાકમા ચણોઠી, ચણો, વાલ, વટાણા, પેનના કકડે।, પાઇ, એવી 
કોઇ વસ્તુ નાકના નસકોરામાં ભરાઈ નય છે, આવે વખતે ગભરાઈ 
નહિ જતા ધીમેથી પણુ યોગ્ય ઉપાયે કરવા તે નીચે પ્રમાણે. 

૧, સારા નસકોરાને આગળીથી દબાવીને દરદવાળા નસકોરાને 
ધ્રણા ન્નેર્થી છીકવુ, છીંકો લાવવા માટે તમાકુ સુ ધાડવી, 

૨. ગમમ પાણીની નાકમા પીચકારી મારવી, એટલે પાણીના 
જેરથી ગયેલી વસ્તુ પાછી ઠેલાશે, પીચકારીની ધાર અદરતી વસ્તુ 
ઉપર્‌ નહિ પણુ બાજીમા લાગે, એમ ફરવુ. 

૩, પાણીમા રાઇ નાખીને ઉલટી કરાવવાથી ઉલટીના જ્ેરથી 
નાકની વસ્તુ પણુ નીકળી પડે. ઉલટી આવે તે વખતે મો બધ 
રાખવુ જેથી ઉલટીનો આચકો મોથી આવવાને ખદલે નાકથી આવી 
નાકને ધકે।॥ લાગવાથી અદરતી વસ્તુ બહાર નીકળી પડશે. 

૪. એક ખારીક વાળાને છેડે આકડાની પેઠે વાળીને યુક્તિ- 
વડે તે છેડો નાકમાં એવી રીતે ચડાવવા કે તે આકડો અ દરની 
વસ્તુતી પાછલી ખાજી જઇને તે વસ્તુતે પકડમા લે-પછી તે વાળો 
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ખહાર ખે'ચવો એટલે વાળાના આકડાસાથે તે વસ્તુ બહાર આવશે. 

પ. ચીપીઓ અ'દર ચડાવી તે વસ્તુ પકડી કાઢવી. 

આ છેલ્લા ખે ઉપાયોમાં વાળાથી કે ચીપીઆના નેરથી અ ૬- 
રતી વસ્તુ કેલાઇને વધારે ઉંડી દાખલ ન થાય તેની સભાળ રાખવી. 

કાનમાં ગચેલ વસ્તુ-ઉપાચે!--કાનમા વાર વાર કેઈ ચીજ 
કે જીવ જ'તુ પેસી “નય છે, તે વખતે નીચેના ઉપાયોને આશ્રય લેવે।. 

૧. ગરમ પાણીની પીચકારી ધીમેથી મારવી, જેથી પાણીના 
પ્રવાહ સાથે તે વસ્તુ બહાર આવશે. કાન ખરાખર અજવાળે ધરીને 
અ'દરતે રસ્તો જેવો તથા અદરની વસ્તુ નજરે જ્નેઈ પછી તેતી 
ખાજીમાં પાણીની ધાર લાગે એવી રીતે પીચકારી મારવી. 

૨. નાકની પેઠે આકડાવાળા વાળા અદર ચડાવીને તેમા તે 
વસ્તુ પકડી કાઢવી, 

૩. તેલના ટીપા નાખવા અથવા પાણીમા નીમક પીગળાવીને 
તેના ટીપા નાખવા, જેથી અ દર્‌ ગયેલ જતુ મરી જશે. 

૪. ઉપર પ્રમાણે ઉપાયો કર્યા છતા અ દરની વસ્તુ ન નીકળે 
તો ડાડટરતી મદદ લેવી, અસાન લોકો ઉતાવળા થઇને કાનને સળી" 
વતી ખોતર્યા કરે છે, સળીઓ નાખે છે, મોય કે સોયાના છેડા નાખ્યા 
કેરે છે, અને એ પ્રમાણે કાનને ચુથ ચુથ કરે છે, તેમાં ધણુંજ 
ન્નેખમ છે. તેથી કાન પાષ્ટી આવે છે, સુજી આવે છે, અને વધારે 
ખરાખી થાય છે 

પ. એક પાતળી લાખી સળીના છે॥ ઉપર સરૅસ લગાવવેો, 
અથવા કાગળ ચોડવાની લાહી લગાવવી, અતે તે છેડો ધીમેથી કાનમા 
મુકવો તથા અદર જે વસ્તુ ગઈ હોય તે વસ્તુને તે ચીકણુ છેડે 
અડે, એવી રીતે મુકીને પા અરધો કલાક રાખી મુકવાથી તે ચીકન 
ણા છેડા સાથે પેલી કાનની અદરતી વરતુ ચોરી જરે. પછી આસ્તે 
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આસ્તે તે સળી ખહાર લેવી, જેથી અદરની વસ્તુ તે સળી સાથે 
બહાર આવી જશે. 

5, કાનની આવી ચુ'થા ચુ થમા બારીક કાનને તકલીક્‌ પડે છે, 
માટે અદરની વસ્તુ કાઢ્યા પછી અ દર તલના તેલતે જરા ગરમ કરીને 
ટીપા નાખવા, 

ખાખમા ગચેલ વસ્તુ-ઉપાય--આખમા વારવાર કાઇ 
કુણુ કે જીવજતુ ભરાઇ ખેસે છે-રેલ્વેની મુસાફરીમાં આવા કણા 
ખહુ ન્નેરથી આખમા ચોટી ખેસે છે. આવે વખતે અજ્ઞાન લેકે 
આખને ચોળવા માડે છે, એથી પેલુ કણુ વધારે ન્નેરમા ઉડુ પેસે 
છે માટે આખને ચોળવી નહિ અને નીચે લખ્યા ઉપાયો કરવા. 

૧. આખ ઉઘાડીને ખારીક રૂમાલની કોર્‌ અથવા ખારીક ખ્રશ 
અથવા પાસેના માણુસે પોતાની જીભ અદર ધીમેથી ફેરવીને કણુને 
કાઢી લેવુ 

ર ઉપલુ પોપચુ ઉચુ કરીને નીચેના પોપચા ઉપર ચડાવીને 
ધીમે હાથે હલાવવુ એટ્લે અદરનુ કણુ નીચેના પોપચયાના વાળમાં 
ભરાઈ જઇ બહાર આવશે. 

૩, પોપચુ ઉથલાવીને જેવુ જે અદર ફેડઝી થઈ હોય તો 
ગરમ પાણીનો શેક કરવો લુગડાનો ગોટો વાળીને પોતાના શ્વાસવડૅ 
ગરમ કરીને આખે વારવાર દાબવા, કણુ ચાટેલુ માલમ પડે તે 
જભ ડ્રેરવીને ઉપાડી લેવુ * 

ગળામાં તથા પેટમાં ગચેલી ચીજ--ધણી વાર છોકરા 
પૈસો, પાઈ, કે રમવાની બટન જેવી વસ્તુ મોમાં રાખી રમ્યા કરે છે, 
તે વખતે અકસ્માત તે વસ્તુ ગળામા દાખલ થાય છે અને અદર 
ઉતરી નય છે. ઉપાય-- 

૧. પાઈ પૈસો, કે એવી સખ્ત ચીજ પેટમા ગઈ હાય તો તે 
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કાઢવા માટે ખાસ ઉપાયો લેવાની જરૂર નથી. કેટલાક લોકો જુલાબ 
લે છે, તે દીક નથી. ઉલટું, ખોરાક પ્રવાહી નહિ લેતા સખત ખોરાક 
ખાવો એટલે સખ્ત ઝાડાની સાવે વીંટાઇને તે વસ્તુ હોજરીમાથી 
આતરડામાં અતે ત્યાથી ગુદ્દાવાટે ઝાડાસાવે બહાર તીકળી જરે. 
પાઇ પૈસો ગળાયા હોય તો ખટાર ખાવી નહિ, કેમકે ત્રાબાના પૈસા- 
સાથે ખટાઈ મળીને જરા ઝેર પેદા કરે. 

ચામડીમાં પેઠેલ વસ્તુ-ઉપાય--કાટે, ફ્રાસ, ટાકણી, મોદ 
વગેરે ચામડીમાં પેસી નય છે. તેતા ઉપાયો -- 

૧. અદર પેડેલ કાટો કે ફ્ઞાસ ચીપીઆના ખે છેડામાં આવા 
શકે તો ધીમેથી પકડીને ખે ચી કાટવી. કારો અથવા ખાવળની ઝે 
આખી ઉડી પેદી હોય તો તે બહુજ ધીમેવી પણુ દઢપણેથી સીધી 
લાધૃનિમા ખે ચી કાઢવી, જેથી અદર ભાગે નહિ પછી જખમ ઉપર 
મીડ, હળદર, તથા ગોળ ત્રણેને ગરમ કરીતે મારી ૬૪ પાટો બાધવો 

ર. ચીપીઆથી કાટા કૈ ફાસ નીકળી શકે નહિ તો હનનમની 
નેરણણી વડે ખોતરાવી તે ફાસ ઉપડાવી ફાઢટવી. 

૩, હમ હાજર ન હોય અને ફસ ખહુ ઉડી ન હોય તો 
સાઇ કે ટાકણીથી આસપાસ ખોતરીને તલતુ તેલ મુકવુ, જેથી થોડા 
કલાકમા અગર બીજે દિવસે તે કાટો કે ફ્રાસ બહાર ઉપડી આવશે. 
પછી નખવતી ઉપાડી લેડની. કેટલીક આવી કાસ કૈ કાટો અદર્‌ રહે 
છે તો તે પા આવીને ધણુ દરદ કરે છે, માટે ચામડીની અ દર 
પેડેલી વસ્તુને કો!ઈઈ પણુ ઉપાયથી જલદીથી કાઢી નાખવામા ગફલત 
કરવી નહિ. 

બહુ પરસેવો થાય ત્યારે શ!' કર્બુ'?--અતિશય પરસેવો 
આવવાથી શરીર ખહું નખળુ પડે છે, માટે તેને અટકાવવાની જરૂર 
છે. કેટલાક દર્દોમાં મરણુના છેલ્લા લક્ષણુ તરીકે ખહુ પરસેવા વળે 
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છે અને શરીર ઠડુ પડૅ છે. પણુ જે તેના અટકાવ થાય તો દ૬ર૨- 
દીની જીદગી કાઇક લખાય છે. માટે શરીરમાં ગરમી લાવવાના 
ઉપાયો! કરવાઃ-- 

૧. શરીર ઉપરતેો પરસેવો કોરા કપડાથી લુછી નાખવો, અને 
બદન પરસેવાથી ભીંજયુ હોય તો બદલી નાખવુ. 

૨. કળથીનો લોટ અથવા અળસીના ભુકો! શરીરે ધસવેો. 

૩, ગરમ શેક કરવો, ગરમ પાણીના શીશા કે ગરમ પાણીની 
થેલી શરીરે મૂકીને ગરમી આપવી. પરમેવાની સાથે શરીર ઠંડુ 
પડતું હેય તે 

૪ સુઠના કટકાને નળીયામા ધસીને તેનો ખારીક લોટ કોરો 
ને કોરો હાવે પગે ધસવાો, અજમા વાટીતે ધસવા, ડુગળીનો રસ 
કાઢીને ચોળવે. 

૫. ગરમાળો લાવે એવી દવાએોા પાવી, થોડે દ્રાક્ષાસલ પાવો, 
આદુનો રસ, 97નાતો રસ અતે કાદાનો રસ પાવો, એકલા કાદાને 
મસ મધ નાખીને પાવે 

હેડકી આવ્યા ડરે ત્યારે શ] ડરબુ* ?--હેડ?ી ધણીવાર 
દરદીને બહુ અકળાવે છે, અને સખ્ત માદગીમા હેડજઝી આવે તો તે 
ભય'કર્‌ લક્ષણુ ગણાય છે, આવી મરણુની હેડકી માટે સાધારણુ ઉપાયે 
કામના નથી, પણુ કોઇ માનસિક દ્વોષધી, અથવા પેટતી ખાદીના 
દ્વેષધી હેડકી આવે છે, તે ઉપાયથી ટૂર થઇ શકે છે 

૧. ઝાડાનો કબજે હોય અને પેટમા ભરાવા હોય તે તેનો 
તપાસ કરીને સારી રીતે મળનુ શોધન થાય-જાુલાખબ થાય-એવી 
દવા જલદી આપવી. એક ખાઇને સખ્ત હેડકો થઇ હતી-ઝએક મીતીટ 
પણુ હૅડકી બધ નહોતી રહેતી-પેટમા દ્વોપ હતો, તેવી કડુ અને 
લીંઠીપીપરની પ્રાકી મોટા વજનમાં આપવાથી ઝાડા થયા અને પેટતો 


પરચુરણુ ઉપદ્રવા અને તેના ઉપાયે. ૭૭ 
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ધણુ બગાડ નીકળ્યા પછી હેડકી તુરત ખધ પડી હતી. 

ર. એકલી લીંઠીપીપરનુ ચૂણું બખે ચાર ચાર વાલ મધ મેળ- 
વીને ચાટવુ. 

૭. ધમાસાનો ડવાથ મધ મેળવીને પીવા 

૪. આખળા, પીપર તથા સુઠ સમભાગે, ત્રણુ તોલાને પાણીમ! 
ઉકાળીને તેનો ડવાથ કરી મધ નાખીને પીવો. 

૫. નગોડનાં બીનો ડવાથ પીવો 

દ, લસણુ ધીમા ચાટવુ 

૭. અડદ તથા હળદરતી બુકી બનાવીને તેની બીડી કરીને પીવી. 


૮. હીસ્ટીરીઆમા તથા કે કોઈ પુરૂષને ધાતુ ક્ષીણુતાના દોષ 
મા હેડકી જેવુ થઈ આવે છે એવે વખતે હીસ્ટીરીયાતુ કારણુ તપાસી 
ઉપાય કરવોા-અને પુરૂષને ધાતુપુદિતા ઉપાથો કરવા. 

અડસ્માત ખેરુદ્ધિ થાય તો શુ' ડર્લુ'?--જે કારણુવી 
બેશુદ્ધિ થાય તે કાર્‌ણુ શોધી કાઢી તે પ્રમાણે ઉપાયો કરવા -- 
ખોપરીમાં છન થઇ અદરની કોઇ! નસ ત્રરીને લોહી મગજમાં વહી 
નય, મગજને કોઈ ખીજ્ને વ્યાધિ, મૂછો આવે, સપનુ ઝેર, અર્‌ી- 
ણુનુ ઝેર, દારૂનું ઝેર, લૃ લાગવી, અતિ ગરમી, અતિ ઠંડી, અતિ 
ભુખ, વાઇ, હીસ્ટીરીઆ, પ્ત્યાદિ ધણા। કારણુ। છે. 

૧. ખોપરીને ૬ન્ન થઈ હોય તો માથા ઉપર ઠડક કરવી, 
બરક્‌ મૂડયાજ કરવો અથવા તે ન મળે તો કોરી માટલીનુ ડેડ 
પાણી માથા ઉપર સીંચ્યા કરવુ * 

ર. કોઈ બીન કારણુથી મૂર્છા આવી હોય તો પવન નાખવો, 
અને માથા ઉપર ઠંડક કરવી, 


૩, ઝેરતુ કારણુ હોય તો ઝેરતા ઉપાયે! કરવા, 


૭૮ ગરીખોને વૈઘ. 
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૪.લૂ લાગી હેય ત્રો ડેડા ઉપાયો કરવા-માથા ઉપર ખરફ 

મૂડ3્યા કરવે!. 

પ વાઈ તથા હીસ્ટીરીઆની ખેશુહ્ધિમા તે તે દરદના ઉપાચે। કરવા. 

શરીરે દાહ-અગન ચાલે તે શુ' ડરલુ'?--શરીરે દાહ 
ચાલે તો ઠેડા ઉપાયો કરવા જેધએ, એ દેખીતીજ વાત છે. ન્ને 
શરીરના ચોકસ એકક ભાગમા દાહ થતો હોય તો તે સ્થળ ઉપર 
ડ ડા ઉપાયો કરવા. જે શરીર આખામાં દાહ હોય તો બહારના 
ડે ઢા ઉપાયો ઉપરાત અદર ખાવાના ઉપાયો પણુ કરવા. 

૧. સુખડ તથા વાળા વાટીને શરીરે ખરડ કરવે!. 

૨. દશાગ લેપ એટલે વાળો, સુખડ, એલચી, આખળા, કાવો, 
વગેરેતે ગુલાબજળમા વાટીને તેનો લેપ કરવે. 

૩ માખણુ ચોપડવું . 

૪- ધોયેલ ધી ચોળવુ . 

પ નવસારના પોતા મુકવા 

૬, ગુલાબજળ, લવડર, કોલનવીટર્‌, વગેરે ઠં ડા સુગધી પષવા- 
હીના પોતા મુકવા, 

૭. લીબડાના પાન અથવા આબલીના પાનને ઉકાળી તેથી 
સ્નાન કરવુ 

૮. અદરના કારણુથી શરીરે દાહ થતો હોય તો અ દરની ખા 
વાની દવાએ લેવી. 

હ ગળેને વાટીને તેનુ પાણી કરી અદર મધ નાખીને પીવું. 

૧૦. મધ સાથે પાણી મેળવીને તેનુ શરબત કરી પીવુ. 

૧૧. તકમરીયાને પાણીમા પલાળી સાકર મેળવીને તેના લુઆબ 
કરી પીવે!. 

૧૨, ખહુકૂળી મળે તો તેના લુઆબ સાકર નાખી પીવો. 


પરચુરણુ ઉપદ્રવો અને તેના ઉપાયે. છછ 





૧૩. ખીલાનુ ક્ષરબત બનાવીને પીવુ. 

૧૪- તાદળજાની ભાજતો રસ અગર તેના મુળીયાંને વાટીને 
તેનુ પાણી કરી તેમા સાકર કે મધ મેળવીને પીવો. 

૧૫, નવટાક કાચા ચોખાતે શેર ના પાણીમા અરધો કલાક 
પલાળી રાખી ચોળીને તે પાણી કપડેથી ગાળી લઈ તેમા સુખડને 
ધસારો તથા સાકર મેળવીને શરબત જેવુ કરીને પીવુ. 

૧૬. ગુલકદ ખાવા, અથવા ગુલાબતુ શરબત, અથવા આબ- 
ળાના મુરબ્બો કે આબળાનુ શરબત, એ સર્વ ઠૅડક કરે છે, માટે જે 
મળે તેનો ઉપયોગ કરવો. 

લૂ લાગે ત્યારે શુ ડર્લુ' ?---તડકામાં રખડવાથી લૂ લાગે 
છે. બાળકોને તેની જલદી અસર થાય છે. લૂ લાગે છે ત્યારે શરી- 
રમા દાહ, માથામા કેર, ચકર્‌ તથા તરસ ખહ લાગે અને છેવટ દરદી 
એગુદ્ધ ખને છે 

૧. પિત્તશામક ઠડી દવાએ આપવી, લીલા આબળાનેો રસ 
મધ નાખીને પાવો. 

ર માથા ઉપર બર્‌૪ મુકવા. ઠેડુ પાણી કે ગુલાબજળ મુકવુ. 

૩ માથા ઉપર ગેર્‌ તથા સુખડને લેપ કરવે।. 

૪ ખોચી ઉપર ખ્લીસ્ટર મારવુ અને પગની પીંડીએ ઉપર 
રાધ્નો લેપ કરવો. આ લેપ બળે ત્યારે કાઢી લેવો 

પ. તાવ સખ્ત આવી જય તો હલકો જાલાખ આપવો, તથા 
તાવ નરમ પડવા માટે ખડસલીયો, ધાણા તથા દરાખનુ પાણી પાયા 
કરવુ. ખોશક છેક હલકો-કાજ, દધ-ચોખા. 

ઉ'ધ ન આવતી હોય તો શ] કરવલુ'?--ઉધ ન આવ- 
વાના અનેક કારણો છે. માથામા ગરમી ચડી જવી, એ ઉધ ન આ- 
વવાનુ' મુખ્ય કારણુ હોય છે. માટે ઉંધ ન આવે ત્યારે વિશેષ કરીને 


૮૦ ગરીખોને વેલ. 
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માથાને હલકુ કરવાના તથા માથાની મરમી કાઢવાના ઉપાયે! કરવા. 
પેટતી બાદી તથા અજીણું પણુ અનિદ્રાનુ સુખ્ય કારણુ થઇ પડે છે. 
એક બાઇતે ઉધ નહોતી આવતી. હિસ્ટીરીઆ જેવા ચિહ્નો વાર વાર 
થતા અને તેથી વોડીવાર ખોટી નિદ્રા તથા ધેન જેવુ લાગતુ થવુ, 
પણુ ખરી નિદ્રા તેને ધણા દિવસ સુધી આવી નહિ ઉંધતી દવાઓ 
આપ્યા છતા તેનુ પરિણામ સ તોષકારક આવ્યુ નહિ. પણુ આતરડાતી 
અદર જે દોષ ભરાઈ ખેઠો હતો તે દૂર થયે ત્યારેજ હીસ્ટીરીઆ 
અને છાતીતી ગભરામણુ બધ પડયા અને ઉધ પણુ આવવા લાગી 

૧ માથા ઉપર ઠૅડક રાખવી ઠંડા પાણીના કે ગુલાબજળના 
પોતા મુકવા 

ર. જુલાબ આપીને મળનેો સારી રીતે ખુલાસો કરવો. ખરાબ 
ચીકણા બગડેલો મળ નીકળ્યા કરે ત્યા સુધી યોગ્ય જાલાબ આન્‍ 
પઆ્યા કરવા 

૩ રાત્રે ગરમ પાણીથી સ્તાત કરવુ, અને માથા ઉપર ડડુ 
પાણી રેડીને પછી સુવુ 

૪, ગરમ પાણ્ડ્ીમા વાટેલી શ નાખીને પગ ઝારવા અતે પછો 
પગ કોરા કરીતે કપડેથી ઢાકવા 

પ, પગના તળીયામા ધી ધસાવવુ, પગચ પી કરાવવી, 

૬. દરદીના આગળ સારી સારી વાતો કરવી, તેને આનદ 
આપવો, અને રાતની વખતે આસપાસ સરવ પ્રકારની શાતિ રાખવી, 
તેમ છતા ઉધ ન આવે તો પીપરીમુળ ખેઆનીભાર તેની બારીક 
ભુછઠીમા ગોળ મેળવીને રાતે ચટાડવાથી ઉંધ આવી ન્નય છે. 

૭. રાતે ચા ખીલકુલ્ પીવો નહિ, ઉધની દવાની જરૂર પડે તો 
વિજયા એટલે ભાગ વાલ ૧ થી ૨ તેની ખારીક ભુષ્ઠી રાત્રે મધમાં 
ચાટવી, તેથી ઉંધ આવશે. 


નકી 
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પરચુરણુ ઉપદ્રવા અને તેના ઉપાયે।. ૮૧ 


૮. રાસ્રે ખોરાક ખાવો નહિ, પણુ ગરમ દુધ પીને સુવુ. 

૪. પીલુડીનાં સુળને ઉકાળા ગાળ નાખીને પીવે. 

ક્રેથળીમાં આંતરડુ' ઉતરે તો શુ' કરવુ' ?--કાથળામાં 
આતરડુ ઉતરે છે ત્યારે એક તરફની ગોળી વધીને નીચી આવે છે. 
આંતરડુ' ઉપર ચડી જય છે ત્યારે તે ગોળી પાછી અસલ સ્થિતિમાં 
આવે છે. લોકો તેને આતરડાની ગાઠં (આતરગાઠ) અથવા અ તરગળ 
કહે છે. ખરૂ જનેતા તે કાંઈ ગાંઠ નથી, પણુ આંતરડુ' પેડુમાથી નીચે 
ઉતરી આવવાથી આ દરદ થાય છે. બાળકોને આ દરદ વારવાર 
થાય છે. સારણુના રૂપમાં જેર કરે છે, ત્યારે તેતો કે!ઇ ચોકસ ઉપાય 
નથી-પટો રાખવા પડે છે. પણુ આતરડુ બહું ન્તેર્મા ન હોય અને 
આતરડુ દરદ વિના ચડ ઉતર થતું હોય ત્યારે તુરત ઉપાયો કરવાથી 
ઉતરતું અટકે છે. 

૧. જુલાબ લઇને નીચેના દાર ખુક્લા રાખવા, એ સર્વેથી 
સારે ઉપાય છે. એર'ડીયુ તેલ તેને માટે સર્વોત્તમ જુલાબ છે, અથવા 
આતરડું ઉતરે છે, તેતો તે ખાસ ઉપાય છે, એમ કહીએ તોપણુ 
ચાલે, કેમકે એ તેલ આંતરડાના વાયુને દૂર કરીને આતરડાને નીચે 
આવતું. અટકાવે છે. માટે નિત્ય અથવા થોડા થોડા દિવસે શએર'- 
ડીયુ તેલ પીવુ. દુધ સાથે પીવુ, અથવા સુંઠના ઉકાળામાં પીવું. 
મોટા આદમીએ એરડીયુ દર વખતે તોલા. ૨ થી ૩ પીવું અને 
આળકેને તેમતી ઉમર પ્રમાણે ચા પીવાની નાની ચમચી ના થી 
૧ પાવી, અગર વજનમાં તોલા ન થી ૧ ભાર પાવુ. 

૨. હરડે અથવા હીમજ અથવા ત્રિક્લાની કાકી રોજ આન 
પવી; પાણીમાં અથવા ગોમૂત્રમા આપય તે! વિશેષ ઉત્તમ. તે ફ્રાષ્ીનુ 
પ્રમાણુ-મોટી ઉમરનાને માટે તો* ન થી મા અને નાના ખાળક 
માટે એક આનીભારથી ખે આતીભાર-આ ફ્રાકીતું નિત્ય સેવન કરાવવું 

દુ 


૮૨ ગરીખોનો વૈદ્ય. 


૫% ૧૫૫, 





૩. ખોરાક હલકો તથા વાયુ ન કરે એવો આપવો. વાયડી 
ચીન્ને ખીલકુલ ખાવા આપવી નહિ. 

આ ઉપાયો! લાબા સમય સુધી ચાલુ રાખવાથી આતરડુ એના 
સ્થાનમા ખેસી જશે અને ફરી ઉતરશે નહિ. 

૪ આતરડુ ઉતરતું હોય તેણે ખહુ ચાલવુ નહિ, દોડવું નહિ, 
અહુ હસવુ નહિ-બતતા સુધી એક સ્થાનમાં રહેવુ, અતે કાછે 
મારી રાખવો 

પાણીમાં ડુબવુ'*--પાણીમા ડુખેલા માણુસતે પાણીમાથી 
બહાર કાઢ્યા પછી ને તે મરી ગયો હશે તો શ્વાસતી તથા હદયની 
( છાટેની ) ક્રિયા ખ ધ માલમ પડશે, આખાના પોપચા અરધા ખીડાઈ 
ગયા હશે, આખનતી ૪ીઝી પહોળી થયેલી હશે, જડખા ઠંરડાઈ ગયા 
હરે અને આગળીઓ ટુ છી પડી ગઈ હશે. આ બધા મૃત્યુના ચિહ્નો 
ન હોય અતે જીવ હોય તો તેતે પાણીમાથી કાઢયા પછી તાબડતોબ 
ઉપાચે। કરવા. આ ઉપાયોમાં ખે વાત મુખ્ય છે. ૧. શ્વાસોશ્વાસ ચાલતો 
ઝર્વાતી ક્રિયા કરવી. ૨. શ્વાસોશ્વાસ ચાલતો થયો કે શરીરમાં ગરમી 
લાવવાના અતે લોહી ફેરવું કરવાના ઉપાયો ચાલુ કરવા. ઉપાયો 
કરવામા વિલબ કરવો નહિ. શક તરક ડાકટરતે ખોલાવવા માણુસ 
રોડાવવુ, બીજી તરક ગરમ ધાબળા તથા ફામળીઓ લાવી હા%ર 
કરવા માણુસ દોડાવવુ અને તે આવી પહોચે ત્યા સુધીમાં પાણી- 
માથી ખહાર કાઢીને તુરત નીચે પ્રમાણે કરવુ -- 

ઉપાચેો:--૧ ભીના કપડા કાઢીને શરીર કોર્‌ કરવુ, અને 
નજીકમાથી ધાબળી કૈ કામળા કૈ ધુસા જે કોઈ ગરમ કપડુ મળી 
આવે તે તેના શરી? લપેટી લેવુ. ઉની ઉની રાખ શરીરે ચોળવી. 

૨. શ્વાસોશ્વાસની કિયા --પાસે ભેગા થઈ ગયેલા માણુસે।- 
સાધી જે ચાલાક માણુસ હેય તેણે શ્રાસોશ્વાસની ક્રિયા ચાલતી કરવા 


પરચુરષુ ઉપદ્રવા અને તૈના ઉપાયે, ૮૩ 





માટે નીચે પ્રમાણે કરવુઃ-શ્રાસ નળીમા હવા આવવા દેવા માટે તેનુ 
માં તથા નસકોરાં સાફ કરી નાખવા. મો ખુલ્લું કરવું, ભ ખહાર 
ખે'ચવી અને જીભ તથા હડપચી વચ્ચે ચાપ મુકીને ચીકણી પટી 
મારી જીભને ખહાર પકડી રાખવી, છાતી તથા ડોક ઉપરના તગ 
કપડા ઢીલાં કરવા અથવા પ્રથમ કલ્યા પ્રમાણે કાઢી નાખવા. 
દર્દીને સપાટ સીધી જમીન ઉપર ચતોપાટ સુવાઠવો, અને 
છાતી તરપ્તો ભાગ જરા ઉચો રખાવવા તજવીજ કરવી, માથા 
નીચે તથા ખભાએ નીચે કપડાના કે ગોદડાના વીંટલા સુકવા, શ્વાસની 
ક્રિયા ચલવનારે માથા આગળ ખેસીને દરદીના ખે હાથ કોણી ઉપ- 
રથા પકડવા અને ધીમેથી પણુ ચાલાકીથી તે ખે હાથ ૬રદીનાં માથા 
સરસા લાવી દખબાવવા-માત્ર ખે સેકન્ડ સુધી તે હાથ તેના માથા 
સરસા રાખીને તુરતજ તે બન્તે હાથ પાછા છાતી તરક લાવીતે 
દરદીની છાતી સાથે ધીમેથી પણુ દઢતાથી દાબવા, આ રીતે દરદીના 
હાથ છાતીથી માથે અને માથાથી પાછા છાતી સાથે વારવાર લેવા, 
તે એવી ઝડપથી કે એ ક્રિયા ૧ મીનીટમાં ૧૬ વખત થાય, આ 
ક્રિયાથી દરદી સ્વાભાવિક રીતે શ્વાસ લેતો માલમ પડૅ કે એ ક્યા 
છોડી દેવી અને પછી ગરમી લાવવાની ક્રિયા ફરવી. 

૩. ગરમી લાવવાની કિયા--દરદીને ધાખળી કે કામળામા 
લપેટવો, અથવા ગરમ ગરમ રાખ મળે તો તે રાખમાં તેતું રારીર 
ભાળવુ. (આસપાસ રાખતો થર દેવો-તેથી હુક વળે). તેના હાથ પગ 
નીચેથી ઉપર તરૂ ચાપવા ચોળવા, ગરમ ક્લાલીન, ગરમ પાણીતી 
ખઆટલીએ।, ગરમ પાણીની રબરની થેલી, ગરમ ઇટો, જે મળે તેવડૅ 
શરીર ઉપર શેક કરવા મ'ડી જવુ. સુખ્ય કરીને કલેન્ન પાસે પેટની 
પીપડી આગળ, ખભા, ન્નગ, પગની પિડીઓ, પગના તળીયા, એ 
ભાગોને શેક આપવે. શ્વાસ ચાલતો થયા પછી શરીરમાં ગરમાળો 


૮૪ ગરીખોાનો વૈવ. 


સા તાસ તરે. તરિ: 


લાવવા સારૂ ચા કે કૉ'ીતો એકાદ ચમચો પાવો, કે દ્રાક્ષાસવ પાવે. 
દરદી ઉઘે તો ઉંધવા દેવો. 

૪. શ્વાસોશ્ચાસ ફરી બધ પડતો માલમ પડૅ તો છાતી ઉપર તથા 
ખે બગલો નીચે પાસળીઓ ઉપર રાધના પ્લાસ્ટરો સુકવાં, જેથી 
ગરમી આવીને શ્વાસ ચાલતો રહેશે. 

લચકના ઉપાચો--૧. અરોળીઓ ખાષદી ખદખદાવીને લચ- 
કના દુખાવા તથા સોજ ઉપર ખાધવો. ૨. આખબાહળદર, સાજીખાર, 
તથા મે દાલકડી ત્રણે સરખે વજને લઈ ખારીક ખાડી પાણીમા ખદ- 
ખદાવીને તેનો ગરમાગરમ લેપ કરવો ૩. આવળના પાન ખાષ્ઠીને 
બ ધાણુ કરવુઃ ૪. વિલાયતી કે દેશી દારૂના પોતા મુકવા, ષાડી લગાવવો 
૫. શેશ ગુદરતો કે ગુગળનો લેપ કરવો. ૬. લચક ઉપર મજબુત 
પારે મારવો અથવા સજ્જડ ચોટી ખેસે એવા ચીકણો લેપ મારી 
રૂ વીંટઢવુ અને લચકવાળા અવયવ ઉપર કોઈ પણુ પ્રકારે જેર ન 
આપવુ ૭, લચક જીતો થયા પછી તેના ઉપર તલના તેલનું પોતું 
મુઠી શખીનતે છાણાનો શેક આપ્યા કરવો, 

ચોટ-શુ'હમાર--શરીરનો કોઈ ભાગ કચરાય, પછડાય કે માર 
પડૅ કે ચામડાના સખત દડા જેવી કોઈ કઠંણુ સખત વસ્તુ જ્ને- 
રથી વાગે અતે તે ભાગમા જખમ નહિ પડતા માત્ર સુજી આવે 
તથા કાળુ લોહી નમી નય, તેના ઉપાચો--૧. ઠંડા પાણીનુ 
પોતું મૂકવુ ૨ સ્પીરીટ તથા પાણી સરખે વજને મેળવીને તેતું 
ષોવું મૂકવુ. ૩. દરદ તથા સોજે હોય તો શેક કરવો, ૪. લચકના 
ઉપાયને મૂઢ મારમા પણુ કામ લાગે. ૫. કદી પાકવા ઉપર આવશે 
એમ લાગે તો પકાવવાના ઉપાયે કરવા. 


ન-- "સાથગ 





ઝાઝી 


ખુહ્ધિ તથા સ્મરણશક્તિ વધારવાના ઉપાયે. ૮૫ 





પમ્રકરણુ ૭ મુ. 


બુદ્દિ તથા સ્મરણુશક્તિ વધારવાના ઉપાચે. 


લોકો એમ માને છે કે, “ખુહદ્દિ કાંઈ આપણી વધારી વધે 
નહિ. જન્મથી જેવી ખુદ્દિ કે સ્મરણુશક્તિ મળે એવીજ રહે, દવા- 
એોાથી કાઈ ખુદ્ધિ વધે ? ” આમ માનવામા લોકે ભૂલ કરે છે. ખા- 
નપાનતું એકે એક દ્રવ્ય ખુહ્ધિતે ભ્રટ કરે છે, દારૂ ખુહ્ધિના નારા કરે 
છે, એ વાતને માનો છે! કે નહિ ? સૈ માનો છો. નને દારૂથી ખુહ્ધિ 
બદ થાય છે, જ્ઞ ખુદ્દિમા સુધારો થાય, એવા દ્રવ્યો કેમ ન હોઈ 
રકે? એવા સેકડો દ્રવ્યો કુદરતે પેદા કયો છે. આપણે આપણી 
અકલ વાપરીને એવા દ્રવ્યોનો શોધ કરીએ તથા વાપરી જઇએ તો 
ખાત્રી થાય. જેમ રેચ કરનારી દવાઓ છે, જેમ ઝાડો બધ ફર- 
નારી દવાએ છે, તેમજ ખુદ્દિતે બગાડનારી તેમજ ખુહ્ધિતે સુધાર- 
નારી પણુ દવાએ છે, 


વળી આયેવેદકમાં ખુદ્દિ વધારનારા તથા સ્મરણુશક્તિ વધાર- 
નારા જે જે ષચોગોા બતાવ્યા છે, તથા જે જે એક એક વનસ્પતિ 
ખનાવી છે, તે સર્વ એષધોા ધણાજ નિભય છે, એટલે કે તે એષ- 
ધોના સેવનથી કદિ કોઇની ખુદ્ધિમાં ખહું વધારો નહિ પણુ થાય, 
તોપણુ તે ઔષધો એક'દર રીતે શરીરમાં શક્તિ તથા પુદિ આપનારા 
હોય છે; તેનાથી હાનિ તો નથીજ. 


ઉપાચે!--ખુહ્દિ વધારવાના તથા સ્મરણુ શ્રક્તિ વધારવાના 
ઉપાયો અનેક છે. તેમાં પણુ પ્રકારો છે. ૧.સદાષાર, ર્‌, ખાનપાન, 
8. શેૈધન અને ૪$ ઔષધ. 


૮૬ ગરીખોનેો વેલ. 
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૧. સદાચાર--સદ્યાચારની એટલે સદ્વત્તનની ખુદ્ધિ ઉપર ધર્ણી 
અસર છે. 

(૧) શુદ્ધતા તથા સ્વચ્છતા રાખવી. શરીર સ્વચ્છ હોય છે તો 
મન સ્વચ્છ નિમેળ રહે છે, અને મન નિમેળ હોય છે તોજ ખુદ્ધિ 
સારી ખીલે છે. 

(૨) અહ્મચ્યે પાળવું-જેએ યથાર્થ બહ્મચ્યે પાળતા નથી, અને 
યમેચ્છ વત્તન કરે છે, તેમની મગજશક્તિ નબળી પડે છે, અને 
તેથી ખુૃદ્ધિ તથા યાદશક્તિ મદ પડૅ છે. ધણુ વિષયી જીવાનેો 
અરપ્રા પાગલ થઈ ગયેલા તથા સ્મરણુશક્તિતે પણુ ખોઈ ખેઠેલા 
અમે જ્નેયા છે. 

(૩) બીન કેટલાક દુગુણ। છે. વ્યભિચાર, ચોરી, કપટ, અસત્ય, 
વગેરે દ્ગુશોની પણુ ખુદ્ધિ ઉપર નઠારી અસર થાય છે. 

(૪) ક્રોધ, શૈક, લોભ, ઈપ્યાં, પણુ ખુદ્ધિના નાશ કરે છે. 

ર. ખાનપાન--ખાનપાનનતી બુદ્દિ ઉપર જવદી અસર થાય 
છે, એ તો બહુ સમન્નય એવી વાત છે. ઉપર કણઊુ તેમ દારૂ તથા 
વ્યસતો ખુદ્ધિને જરૂર બગાડૅ છે. તામસી ખોરાક-બહું તીખા, ખહું 
ખારા, બહુ ખાટા ખોરાક લોહીને બગાડે છે, તપાવે છે, અને એજ 
લોહી મગજને પોષણુ આપનાર હોવાથી તે બગડૅલું તપેલું લોહી 
મગજને પણુ ખગાડૅ છે તથા તપાવે છે, અતે ખુદ્ધિમા ફેરફાર કરી 
નાખે છે. માટેઃ-- 

(૧) ખાનપાનમા વસનની માદક ચીન્નેનો કદી પણુ ઉપયોગ 
કરવા નહિ. દારૂ, અદ્દીણુ, ગાંજે, વગેરે. 

(૨) ખાનપાનમા તામસી દ્રવ્યોના ઉપયોગ કરવો નહિ. પૂર્વે 
હ્ાહ્મણાનો ખોરાક બહુજ સાત્વિક હતો, અને તેધી બ્રાહ્મણો જગત: 
ગુરૂ તથા પૂજ્યપણુાની પદવીને લાયક થયા હતા* 





ખુદ્ધિ તથા સ્મરણુક્ષક્તિ વધારવાના ઉપાયે. ૮૭ 
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(૩) બુદ્ધિ વધારનાર સાત્િક ભોજનમાં નીચેની વસ્તુઓમે 
મુખ્ય ગણુવામા આવી છેઃ-- 

ચોખા; દુધ, ધી, માખણુ, મલાઇ, ધઉં, મગતી દાળ, તુવેરની 
દાળ, સુકો મેવો, લીલા પૂળા, અને કેટલાક સાદા શાકપત્ર-આ ખધામાં 
પણુ શૈખા તથા $ુધની ખરેખરી કરનાર એક પણુ ભોજન નથી. 
દુધ ગાયતુંજ- 

૭. શૈધેન--શરીરતુ શોધન કરવુ, એટલે શરીરમાં ખરાખ 
મળમૂત્રનો સ'ગ્રહ ન થવા દેવો. આતરડા બગડેલા હોય તો મગજ 
પણુ ખગડે છે અને ખુદ્ધિને મદ કરે છે, માટે આતરડા સાફ રાખવા 
એટ્લે ઝાડો નિત્ય સાક્‌ રહે એવી તજવીજ રાખવી, તથા ખુદ્ધિ 
વધારનારી દવા ખાવી હોય ત્યારે પણુ મળની શુદ્ધિ કર્યા પછી તે 
ખાવી. શેોધનના ધણા પ્રકાર છે. 

(૧) જીલાખબ લઇને મળની શુદ્ધિ કરવાથી મગજની શુદ્ધિ થાય. 

(૨) નસ્ય એટલે નાક વાટે કોઈ શોધન દ્રય ચડાવીને ખુદ્દિને 
નિર્મળ કરવી. આ દ્રવ્યોમા ઠંડુ પાણી સર્વોત્તમ છે. કેટલાક યોગી 
લોકો પણુ આ ક્રિયા કરે છે, સેટલે નાકેથી પાણી મગજ ઉપર ચડા- 
વીને શોધન ક્યા કરે છે. વૈઘક શાસ્રમા પણુ એ ક્રિયાતે એક 
શૈધન ઉપાય ગણવામાં આવેલ છે. પણુ તે ક્રિયા કુશળ અનુભવી 
વૈધ્રની સલાહ વિના ન થાય. આ સિવાય, મગજ ભારૅ થાય છે, 
મગજમા કફ જમે છે, અને તેવી સ્થિતિમાં આપણી બુદ્ધિ જરા 
જડે ખની નનય છે, તેને માટે આપણે જુદા જુદા નસ્યો અજમા- 
વીએ છીએ. કોઈ જલદ દવાની ચપટી સુંધીતે છીંકો લાવવાની તજ” 
વીજ કરી છીએ, તે પણુ શોધનજ કહેવાય; કેમકે છોકો આવવાથી 
મગજ છુલકુ પડે છે. 

૪. જપધેદ--બુદ્ધિ વધારનારાં તથા સ્મરણુ શક્તિ વધાર- 


૮૮ ગરીખાનો વૈદ્ય. 





નારાં એષધોા ધણા છે. થોડી વનસ્પતિઃ્ના આ નીચે આપવામાં 


આવે છે. 
૧, પાછી. 
૨. શ ખાવલી, 
૩. વજ. 
૪-૦ માલકાકણી. 
પ. શ્રતાવરી. 
૬. ગોરખમુંડી. 
૭. ભાંગરો, 
૮. અધેડે. 


ન 
૧૦. 
૧૧. 
૧૨. 
૧૩. 
૧૪. 
૧૫. 
૧૬, 


બાવચી. 
મોચરસ* 
કેતષી, 
મ'ડુકપર્ણુ. 
ભીલામાં, 
વાવડીંગ. 
આંબળાં. 
વિદારીક'દ. 


આ એક એક દ્રવ્ય પણુ યુક્તિથી સેવન કરવામાં આવે 
ખુદ્ધ ખીલે છે. ભીલામાને ખુદ્ધિ વધારનાર ગણ્યા છે, તથાપિ તેમાં 
શુટી નીકળવાતો દોષ છે, માટે તે કોઈ અનુભવી વૈઘ્ની સલાહથી 


તેની પાસે રહીને ખાવા. 


૫. બીજા' દ્રવ્યા-- 
૧. દાડમ દુ 
૨૦ જવ. ૫૭ 
૩, બચવાની ભાજ. ૮ 
૪* મધ. €. 
પ૫. ગાયનું દુધ. ૧૦. 


* ગાયનુ માખણુ. 
* ગાયનુ ધી. 
* કાંસાના પાત્રનું ભોજન (સાત્વિક). 


રસાયન ઓષધેો ખધાં. 

હંદયતે હિતકારી બધાં દ્રવ્યો. 
ધી જેમ વધારે જુનું તેમ તેમા ખુહ્ધિવધેક ગુણુ વિશેષ માન- 

વામાં આવ્યો છે. માટે ખુહ્દિવર્ધક પ્રયોગોમાં કટલાંક ધી બનાવીને 

ખવાના પ્રયોગો આપ્યા છે, તેમાં જુનુ ધી વાપરવું, 7 
બીજા એપષધે પ્રચોગોઃ-- 
૬. આંબળાંતું ચૃણુ ૨૫૫ તોલા લઇને તેતે લ્લીલાં આંખળાના 


ખુ હૂ તથા સ્મરણુશ્નક્તિ વધારવાના ઉપાયે।. ૮૨ 





રસમાં ભીંજવવું; તેની બરાબર ધી તથા માખણુ મેળવવું; લીંઠીપી- 
પરતું ચૂણું ૩૨ તોલા અને સાકર ૬૪ તોલા. સર્વને એક ધીના રીઢા 
ઠામમાં અથવા ચીનાઈ બરણીમાં ભરી એક વરસ સુધી રાખી મૂઝવુ. 
પછી તેમાથી ખાવુ. ખાવાની માત્રા ખાનારતી શ્રક્તિ પમાણે તોલા 
૧થી ૪. 

૭. અધેડાના મૂળ, વજ, સુઠં, વાવડીંગ, શ ખાવલી, સતાવરી, 
ગળા તથા હરડે તેતુ' ચૂણું ધીમાં મેળવીને ખાવાથી સ્મરણુ શક્તિ 
વધે છે. ખે, ચાર, કે છ માસ ખાવુ. ચૂ્ણુની માત્રા તોલા ન થી ૧. 

૮. ખ્રા!ી, વજ, આસધ તથા લીંડીપીપર તેતુ' ચૃણું મધમાં 
મેળવી રાખવુ અને તે ખાવુ. ચૂણુજ્નુ' પરમાણુ ટકે તો ન થી ના, 
મધ ચાટવા જેવુ થાય મીટલુ. 

ઇ. વજ, કઠે, શખાવલી, તથા ( શ્રક્તિ હોય તો ) સુવણું 
એટલે સોનાના વરક-તેનુ ચૂર્ણું કરીને તે ચૂર્ણ બાહ્મીના રસમાં મેળ" 
વીને પીવુ. ચૂર્ણું માત્રા તોલો ન થી ના, બ્રાહ્મીનો રસ તોલા પ). 

૧૦* કઠે, આસધ, સીંધાલુણુ, લીંડીપીપર, મરી, જીરૂ, શ્રાહ- 
જીરૂ, સુંઠ, કાળીપાટ, અજમોદ, તથા વજ, તે સવ સમાન લઇને 
તેતુ' ચૂર્ણું બનાવવું, માત્રા તોલા ૧ થી ૨, અનુપાન મધ તથા ધી, 
આ ચૂર્ણું રોજ તોલા ૪ સુધી પણુ ખવાય. 

૧૧. ગળા, અધેડાના મૂળ, વાવડીંગ, શ ખાવલી, બાહ્મી, વજ, 
સુંઠ તથા શતાવરી, સવે સમાન ભાગ ચૂણું કરવુ. ધીમા ચાટવુ. 
ભાત્રા તોલા ૧ થી ૨. 

૧૨. વજનુ ચૂણું એક માસ સુધી દુધ સાથે, ધી સાથે કે 
લલના તેલ સાથે એક માસ સુધી ખાવુ. માત્રા તો. નથી ના 
આ વજના ચૃણુંથી મોળ તથા ઉલટી આવે અને વિશેષ ન જીરવાય 
તો થોડુ થોડું ખાવુ. 


૦ ગરીખોનો વૈલ. 


૧૩. વજ, ગોરખમુડી, સુંઠે, બાહ્મી, લીંડીપીપર, મધ સાથે 
એકાદ અઠવાડીયું ખાવાથી ખુદ્ધિ ખીલે. 

૧૪. વજનુ ચૂણુ કરીને તેમા લીલા આબળાનૉ રસ મેળવી 
એક દીવસ ધુટ્વુ. પછી તે સુકવીને ચૂણુ શીશીમાં ભરી રાખવું, 
તેમાથી ચૂણુ તો. ના નઇ એ એટલુ ધી મેળવીને ચાટવુ. 


૧૫ વજ તથા બીલીના મૂળનુ ચૂણુ તથા સોનાના વરખ એ 
ત્રણુને ધીમા ચાટવા, ચૃણુની માત્રા તોલા ના થી ૧, સોનાના વરક 
રાક્તિ પ્રમાણે થોડા પણુ નાખી શકાય. 

૧૬. સુઠ, મરી, પીપર, હરડે, બહેડા, આબળાં, ધાણા, અજન 
વાન (યવાની) શતાવરી, વજ, બાહ્ધી, ભાર ગી-સર્વ સમભાગ, ચૂણે 
ધીમા સેવન કરવુ. આ ચૂણુ બાળકને ખવરાવવાથી ખુદ્ધિ તથા વાચા 
ખીલે. ચૂણિનુ પરમાણુ ટકે ઉમરના પમાણુમા બેઆની ભારથી પાવલી 
ભાર, અથવા ખાળક મોટી ઉમરનો હોય અને ખાઈ શકે તો તોલે 
૦1 પણુ અપાય. 

૧૭, વરધારાના મૂળતે બારીક ખાડીને લીલી શતાવરીના રસની 
૭ દિવસ સુધી ભાવના દેવી, ઝૈટલે રોજ રોજ તાજે રસ નાખીને 
ધુટવુ તે ચૂણુ સુકવીને રાખી મુકવુ. ધી મેળવીને ખાવું, માત્રા ટ'કે તો. ૧ 

૧૮. વીદારીકદતું ચૂણુ તો. ૬૪, પીપરતું ચૃષ તો, ૧૬૪, 
વાસકપુરનુ ચૃણુ તો. ૧૨૮, ગાયનુ ધી તો. ૪૦૦, સાકર તોલા 
૪૦૦, નવુ' મધ તો. ૧૨૮ શમે સવને ધીના રીઢા વાસણુમા કૈ ચીનાઈ 
ખરણીમા રખી મુષ્ીને તેમાથી સવારમા ખાનારે પોતાની શક્તિ 
પ્રમાણુમા તો ૧ થી ૪ ખાવુ. 

૧૪* આદુ, મોથ, હળદર, બાકુચી, આહ્મી, વજ, એ સર્વે સમ* 
ભાગે ચૂણું કરવુ. ધીમા ખાવુ, માત્રા તોલા મ્‌ થી ૦1, 





ખુદ્ધિ તથા સ્મરણુશક્તિ વધારવાના ઉપાયે. હ્ય 


૨૦. જેઠીમધનુ' ચૂણુ તથા વાસકપુર સમાન ભાગ મેળવીને 
ચૂણુ તો. ૦1 થી ૧ ટકે પાણીથી કૈ દુધથી પીવુ . 

૨૧. લીંડીપીપરતુ ચૂણુ મધ તથા ધીમા ચાટવુ . ચૂર્ણુનુ” પ્રમાણુ 
ટકે ખેઆની ભારથી પાવલી ભાર, ગરમ પડૅ તો એણી ચાટવુ , દીન 
૮ થી ૧૧ ચાટવુ ગરમ કાઇ ખાવુ નહિ, 


૨૨, (૧) ત્રિક્લા એટલે હરડે, બહેડા આંમળા તથા વાવડીંગતું 
ચૃણુ સમભાગે અથવા (૨) ત્રિફલા અતે લીંડીપીપરનુ' ચૃણુ સમાન 
ભાગે અથવા (૩) ત્રિક્લા અને સીંધાલુણુ સમાનભાગે આ ત્રણુમાનોા 
કોઈ પણુ પ્રયોગ ૧ વરસ કરવાથી ખુદ્ધિ, બળ, સ્મરણુ શક્તિ વધે છે. 

ર૩. હલદર, વજ, કઠં, લીંડીપીપર સુઠ, છર, અજમોદ, જેટી” 
મધ, તથા સીંધાલુણુ, સમાન ભાગ લઈ તેનુ ચૂણુ કરવુ, તે ચૂણે 
ધીમા મેળવીને ધણા દિવસ સુધી નિત્ય ચાટે તો યાદ શ્ઞક્તિ તથા 
ખુદ્દિ વધે. માત્રા તે, ના થી ૧. 

ર૨૪. મરી તથા જેઠીમધ સમાનભાગે ચૂણુ કરવુ ધી સાથે ચા* 
ટવુ. કઠૅ સુધરે, સ્મરણુ શક્તિ વધે. માત્રા ચૂચુ તો. ન થી ના. 

ર૫. આસધ, અજમોદ, કાળીપાટ, કડ, સુ'ઠં, મરી, પીપર, 
વરીયાળી, શતાવરી, તથા સીંધાલુણુ, સવે સમાગ ભાગ અને સવેના 
વજનથી અરધી વજ, સવેતુ બારીક ચૂણુ બનાવવુ. પ્રમાણુ તો. ૧ 
પાણી સાથે કે દૂધ સાથે, આ ચૂૃણું પચ્યા પછી જમવુ. સ્મરણુ 
શક્તિ ખહુ વધે. 

ર૬. હરડે, બહેડા, આબળા, તેતુ ચૂણુ ભાગરાના રસમાં પીવું 
અથવા ધીમાં ચાટવુ. તે ત્રિદ્લા એેક વર્ષે સુધી સેવન કરવાથી 
શરીરના વળીયા ( ચામડીની કરચોલી ) તથા પળીયા ( ધોળાવાળ ) 
દુર થઇ ખુદ્ધિ તથા શક્તિ ખીલે, 





પ તારા ત6 


હર્‌ ગરીખોનેો વેલ. 





૨૭. આહ તથા શીલાજીત ખ'તે સમાન વજતે મેળવીને મધ 
તથા માખણુમાં ગાળી બનાવવી. ગોળી તો. મ ની કરવી. રોજ એક 
ગાળી સવારમા ખાવાથી ખુહ્દિ વધે. 

૨૮- (૧) ત્રિક્લા (હરડે, બહેડા, તથા આંબળા), તયા જેઠી" 
મધ, (૨) ત્રિક્લા તથા વાસકપુર, (૩) ત્રિક્લા તથા લીંડીપીપર, (૪) 
ત્રિક્લા તથા વજ, (પ) ત્રિક્લા તથા સીંધાલુણુ, (૧) ત્રિક્લા તથા 
લોહભસ્મ, (૭) તિક્લા તથા સુવણુ (સોનાના વરખ), (૮) ત્રિક્લા 
તથા મધ અતે ધી, (૪) ત્રિક્લા તથા સાકર. આ નવમાના દરેક 
પ્રયોગતુ છ છ માસ સુધી કે બાર માસ સુધી યથાવિધિ સેવન કર- 
વાથી ખુહ્દિ, આયુષ્ય, તથા સ્મરણુશક્તિતે વધારે છે. લગભગ બધા 
પ્રયોગો સૌને અનુકૂળ આવી શકે, તેમ છતા રોગ તથા પ્રકૃતિ પ્રમાણે 
વિદ્યાન વૈઘની સલાહ લેવી અને પ્રયોગ ચાલે ત્યાંસુધી સાત્તિક 
ખોરાકનુ ભોજન ફરવું. 

૨૬. વાળો, કડુ, દધી, જેઠીમધ, ચ દન, સારીવા, વજ, ત્રિફલા, 
ત્રિકડુ ( સુંઠ, મરી, પીપર ), હળદર, દારૂઠળદર, પટોલના વેલા, 
તથા સીંધાલુણુ, એ સવને પાણીમાં વાટીને ચટણી બનાવવી. તેમા 
૧૦૨૪ તોલા ૬ધ તથા એટલુજ ધી તથા ૩૦૭૨ તોલા ક્ઞ ખાવ" 
લીતો રસ તે સર્વતે એક કલપવાળા તપેલામા મેળવીને નીચે તાપ 
દવો, દુધ તથા શ ખાવલીનો રસ બળી જય અતે ધી ઉપર તરી આવે 
તથા ખીજ ચીોન્નેમાંથી પણુ પાણીનો ભાગ બળી જવાથી ખરખરી 
થઈ જય એટલે ઉતારી લઈ ધી નીચોવી લેવુ. આ ધીનું સેવન 
કરવાથી જેની જડખુદ્ધિ હોય છે તે પણુ ખુહ્ડિવાન્‌ બને છે. લાબી 
મુદતસુધી ખાવું જઇએ. ધીની માત્રા સવારમા તોલા ૧ થી ૪. 

૩૦. લીલા આંબળાં, ૧૦૦ લીંડીપીપર; ખાખરાના શક્ષને 
ખઆળીને તેની રાખ કરવી. રાખમાથી ક્ષાર કાઢવોા- આ ક્ષારને પાણીમાં 


અહિ તથા સ્મરણુશ્ક્તિ વધારવાના ઉપાયે. ૩ 


નાખવો. આ પાણીમાં ઉપલી ચીજ્ને ખુડાડવી. જ્યારે આ ચીનને 
ક્ષારનું પાણી પી લે, ત્યારે તે આબળાં તથા પીપરને છાયામાં સુકવવી. 
પછી આંબળાંના ઠળીયા કાઢી ફ્રેકી દેવા, પછી ખન્તેને ખાડી ચૂણે 
કરવુ. તે ચૃણુમા ચારગરણું ધી તથા મધ મેળવવુ અને ચોથા ભાગે 
સાકર મેળવવી, તેને ધીના રીઢા વાસણુમા ભરી તે વાસણુ છ મહીના 
સુધી શોમાં દાટી રાખી મુકવુ, પછી કાઢીને તેમાથી જઠરાસિના બળ 
પ્રમાણે રોજ સવારમાં ખાવુ અને સાજે સાત્વિક અન્નનુ* ભોજન 
કરવુ. આ મોડું રસાયન છે. ખાવાની માત્રા તોલા ૪ થી ૮. 

૩૧. આબળાતુ ચૂર્ણું તો. ૬૪ તેને ૧૦૦૦ લીલા આબળાના 
રસમા ૨૧ દહાડા સુધી ભીંજવી રાખવુ. પછી ફરી તેમા ૬૪ તોલા 
મધ તથા ૬૪ તોલા ધી મેળવીને કપડેથી છણી લેવુ. તેમા આઠ 
તોલા પીપર, અને ૮ તોલા સાકર મેળવીને ધીના રીઢા ઠામમાં નાખી 
તે કામ વરસાદની ત્રડતુમા રાખના રગલામા પુરી દેવુ. વરસાદની ત્રડતુ 
ગયા પછી આ ઓપષધતુ સેવન કરવુ. તેના સેવનથી ₹હ્દાવસ્થા દૂર 
થઈ ૧૦૦ વધેની આયુષ્ય થાય. 

૩૨. આ સિવાય શ્યવનપ્રાશ ( જીવન ); અભયાદિ ર૨- 
સાયન, બ્રાહ્મીરસાયન; સારસ્વતારિણ,; કુષ્માંડપાક; અમૃત- 
ભક્લાતક; અગસ્ત્યહરિતકી; લોહરસાયન, ગુગ્ઝુલર્સાયન, 
ચ'દ્રપ્રભાવઢી, શિવગુટિકા; કલ્યાયુકાવલેઉં, સારસ્વતચર્થુ, 
બાહ્મીલત; ફલણત, ઇત્યાદિ અનેક પ્રયોગો છે, કે જે આયુવેંદીય 
રસશાળાઓ તથા ફામેસીઓમા તેયાર પણુ મળી શકે, માટે તે મેળ- 
વીને યથાવિધિ સેવન કરવુ. 

સચના--ખુહ્િવર્ધક પ્રયોગો લાબા સમય સુધી કરવા જેઇએ; 
અને એ પયોગેો કરતા પહેલા જુલાબ લઈ ને શુદ્ધિ કરવી જેઇએ; 
તથા પ્રયોગ ચાલુ રહે ત્યાં સુધી ભોજન સાત્તિક અને સાદુ લેવું 


હજ ગરીખોનો વેદ્ય, 


નેઇ એ. આ ખધાં ઔષધો વિશેષે કરીને પ્રાત'કાળમાં એકવાર ખાવાં, 
અને ખાધા પછી ખરી ભૂષ લાગે ત્યારે જમવુ, અથવા સવારે 
ઔષધ ખાવુ અને સાજે ભોજન કરવુ. વળી અહ્મચયે પાળવુ, સદા- 
ચારથી તથા શ્વાતિમા રહેવું. 

વજ્ય એટલે ત્યાગ કરવા લાયક--દારૂ, ગધેડીતુ તથા ધેટીનુ 
દુધ, સોપારી ( પાનના ખીડા સાવે જરા જરા ખાવી, પણુ એકલી 
સોપારી નુક્સાન કરે છે ), નાગરવેલના પાન ઉપરના રેસાઓ-માસ; 
કામ, ક્રોધ, શેક, મોહ, દેષ, અહકાર, પારકાના ગુણુ ઉપર દોષને 
આરોપ, પરનિન્દા, એ સવે ખાદ્ધતો નાશ કરવાવાળા છે, માટે તેતે 
પણુ ત્યાગ કરવે।. 





*નનન્નઝઝઞીન્પ્ન------- 


પ્રકરણુ ૮ મુ. 





પુષ્ટી આપનાર ઉપાયે. 

પુષ્ટી આપનાર દવાએ એટલે શુ? લેકે પુછીને માટે ખહુ 
આતુર હોય છે, એ સ્વાભાવિક છે. આ સ્ૃદિમાં અવતરીતે મડદાલ 
જેવા માદા અને અશક્ત રહી ૬ુઃખમા દિવસો કાઢવા, તેતા કરતા 
જીવવુ નહિ, એ વધારે સાર્‌ છે દરેક માણુસે આ દુનિયામાં અવ- 
તરીને કાઇ સાર્‌ કામ કરવાનુ છે, અને તે સાર્‌ કામ-ઉપયોગી 
કામ-શરીર તથા મન સારા સશક્ત અતે મજબૂત હોય, એટલુ જ 
નહિ પણુ ન્ને તે નિમેળ હોય, તોજ બની શકે છે. એટલા માટે 
દરેક માણસે પોતાનુ શરીર પુછ બનાવવાતો પ્રયાસ કરવાજ બ્નેઇએ. 

પણુ શરીર પુછ એટલે કેવુ, અને તે કૈવી રીતે બનાવવુ, શે 
પ્રમ્તા ખૂખ વિચારવા જેવા છે. ધણા લોકોનો ખ્યાલ એવે છે કે 


પુછી આપનાર ઉપાયે. પ૫ 





રારીર નડુ' હેય તે પુછ કહેવાય. આવા ખ્યાલમાં તેએ ડૅગાય છે. 
ધણા નાડા માણુસોા દેખીતા પૃણ છતા તેઓ ખરી રીતે અશક્ત હોય 
છે, અને પુરૂષાતનમા પણુ નખળા હોય છે માટે શરીરતી નનડાઇ એ 
કાંઇ પુણ્તાનો પુરાવો નથી. જેના શરીરમાં ચોખ્ખુ અને ન્ેઇતું 
લોહી હોય છે, તે માણુસો શરીરે ભલે પાતળા હોય છે, તોપણુ 
તેઓ ખબળમા પુરા હોય છે માટે પુછણ્તાની સાથે લેોહીતી નિર્મળ- 
તાને સૌથી પહેલી અગત્યતા આપવાની છે. દરેક માણુસે પ્રથમ 
પોતાના શરીરતુ લોહી ચોખ્ખુ રાખવુ જેઇએ નાડા ગોદડા નેવુ' 
રારીર હોય, પણુ લોહી ચોખ્ખુ ન હોય, અથવા શરીર ઉપર ચર- 
ખીના થર જમ્યા હોય, તો તેવુ શરીર નિલકુલ કામતું નથી. 

શરીરના નડાપણાનાો તથા પાતળાપણાનાો ખ્યાલ દુર કરવે. 
રારીરમા યોગ્ય મહેનતનું કામકાજ કરવાની શક્તિ મગજતનુ કામ કર્‌ 
વાની સહન શક્તિ, અને સસારના તથા દુનિયાદારીના સર્વ કાર્યો 
કરવામા ઉત્સાહ, એનુ નામ શક્તિ તથા પુદિ છે, એટલુજ નહિ 
પણુ આ ખધા કાર્યો કરવાની શારીરિક તથા માનસિક શક્તિ સાથે 
સારાસાર વિચાર કરવાની સદ્ખુદ્ધિ, પુન્યના કામો તરફ ભાવ અને 
પાપના કામો કરવા તરફ તિરસ્કાર, દયા, ક્ષમા, સત્યતા, તથા પ્રાણી- 
એ! તરક પ્રેમભાવ, એવી જેમનામાં ઉંચા પ્રકારની લાગણીઓ તથા 
જૃત્તિઓઆ હોય છે, તેઓનેજ ખરી રીતે બળવાન અને પુછ ગણુવા, 
આજી તો શરીરમાં માંસ અને ચરખી ખડકેલી હોય, અને અતેક 
પ્રકારના પાપોવાળી દુણ ૬ત્તિઓમાં બીન્ન પાણીઓને દુ ખ દેવામા 
જે શક્તિ અથવા પરાક્રમ માનતા હોય તેમને શ પુણે? નહિ પણુ 
દપાપી? માનવા નેઇએ. 

એટલા માટે, શરીરે પુષ્ટ થવાને ઇચ્છનારાઓએએ અથવા પુતી 
દવાએ ખાનારાઓએ ' પુછ્ઠી? એટલે શું તે બરાબર સમજવુ જોઇએ. 


છદ ગરીખોતોા વૈલ. 





ધણુ લોકો પુછી માટે નકામા ફાંફાં મારે છે. શરીર અનેક પ્રકારનાં" 
દરદોથી ભરેલુ' હોય, લોહી ખગડેલુ' હોય, મગજ ખરાખ થયુ હોય, 
આતરડા નખળા હોય, પાચનશક્તિ ખરાખ થયેલી હોય, અને મળ- 
મૂત્રના સ્થાનો સડૅલાં હોય, એવી સ્થિતિમા પણુ હજરો જુવાતો 
શક્તિતી અને ધાતુપુછીતી દવાએ પાછળ પૈસાની ખરાખી કરે છે, 
કેમકે શરીરમા જ્યા સુધી ઉપર પ્રમાણે દરદો હોય છે અને લોહી 
તથા ધાતુતે બનાવનારા સચાઓ બગડેલા હોય ત્યા સુધી એ પુછીની 
ગોળીઓ ખરે લાભ તો નથીજ આપતી પણુ ધણીવાર ઉલડુ તુક- 
સાન કરે છે. હાલમા સેકડે નવાણુ માણુસો પુષ્ટીતી દવાઓ અકલ 
વેચીને ખાય છે, અને સે કડે નવાણ વૈદ્યો અને ધાતુપુદિની ગોળી- 
એના ઇન્રદારો તેમને આખો વીચીને આપે ન્નય છે ! આટલી 
વાત સમજ્યા પછી પુછીની દવાઓને વિચાર કરીએ. 
૧. પુણ્ીની દવાઓ લોહીને બગાડનારી નહિ હોવી જ્ેઇએ. 
૨. પુછીનતી દવાઓ લોહીને તપાવનારી નહિ હોવી બ્નેઇએ- 
૩, પુછીતી દવાએ મગજને ભમાવનારી નહિ હોવી જઇએ. 
૪ પુછીની દવાઓ એકદમ ગરમી લાવનારી નહિ હોવી જેઇએ- 
૫. પુછીની દવાએ ઝેરી, મદકારી, કે વિકારી નહિ હોવી જ્નેઇગએ- 
ત્યારે પુછણીની દવાએ કેવી હોવી જઇએ ? 
૧. પુણીતી દવાએ લેહીને ચોખ્ખુ' ફરનારી હોવી જ્નેઇએ. 
ર પુછ્ીતી દવાએ લોહીને શાત રાખતારી હોવી જ્નેઇએ. 
૩. પુછીની દવાએ મગજને સ્થિર કરનારી હોવી જેઇઃએ. 
૪* પુછીતી દવાએ! ધીમે ધીમે શક્તિ ભરતારી હોવી જ્ેપ્એ. 
પ પુછીતી દવાએ ઝેર, નિશે, કે વિકાર વિનાની હોવી જઇએ. 
જે દવાએ શરીરમા એકદમ ગરમી લાવે છે, અતે તાત્કાલિક 
ખળ ખતાવે છે તે દવાએ કદિ પણુ ખરી પુછિ આપતી નથી, ગરમ 


પુછી આપનાર ઉપાયે. હ 





દવાએ ફ્ઞરીરમાં ગરમી તથા એકદમ તેજી લાવે છે, અને તેથી 
ખાનાર ખુશી થાય છે તથા દવાના વખાણુ કરે છે, પણુ પરિણામે 
એ દવાએ શરીરમાં ન્નથુની શક્તિ આપી શકેજ નહિ. આ દધિથી 
વિચાર કરીએ તો પુછીની દવાએના અત્રે ખે ષકાર પાડીને તે બન્ને 
પકારના કાયેતો આ નીચે ખુલાસો કરીએ છોએ, તે ધ્યાનમા રાખવે।. 


પુષ્ટીની દવાઓ -પ્રકાર ૧૬ લે।--ગરમ દવાએ -ગરમ દવાથી 
શરીરમા એકદમ તેજ આવે છે, પણુ તેનો ઉપયોગ તે! જ્યારે જ'દગી 
બહ નેેખમમાં આવી હોય, દરદી અતિ ક્ષીણુ પડી ગયો હોય, નાડી 
છેક બેસી ગઈ હોય, શરીર $ ડુ પડતુ જવું હોય, અતે દરદી ભય 
ભરેલી સ્થિતિમાં આવી પડયો હોય, તે વખતે તેતે એકદમ ટટાર 
ખનાવવા માટે, તથા ખીન્ન યોગ્ય ઓઆષધો આપવાતેો સમય મળે, 
માટે જ આવી ઉત્તેજક ગરમ દવા આપવાની જરૂર પડે. દરદના સખ્ય 
હમલારૂપી પુર્મા દરદી ચાલ્યો જતો હોય તેતે બચાવી લેવા પુર- 
તીજ ગર્‌મ દવા આપવી, પછી નહિ. 


પૃષ્ઠીની દવાએ -પ્રકાર ૨ જેો--શાત અતે ધીમે ધીમે અસર 
કરનારી પુછીની દવાએ-જે લોકો પુછીતી દવાએ ખાનારા હોય છે 
તે કાઈ ભયકર માદગીમા કે મરણુની પથારીમા હોતા નથી, પણુ 
“ના દરદોમા તથા જાનતી અશક્તિથી પીડાતા હોય છે. એવા લોકોના 
તમામ અવયવોમાં ધીમે ધીમે પોષણુ મળે અને સવ મમેસ્થાતોમા 
સરખી રીતે શક્તિ આવે, એવી શ્ર,ત શક્તિની દવાની જરૂર છે, બહુ 
ગરમ દવા કદિ શરીરતે ટટાર કરૈ છે, અથવા પાચનક્રિયાને ભડકાવી 
દે છે તો મગજમાં એકદમ ગરમી પેદા કરીતે તુકસાન કરે છે. એમ, 
એક અવયવમા કદિ જેમ આપે છે તો બીજ મમૈસ્થાનને બગાડે છે. 
માટે પુદિતી દવાએ આ ખીન્ન પ્રકારની ધીમે ધીમે આખા જ્રરીરને 


૭ 


૮ ગરીખોાનો વૈલ. 





પુછિ આપનારી હોવી નેઈ એન. પુદિકારક દવાની ખરી વ્યાખ્યા નીચે 
પ્રમાણે છેઃ-- 

“જે દવાએ અથવા દવાઓના પ્રયોગો શરીરના લોહીને સુધારી 
વધારીને શરીરના દરૈક મરચૈસ્થાનમાં બળ તથા પોષણુ આપે, તથા 
ન જે જે તત્વ ઓછુ હોય તે તે તત્વતે ભરી આપે તે, “ પુષ્ટીની 
દવા ” કા લોહી કમી હોય તો લોહીને વધારે, ક્ોહી પાતળું 
ર દીકુ હોય તો લોહીને સાર્‌ લાલ બનાવે. લોહી ધાડું ગ ઠાઈ ગયું 
હેય તે બરાબર ફરતું ન હોય તો લોહીનુ ધાટાપણું કાઢી નાખી 
શરીરમા તે બરાબર કરતું રહે એવુ બનાવે, માસ વધી ગયુ હોય તે 
ચરખીને એઓઈછી કરે, માંસ બહુ એણુ હોય તો માસને વધારે, જઠરાસિ 
મદ ણેય તો તેમા પણુ બળ આપે, મગજ ખાલી પડયુ હોય 
તો મગજને પોષણુ આપે, પ્ત્યાદિ સર્વ કિયાએ એક સરખી કરીને 
શરીરમાં બળ, ત્સાહ તથા પુરૂષત્ત આપે, અને તેની સાથે શરીરને 
તથા મનને ઉન્મત્ત ન કરે એટલે બહેકાવે નહિ, પણુ મગજની ધા- 
રણા શક્તિને સમતુલપણામા રાખે, તેનુ નામ તે “ ખરી પુદ્ઠીની 
હવા 7 કહેવાય. 

આટલે બધો વિચાર કરીને પુષ્ટીની દવા કોણુ ખાય છે ? 
અને આપે છે પણુ કોણુ ૧ 

પુછ્ીની દવાએ અનેક છે. તેમાં પાછા ભેદ છે કેટલીક પુછીની 
દવાઓ ખાસ મગજને પુછી આપે છે, ૨ કેટલીક પુછીની દવાએ 
લોહીને પુછી આપે છે, ૩ કેટલીક પુછીતી દવાએ જઠૅરાગ્તિને બળ 
આપે છે, અને ૪ કેટલીક દવાએ એવી પણુ છે કે જે રારીરનતા 
અધા વિકારે-દરદોને દૂર કરી આખા શરીરમાં શક્તિ આપે છે. જેમ 
એક એક વનસ્પતિ કે એક એક દ્રવ્ય આ સવે કામ કરી શકે છે, 
તેમ વિદદયાનાએ ધણી દવાઓને સાથે મેળવીને શક્તિની તથા પુષીની 


મગજને પુણી આપનાર ઉપાયે!. ટ્ટઇ 





દવાએ ના સે'કડો પ્રયોગો પણુ બનાવેલા છે. આ ચારે વર્ડીની થોડી 
ચીન્ને આ નીચે આપી છે. 

૧ સગજ ઉપર પુષ્ઢીની ક્રિયા કરનારી ચીજે--સેતુ , 
રૂપુ, (વરક તથા ભસ્મ રૂપે ), અભ્રક ભસ્મ, કલઈની ભસ્મ, 
મોતીની ભસ્મ, અથવા મે!।તીને ધુટીને બનાવેલો આરો, ખરો શીલા- 
જત, ધ્ાલ્લી, શ ખાવળી, સાલમ, વાસકપુર, વિદારીક ૬, બળદાણા, 
એખરે, ( તાલીમખાના, ) આસધ, વરધારો, કાચા, અરશેળીઓ, 
ગુ'દ, મેથીદાણા, બદામ, કેશર, અડદ, ૬ધ, ધી વગેરે, 

૨ લોહી ઉપર પૃષ્ટીની ક્રિયા કરનારી ચીજો--લેોદ 
ભસ્મ, સુવણુ માક્ષિક ભસ્મ, ગળા, આબળા, કાચનાર ણક્ષના મૂળની 
છાલ, રગતરહોડાના મૂળની છાલ, સારીવા અથવા સારસાના 
મૂળીયા, વગેર. 

૩ જઠૅરાગ્નિમાં જોર આપનારી ચીજે--કરીઆતુ, કલ ભો, 
કાલીપાટ, કાકચીઆ, લીંબડાની અતર્‌ છાલ, લીંડીપીપર, ઇદ્રજવ, 
ચિત્રકમૂળ, ચણુકબાબ, તજ, સુઠ, મરી, જવખાર, સાજીખાર, વગેરે, 

૪ શરીરના વિકારોને મટાડી તથા લોહીતે શુદ્ધ કરીને પુછી 
આપનારી દવામા-પારો સુખ્ય છે, અતે ક્રિયાકુશળ અતુભવી વૈવે 
ર્સસિન્દ્ર, ચદ્રેઇય, આદિ અનેઢ દવાએ ખનાવે છે, તે દવાઓ 
તેમને શરીરતી સ્થિતિ તથા પ્રકૃતિ બતાવીને તેમતી સલાહ પ્રમાણે ખાડી 





પ્રકરણુ ૯ મુ* 





સગજને પુછી આપનાર ઉપાચે।* 
મગજ એ એક એવું મમૈસ્થાન છે કે, જેના ઉપર શરીરના 
આખા સચાતો અને સવ ક્યાએઓનોા આધાર છે, જેથી જે દવાઓ 


૧૦૦ ગરીખોનો વૈલ, 
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મગજને પુછી આપે તે દવાએ આખા શરીરને પુછી આપે, એમ પણુ 
કહી શકાય. 

વિશેષે કરીને મગજ નખળુ પડૅ, અને જે મગજની નખળાઇને 
લીધે, ચિત્તભ્રમ, ગાડપણુ, વાઈ, ખે ચતાણુ, હિસ્ટીરીઆ, તથા લકવે 
થાય, તે સવે દરદેમાં મગજને પુછીકારક દવાઓની જરૂર છે, આ 
સવ દરદોના ઉપાયો તો તે તે દરદોમાં બતાવેલા છે તે જેવા, પણુ 
આ દર્દો થવા ન પામે તેતે માટે મગજની પુછીકારક દવાઓની જરૂર 
છે, તેમ તે દરદ્દો થયા પછી તેના જર્ણુરૂપમા પણુ અપાય. 

મગજ ઉપર ગરમી ચડૅ, લોહીનો જેસ ચડે, અને તેથી દરદી 
એકદમ ખેભાન થપતતે પડે છે, તે દર્દમાં એકદમ પુછીની દવા આ- 
પવાની જરૂર નથી, પણુ આવા દરદેમા પણુ મગજની ગરમીના તાત્કા- 
લિક ઉપાયો લીધા પછી અને ગરમીનો તાજે હુમલો નરમ પઠયા 
પછી જણું વિકારરૂપો મગજ ઉપર શરદી ગરમીની અસર રહ્યા કરતી 
હેય, ત્યારે મગજને તરાવટ તથા પુછી આપે એવી દવાઓએની જરૂર 
છે મગજની પુષ્ીના સામાન્ય-સાદા ઉપાયો નીચે પ્રમાણે કરવા. 

ઉપાચો--૧. સોનું મગજની પુછી માટે સવેત્તમ ઉપાય છે, 
પણુ મોધી વસ્તુ હોવાથી શ્રીમ તોજ તેનો ઉપયોગ કરી શકે સોનાની 
ભસ્મ અથવા સોનાના વરક અથવા સોનુ જેમા પડતું હોય એવી 
' સુવું વસત માલતી ” વગેરે દવાએનુ શક્તિ હોય તેમણે સેવન 
કરવુ સો।નાનો વરક ન થી મા તેને વાસકપુર સાવે કુ ટીને તે મધમા 
૧ આબળાતા મુરબ્ખામા કે કોળાના મુરખ્બામા કે જીવનમાં મેળવીને 
ચાટવુ. એજ રીતે રૂપાના વરકનો ઉપયોગ થાય. મોતી પણુ એવીજ 
રીતે લઈ શકાય. 

૨. ગળા, ગોખર્‌ તથા આબળા ગ ત્રણે વસ્તુતુ સરખે વજને 
ચૂર્ણ કરીને તે ચૂણુમાથી નિત્ય તો. ન ચૂર્ણુ, ધી તથા સાકરમાં અથવા 





મગજને પુછી આપનાર ઉપાયે. ૧૦૧ 


પરિ તિ ત્રાદિદ વદિસ. 


ધી તથા મધમાં ચાટવું. ધણા દિવસ આ દવા ખાવાથી મગજ રદ્દ 
થાય છે, મગજનો વિકાર દૂર થાય છે, મમજ સ્થિર થાય છે, અતે 
તેથી ધાતુપુછી પણુ સારી થાય છે. 

૩* વિદારીક દ, વાંસકપુર, બળદાણા, જેઠીમધ, કૌચા, આખળાં, 
આસધ તથા શતાવરી, વગેરે સવેં ચીજો એક એક પણુ મગજને 
પોષણુ આપનારી છે, તો તે સવેંતે સાથે સમભાગે મેળવીને તેતી 
બારીક ભુકી તો. ન થી ના નિત્ય સવારે સાકર મેળવેલાં ૬ધથી 
લેવાય તો મગજ જરૂર પુછ થાય અને એક દર શરીર પણુ પુછ થાય. 

૪. શખાવળી તથા બઆકઉલ્મીના પાદડા, સાથે થોડા તુલસીના કે 
ખીલીના પાદડા, તેતી ચા ખનાવીને રોજ પીવાથી મગજ બહુજ નિમળ 
થઇ મગજને સાર્‌ પોષણુ મળે છે. 

પ. હરડે, ખેડા, આખળા, તથા લીંઠડીપીપરને ધી તથા મધમા 
ધણા દિવસ સુધી સેવવાથી મગજ ધર્ણુંજ સાર્‌ થાય છે, તેતી સાવે 
જરા જરા ચોખી લેોહભસ્મ લેવાય તો વળી વધુ કાયદે કરે 

૬. આબળાનો મુરખ્ખો તથા કોળાને! મુરબ્બ7ા મગજની ગરમીને 
દૂર કરી મગજમાં પુછી ભરે છે. 

૭. આખળા લેણી સુધારવામાં ધણાજ ઉપયોગી હોવાથી તેમાવી 
ખનતા “ જીવન 'નુ સેવન કરવામા આવે તો તેથી મગજ ધાર્ગુજ/ 
તાજો ખને છે, યાદશક્તિ વધે છે, અને મગજની કામ કરવાની શક્તિ 
વધે છે, અને તે સાથે વીર્યે પણુ શુદ્ધ તથા પુછ બને છે. 

૮. દુધીનો મમજ તથા દ્‌ુધીનો હલવો, કોળાનો મગજ તથા 
ભુરા કોળાનો મુરખ્ખો, કે તેનો પાક, એ સર્વ ચીજે મગજને પોષણ 
આપનારી છે. 

ઇ* બદામ ચાવવી, ખદામનો આથો ખાવો, કે ખદામષાક ખાવે!, 
અથવા “ ખદામનુ' જીવન? ખાવાથી મગજને પોષણુ મળે છે. 


૧૦૨ ગરીખોનેો વૈદ્ય, 
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૧૦, અડદના લોટના અડદીયા લાડુ શિયાળામા ખાવાથી મગજ 
પ્રછ થાય, 

૧૧, શતાવરી તથા આસધ ગએ ખેનુ સમભાગ ખારીક ચૂર્ણ, 
એટલીજ સાકર્‌ સાથે ૬ધથી નિત્ય ખાવાથી મગજની શક્તિ વધે છે 
તથા શરીરમા પણુ સારી તાકાદ આવે છે. 

૧૨. ખુદ્ધિ વધારવાના સર્વ ઉપાયો મગજને પણુ પુછ કરે છે 

૧૩ દુધ મગજને સાર્‌ પોષણુ આપે છે. માટે ગાયતુ દધ 
નિત્ય પીવુ. 

વિરોષ સૂચના--મગજ બગડે એવા વ્યસનો અને ગરમ ખાન- 
પાનથી સદૈવ દૂર રહેવુ, એ મગજની પુછીનતો સર્વોત્તમ ઉપાય છે 
દારૂ, તમાકુ, ગાજ્ને, વગેરે બ્યસતો મગજને અવશ્ય ખગાડનારા છે, 
અતિ ગરમ, અતિ ખાઢુ, અતિ ખારૂ, વગેરે તામસી ખોરાક મગ- 
જને જરૂર બગાડૅ છે. અતિ અકરાતીયાપણેું ખાવુ, એ મગજને બગા- 
ડવાને। સર્વોત્તમ ઉપાય છે ! માટે આવી ખરાબીઓથી દૂર રહેવાય 
તે! મગજની પુછ્ીના ખીન ઉપાયોની જરૂર જ રહૈ નહિ. 


વળી મગજને નિત્ય ઠંડુ રાખવુ, પગ ગરમ રાખવા, રાત્રે 
સુતી વખતે બને તેશ્રે પગના તળીયા ઉપર તેલ કે ધા ધસાવવુ, 
નિત્ય ઉત્તમ સુગ ધી પદાર્થો સુધવા, ઉત્તમ સાત્વિક ભોજન કરવુ, 
અને ઉત્તમ સદાચારના તથા નીતિના વિચારો સેવવા, સજ્જન માણુ- 
સોની મિત્રતા રાખવી, દુર્જન અતે દુછ માણુસોની સોખતથી સારા 
સદાચારી માણુસના વિચારો બગડૅ છે, તેતી મગજ શક્તિ બગડે 
છે, અતે ખુદ્ધિ બગડે છે, માટે દુરાચારી માણુસોની સોબત કદિ પણુ 
કરવી નહિ. 


---- _ ફરા નક 
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પ્રકરણુ ૧૦ મુ. 
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લોહી સુધારનાર દવાએ ધણા પ્રકારની છે. જેમકે, ૧. કેટલીક 
શોધક પૌદછિક છે, ૨. કેટલીક શોધક સારક છે, અને કેટલીક શોધક 
પિત્તશામક છે, ૩ કેટલીક શોધક શીતળ છે, કેટલીક શોધક ઉષ્ણુ 
છે, વગેરે લે!હી સુધારનાર દવાઓને કોઈ શોધક દવાઓના નામથી 
પણુ શળખાવે છે. જે દવાએ શરીરના દોષો એટલે રોગોને કાઢી 
નાખીને લોહીને ચોખ્ખુ બનાવે તેનુ નામ શોધક લોહી સુધારનાર 
દવાએ રેચક હોવી નઈ એ એવા નિયમ નથી. સખ્ત જીલાખની 
દવાએ પણુ શરીરના ખીગાડને કાઢે છે, જેમકે નેપાળા રેચ લાવીને 
આંતરડાના ખરાખ મળને કાઢી નાખે છે ઉલટીની સખ્ત દવાઓ 
ઉલટી કરાવીને હોજરીના બીગાડને કાઢે છે-તો પણુ એ સખ્ત શે 
ધક દવાએ! લોહી સુધારનાર દવાએ ગણાતી નથી. જે દવાએ ધીમે 
ધીમે લોહી સુધારે અને શરીરમા શક્તિ લાવે તે દવાએ જ શોધક 
ગણાય છે. શરીરમાં લોહીતા સુધારાની અસર ખેમાલૂમ ધણી ધીમી 
થાય છે, અને ચોકસ સમય પછી લોહીના રજકણોમાં ફેરફાર થઈ 
દરદીના વણું ખીલે છે, અને ચામડીમાં લાલાશ માલમ પડવા લાગે છે. 

જે દરદીઓ લેહી સુધારવાના આ ખરા રસ્તાને સમજતા 
નથી તેઓ ધણા ઉતાવળા થઇને ધણે ઠેકાણે રખડૅ છે, અને કોઈ 
ચોકસ સારો ઉપાય લાબા વખત સુધી કરતા નથી. શોધક દવાઓને 
ઉપયોગ જીણું દરદમા જ થાય છે, અને તેતી અસર માલમ પડતા 
પહેલાં કેટલાક દિવસ સુધી અથવા એકાદ ખે માસ સુધી કે તેયી 
પણુ વધારે મુદત સુધી ધીરજ રાખવી પડે છે. 


૧૦૪ ગરીખોાનો વૈદ્ય, 


શોધક ધાથિક--આ નતની દવાએ શરીરના વિકારોને દૂર 
કરીને શરીરમાં પુછી આપે છે, જને કે પુછી તો ખીજ શોધક દવાએ 
પણુ આપે છે, જેમકે આબળાં, ત્રિદ્લા, કુવાર, વગેરે. પણુ આ 
“તની દવાએ મળનુ ધીમુ ધીમુ શેૌધન કરીને લોહીને સુધારે છે. 
શોધક પોછિક દવાએ મા મુખ્ય અભ્રકભસ્મ, ખ મભસ્મ, લોહ, શીલા- 
જીત, સોનુ, ત્રાંબુ, સોમલ, હરતાલ, હીંગળા, આસધ, ગુગળ, 
આલી, વગેરે છે. 

શોધક. સારક--આ નનતતી શોધક દવાએ સારક છે એટલે 
ઝાડૅ સાફ લાવે છે અને તેની સાથે ખરાબ લોહીને કાઢી સુધારે છે. 
વિશેષે કરીતે આ દવાએ પિત્તપ્રકોપથી થનારા દરદોમાં અપાય છે 
પિત્તપકોપ થવો એટલે પિત્ત બગડવું, પિત્તનો વિકાર થવો, ચામડી 
ઉપર પિત્તના વિકારવી થનારા દરદોમા તેમજ દાહવાળા દરદોમા દાહની 
શાતિ માટે આ નતની દવાઓ વાપરવી, જેમકે ત્રિદ્લા, આબળા, 
હરડે, સોનામુખી, 3ુ વાર, સાટોડી, ઉદરકાની, એર ડાના મળ, આંખા- 
છળદર, અકોલ, શરપખેો, તાદળનનની ભાજી, પટોલના વેલા, વગેરે. 
ગધક તથા પારો પણુ આ નનતના લોહી બીગાદમા ફાયદો કરે છે. 

રોધક પિત્તશામક--આ નતનતી દવાએ ચામડી ઉપર દાહ 
રૂપે થનાસ વિકારોને મટાડે છે અને ચામડીના વિકારોને સુધારે છે, 
જેમકે ખસ, લુખસ, ખરજવા, ઉનાળામા નીકળનાર લાલ તાપે" 
ડીયા વગેરૈૅ. જેમકે, લીંબડે ( અ તરછાલ, લીંખ।ાળી તથા તેતુ તેલ ), 
ગળા, મજઠં, ખેર, કહોળુ, કચોરે, કઠ, ગળજીભી, વાળો, વગેરે. 

કેટલીક શેધક દવાએ ઉષ્ણુવીયે એટ્લે ગરમ તાસીરની છે, 
છતા તે લોહીને સુધારે છે. આ દવાએ વિશેષે કરીતે વાયુના તથા 
કકૂ્‌ના વિકારમા વધારે ફાયદો કરે છે, જેમકે વાવડીંગ, આકડો, વગેરે. 

કેટલીક શોધક દવાઓ ચામડીના જીના સડામા વધુ ફયદો કરે 
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છે, જેમકે, બાખચી, છાલ મોગરા, કાળીપાટ, સાતવીણુ વગેરે. ધર્ણું 
કરીને મહાદુણ એટલે રગતપીતના દરદીઓને આ દવાઓ વધુ માકક 
આવે છે, અને બહદ્‌ભ'જીકાદિ કવાથ વગેરે રકતશોધક ઉકાળામાં આ 
વસ્તુએ અપાય છે. 

કેટલીક શોધક દવાએ ધારા, ચાદા તથા જખમો ( ત્રણુ )ને 
રૂઝવે છે, અને શરીરની ક્ષીણુતાને અટકાવે છે, જેમકે, કાચનારના 
ઝાડનાં મૂળની છાલ, તેમજ કાટાશેળીઆના મૂળ. 

કેટલીક દવા! ખાસ લોહીને સુધારે છે, જેમકે ઉપલસરી 
અથવા સારીવા, રગતરેઇડેા, વગેરે. 

કેટલીક દવાએ ગરમી એટલે ઉપદ શથી બગડૅલ લોહીને સુધારે 
છે, જેમકે પારો, રસકપૂર. 


લોહી સુધારવાના થોડા સાદા ઉપાચોઃ-- 


૧. ત્રિક્લા એટલે ઉરડૅ, બેડા તથા આબળા સમભાગ, તેતુ 
ખારીક ચૂર્ણ સાકર તથા દુધ સાથે ધણા દિવસ સુધી પીવુ. ત્રિક્લા 
ઠેડા પડે તો તેમા ચોથો ભાગ લીડીપીપરતો મેળવવો, સારી શુદ્ધ 
લોહભસ્મ મળે તો તે પણુ જરા જરા ઉમેરવાથી જલદી લોહી સુધરે. 


ર્‌ ગળો લીંબડા ઉપરની અગર કેઈ ખીનન શક્ષ ઉપરની લાન 
વીને તેના આગળી જેવડા કકડા કરીને ૪-૫ રૂપીઆભાર કડકડાને 
જુદીને એક રતલ પાણીમા ઉકાળવા. નવટાક પાણી રાખવુ, તેપાણી 
ગાળી લઈ તેમા તોલો ૧ મધ નાખીને પીવુ ઝાડો કબજ હોય તો 
તે ઉકાળામાં એર'ડીયુ તે, ૧ થી ૨ નાખવુ, આ ઉકાળાથી શરીરની 
અદરતી ચામડીના સડૅ, ગળાની ચાદી, મુખપાક, અન્નનળની ગરમી, 
આતરડાની અદરના જખમ, પત્યાદિ ધણા કણસાધ્ય દર્દો પણુ મટે 
છે અને લોહી સુધરે છે. આ ગળોના ઉકાળા સાથે થોડે થોડે ગુગળ 








૧૦૬ ગરીખોને વેવ. 


લેવાથી. વળી વિશેષ કાયદો થાય છે, કેમકે ગુગળ જ'તુનાશક તથા 
રડતશેોાધક છે. 

૩. ત્રિફલા, શુદ્ધ ગધક તથા વાવડીંગ, પાચે સમાન ભાગે 
લેવાથી લોહીનુ શોધત થાય અને લોહીમાં જતુ હોય તેનો નીકાલ 
શ્રતા ક્રેઠો પણુ ચાખો થાય. 

૪. કાચનાર નામના ઝાડતા મૂળતી છાલ લાવીને તે રોજ 
ઉકાળીને પીવાથી શરીરમા પડૅલી લેોહોબીગાડની ગાઠી તથા ગડ- 
માળ મટે છે. 

૫, એજ રીતે સારિવા એટલે ઉપલસરી અથવા કપુરીમધુરીના 
મૂળ ઉકાળીને પીવાથી લોહીમાં સુધારો થાય છે 

૬. ગળો, એરડાનુ મૂળ, તથા અરડુશીના પાન, તે દરેક અકેક 
તોલો, તેનો ઉકાળા કરીને, તથા જરૂર હોય તો તેમાં એરડીયું નાન 
ખીને કૈટલાક દિવસ પીવાથી લોહોબીગાડથી થયેલ વાતરડત રોગ 
પણુ મટે છે. 

૭, ત્રિકળા, દેવદાર, નાગરમોથ, ઉંદરકાની તથા સરગવાનાં 
મૂળની છાલ, તેનો ઉકાળા કરીને તેમા અકેક વાલ લીંડીપીપર તથા 
વાવડીંગની ભુકી મેળવીને પીવાથી લોહીમાં તથા મળમાં થયેલા જ તુ 
નાશ પામીને લોહો સુધરે છે. 

૮* મજીઠૅ, હરડૅ, ખેડા, આખબળા, તજ, કડુ, દારૂહળદર, ગળો 
તથા લીબડાની અતરછાલ, એ નવ ચીળ્નેનો ઉકાળા પીવાથી લોહી 
ખીગાડ તથા ચામડીના સવે વિકારો મટે છે. 

૪. ચોપચીતી લોહીતે સુધારે છે. એકલી ચોપચીની ટકે ખે 
આનીભારથી પાવલીભાર ધી તથા મધમા ચાટવી અથવા દુધ સાથે 
પીવી. તેથી લ્ેહો સુધરે છે. 

૧૦. ચોપચીની તો. ૧૦, સાકર તો, ૪, અને પીપર, પીપરી- 
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મૂળ, મરી, લવાંગ, અકલકરા, અજમો, સુ'ઠ, વાવડીંગ, તજ, એ 
દરેક તો. ૧, તે સવૈતુ ખારીક ચૂર્ણું બનાવવું. માત્રા તો. ૦1, ગરમ 
પાણી સાથે લેવાથી ઉપદ શની ગરમીને મટાડી લોહી સુધારે છે. 

૧૧. લીંબડાના તાર્ના સુકા પાન તો. ૪, હરડે તો. ૦1, આ 
ખળાં તો નમા, હળદર તો. ના, તેતુ' ખારીક ચૂણુ કરીને ખાવું. 
તેનાથી ફ્‌ર'ગરોગ એટલે ઉપદ શની ગરમી મટે છે. 

૧૨. સારસાના મૂળીયા, સારસા અથવા દેશી સારીવા, લીંબ- 
ડાની અ તરછાલ, બાવળની છાલ, શ્ાહતરા, ગોરખમુડી, કમળના ફુલ, 
અફ્તીમૂન એટલે અમરવેલ, એ દરેક ખખે તોલા અતે ચોપચીની 
ચાર તોલા, એ સર્વતે અરધાપરધા ખાડી તેમા ૩ રતલ પાણી નાખી 
રાતે ભીંજવી રાખવા. સવારે ધીમા તાપથી ઉડાળીને અરધુ પાણી 
રહે ત્યારે તે પાણી ગાળી લઈ તેમા ૧॥ રતલ સાકર નાખોને મધ 
જેવી ચાસણી કરવી. માત્રા તોલા ૨, ઉપદ શની ગરમી તથા લેોહી- 
ખીગાડને મટાડૅ છે. 

૧૩. ત્રિક્લા તોલા ૩, ઉસ્તખુદુસ તો. ૨, ખન#શ્ઞાનાં કુલ તો. 
ર. અમરવેલ તો, બા, અનીસૂત તો. ના, બાદરજ' ખોયા તો. મા, 
ચીત્રકમૂછીની છાલ તો. બા, એ સવેતે ખાડી કપડે ચાળીને ચૂણુમા 
તેનાથી ત્રણુગરણું મધ મેળવી દવા કાચની ખરણીમા ભરી રાખવી. 
માત્રા તો. ૧ થી ૨- લેહાતે સુધારે છે 

૧૪. વરીયાળી, સુખડ, ગળો, અમરવેલ, ત્રિટ્લા, હોમજ, ખ- 
ડસલીઓએ, તથા કસ્તુરી દરેક તો, બ, મીઢીઆવળ તે. ૪, ઉસખા- 
મગરખી એટલે સાર્સાના મુળીયા તો. ૧૨, ચોપચીની તો. ૧૨, 
સાકર તો. ૧૦૦, સાકરની ચાસણી કરીને તેમા બીજી વસ્તુગખોનુ, 
ખારીક ચૃણું મેળવવુ. આને યુતાનીમા “ માજુન ઉશખા ” કહે છે. માત્રા 
તો, ૧, આ માજુન વિસ્ફોટક, ચાંદી, લોહીબીગાડ વગેરેને મટાડે છે. 


૧૦૮ ગરીખોનો વૈદ્ય. 





૧૫. આ સિવાય લોહઉભસ્મના યોગવાળી અનેક શ્ાસ્રીય બના- 
વટો, જેમકે લોહરસાયન, ચદ્રપ્રભા; ગુગળના યોગવાળી અનેક ૬- 
વાઓ, જેમકે ત્રિધ્લા ગુગળ, કાચનાર ગુગળ, અમૃતા ગુગળ, કેશે(ર 
ગુગળ, આ સવે દવાઓ લોહીના જીદા જીદા વિકારોને મટાડૅ છે, 
તેમજ “બહદ મ જીદાદિકવાથ ' લોહી સુધારવામાં સર્વોત્તમ છે, માટે 
આ દવાએ કેઈ પ્રતિકિતિ વૈવ પાસેથી લઇને વાપરવી. 


લોહી વધારનાર દવાએ --લોહી સુધારનાર દવાઓ લોહીને 
વધારે પણુ છે. બન્નેના અથમા ખહુ તફાવત નથી. તો પણુ કેટ- 
લીક "ખાસ દવાએ છે, કે જે લોહીના રાતા રજકણોમા વધારે કરે 
છે, જેમકે, લોહ ભસ્મ, આંબળા ( અને તેતી '“ જીવન' વગેરે 
અનાવટો ), રગતરોાઈડાના ઝાડનાં મૂળની છાલ, સારસાના મૂળીયા 
અથવા સારિવા ( ઉપલસરી ), મજીદ, કાંચનાર, ગળે, વગેરે. 


વિરોષ સચના--લોહીને સુધારતારી દવાએ અનેક છે, માટે 
દરેક પ્રકારમાં લોહી કયા પ્રકારથી બગડયુ છે તેતો વિચાર કરીને 
તે તે પ્રકારમા લાગુ પડૅ તે દવા વાપરવી. આ સવે ઉપાયોમાં પરેજી 
પાળવી બભ્નેઈ એ, કેમકે લોહી સુધારવાનો મોટો આધાર ખાનપાન 
ઉપર્‌ છે. કેટલીક ખોશાકની ચીશ્નેજ લ્ેહીતે બગાડનાર છે, અને કેટ- 
લીક ખોરાકની ચીન્ને લોહીને સિવ છે. માટે લોહી સુધારવુ 
હોય, એટલે સ્વચ્છ બનાવવુ હોય, તેમણે યોગ્ય દવાના સેવન મ 
ખાનપાન સબધી પણુ યોગ્યતા અયોગ્યતાતો વિચાર કરવો, અ 
વિદ્દાન વૈઘ કે ડાડટર એ સબધી સલાહ આષે એમ વતેવુ. જન 
સોહી એકદમ સુધરતું નથી, માટે ધીરજ રાખીને ધણા દિવસે સુધી 
લોહી સુધારનારી દવાએ ખાવી ન્નેઈ એ. 


દહન 4#પાભ્ણ#*ડનયજગાટઇ” 





વીર્યવર્ધક ઉપાયે. ૧૦૪ 





પ્રકરણુ ૧૧ મુ. 
ગિ 
વીર્યવર્ધક ઉપાયે, 


વીયે શુ વસ્તુ છે અને તે કેવી રીતે પેદા થાય છે, તે ન્નણુ- 
વાની જરૂર છે. આપણે જે ખોરાક લઈ એ છીએ તે પચીને તેમાથી 
રસ, લોછી, માસ, મેદ, મજ્જા, અસ્થિ અને છેવટ વીર્ય તૈયાર થાય 
છે, માટે સારા ખોરાક વગર અને ખોરાકનુ યથાથ પાચન થયા 
વગર વીયે પ્રાપ્ત થવુ અશડય છે. 

વીયૈ વધારનાર દવાએ સાધારણુ રીતે આખા શરીરને પુછી 
આપે છે. તે દવાઓથી જેમ શરીરના બીન મશેસ્થાતોને તેમજ 
જનને દ્રિયાને પુછી મળે છે શરીરતી બરાબર સભાળ રાખવામા આવે 
અને વીર્ય વધારનાર ઔષધીઓ લેવામા આવે તો વીયેનો ધણા વધારો 
થાય છે. વીર્યે વધારનાર દવાએ ધણી નનતની છે.-- 

૧ સામાન્ય આખા શરીરને પુછી આપી ધાતુને અને વીર્ય 
સ્થાનને પુછી આપે છે, તે. 

૨* ખાસ ધાતુ વધારનાર દવાએ જે ધાતુનેજ વધારવાનુ 
કામ ડરે છે. 

૩, સ્તભન દવાઓ એટલે વીયસ્રાવતે અથવા ખહુમત્રતાને 
અને સ્વમ્રામાં જતી ધાતુને અટકાવે કે જેથી ધાતુ જવાને લીધે થતી 
ક્ષીણુતા અટકે અને શક્તિ કાયમ રહે. આ દવાની સાથે ધાતુ વધા- 
રનાર દવાઓ મેળવવાથી સારો ફાયદો આપે છે. 

૪. મૂત્રલ દવાઓ જે મૂત્ર માગના વ્યાધિને શાત કરીને વીય 
સ્રાવને ઉત્તેજન આપનાર કારણોને અટકાવે છે. અતે આવી રીતે 
જવું વીયે અઢકવાથી પણુ પુષ્ટીને ટેકો મળે છે. 





૧૧૦ ગરીબોનો વૈધ. 





ઉપર જણાવ્યા ષમાણે ધાતુ વધારવાની દવાઓના અનેક પ્ર 
કારી છે તે ઉપરાત ગવી પણુ દવાઓ છે કે જેને ઝેરી અને તા- 
મસી પ્રયુતિવાળી પણુ ધાતુને ઉત્તેજન આપનાર દવાઓ કહેવી ન્નેઈ એ. 
આવી દવાથી કેટલીકવાર નુકશાન થાય છે માટે સાદી અને સાત્તિક 
દવાએાથી લાભ મળે એજ વધારે નિભય અતે ઉત્તમ માનીતે અગ્રે 
સાદા અને સાત્વિક ગુણુવાળા ઉપાષ્રો આપવામા આવેલા છે. 


શરીરમા કોઈ પ્રકારનો દોષ હોય અને ધાતુવર્ધક દવાઓને 
ઉપચોાગ કરવામાં આવે તો લાભ કરતા હાનિ વધારે થાય છે. માટે 
પ્રથમ જે પકારનો દોષ હોય તે દ્ર કરી, શરીરતુ' મ્રોધન કરીને 
તથા ખાનપાનને પણુ યોગ્ય ફેરફાર કરીને એટલે સાદે ખોરાક લઈ ને 
દવાનુ' સેવન કરવુ , જેથી દવાને સારો લાબ થાય કેટલાક વીયે- 
વધક પ્રયોગોમાં ખાસ કરીને શરીરના શોધન માટે નાસ લેવો, જુલાબ 
લેવો વગેરે શોધનક્રિયા કર્યા પછી દવાખાના ઉપષ્રાગ કરવો. આમ 
કરવાથી વધારે સારે દ્રાયદે થાય છે. 


વીય વધેક ઉપાયચે।$-- 


૧, તાનન સુકા આબળાં ખાડી વસ્ત્રગાળ ચૂણું કરવુ તેને લીલા 
આબળાના રસની સાત ભાવનાઓ દેવી એટલે સાત ૬હાડા સુધી 
શજ થોડે રસ મેળવી સુકાવા દેવુ અને તેને સૂકવી ચૂણું કરવુ. 
માત્રા તો. ૦): થી ન સુધી સવાર સાજ, સાકરનુ' ચૂણું અરધુ 
મેળવી ૬ધ સાથે પીવુ 

૨. આબળાતો રસ, મધ, સાકેર તથા ધી આ સવે સરખે 
વજને ગેકત્ર કરીને દરરોજ ર્‌ ર્‌॥ ભાર ચાટવુ, ધડપણુના, ગર" 
મીના તથા આખના વિકારો દૂર થઈ વીર્યતે પુછી મળે. 


૫૫ 


૩, સૂકા આખળાનુ ચૂણું તો, ૩૨, તેને લીલા આબળાં ૧૨૫ 





વીયેવર્ષક ઉપાયે. ૧૧૧ 





નો રસ કાઢી ભાવના દેવી. પછી તેમાં મધ તે. ૩, ધી તે. ૩૨, 
પીપર તો. ૪, સાકર તો. ૮, મેળવી, ધીના રીઢા માટલામાં ભરી 
તે માટલાંને ચોમાસામાં રાખના ઢગલામાં દાટી મડવું. ચોમાસાને 
અતે કાઢી તો. ૧ થી ૨ સવારે શક્તિ પ્રમાણે ચાટવુ. જમવાતો 
વખત ચાર કલાક પછી રાખવો. આ પ્રયોગથી લાબા કાળ સુધી 
જાવાની ટ%ી રહે, સ્મરણુ શક્તિ વધે અને સપૂર્ણું શક્તિ પાપત થાય. 

૪ આખળા, ગળા અતે ગોખરૂ એ ત્રણેતુ સમભાગે ચૃણું કરી 
તો. ન થી નમા સવારે ધી સાકરમાં કે ધી મધમાં મેળવી ચાટવુ 
અને ઉપર ૬ધ પીવુ ધી સાકર દવાથી અડધા લેવા, શક્તિ લાવે, 
વીયે વધારે અને હસ્તદોષથી થયેલ અશક્તિને મટાડી પુરૂષત્વ લાવે છે. 

૫. ત્રિધ્લા, એટલે હરડે, ખેડા, આખળા તેનુ ચૂણું તેમા જેઠી* 
મધનુ' ચૂણું સમભાગે મેળવી મધ સાથે અગર એકલા દુધ સાથે 
સવાર સાજ પાવલીભાર લેવુ * 

૬, ત્રિદ્લા, જેઠીમધ, વાસકપુર, પીપર, મધ; ધી તથા સાકર 


એ સરવ સમભાગે સાથે મેળવીને તો. ૧ થી ૨ સવાર સાજ 
મળીતે ખાવુ . 


૭. ત્રિફ્લા, પીપર, સીંધાલુણુ, વાવડીંગ, ધી, મધ, વજ, આ 
સવે ચીનને સરખે વજને લઈ તેમા શ્રક્તિ હોય તો સોનાના વરખ, 
લોહભસ્મ, બ'ગભસ્મ, સુવર્ણું માક્ષિક ભસ્મ અથવા અભ્રકભસ્મ આ- 
માથી કોઇ એક દવાનો પણુ ઉપયોગ કરવો. ઉપરની સવે દવાઓ 
મેળવીને સવાર્‌ સાંજ બખે આનીભારથી પાવલીભાર ચાટી ઉપર દુધ 
પીવુ, એક વર્ષ સુધી સેવન કરવાથી બળ, ખુદ્ધિ અને યાદશક્તિ વધે છે. 

૮. ગોખરૂ તો. રને અધકચરા ખાંડી રાત્રે પાશેર પાણીમા 
પલાળી સવારે નીચોની પાણી ગાળીને મધ નાખીને પીવુ. 

€., ગોખરૂના છોડમાં ગોખર્‌ થાય ત્યારે આખા છોડને સુકવી 
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ચૂણું કરીને લીલા ગોખરૂના રસતી સાત ભાવનાએ દઈ ને તેમાથી 
રોજ એકાદ તોલો ચૂર્ણું પાશેર અથવા શક્તિ અતુસાર દુધ સાથે 
પીવુ'' આ ચૂણુ પચી ગયા પછી પણુ દુધ ભાતતુ જ ભોજન કરવુ 
આવી રીતે આ ચૂણું લગભગ ૨૦ રતલ ખાવામા આવે તો આરીૉગ્ય, 
આયુષ્ય, કાતિ અને પરમ શક્તિ મળે, આ ચૂણુ ટ કે એક તોલાથી 
વધતા વધતા આઠે તોલા સુધી પણુ વધી શકાય. 

૧૦. ગોખરૂ, શતાવરી, એખરોા અતે બળદાણાનુ ચૂર્ણ ખે 
આનીભારથી પાવલીભાર સવાર સાજ ૬ધ સાથે લેવુ . 

૧૧. ગોખરૂનુ ચૃણુ તો. ૧ મધ સાથે ચાટી ઉપર્‌ બકરીનુ 
દુધ પીવુ ખે માસ સુધી ખાવુ. અથવા ગોખરૂનુ ચૂણું, ગાયનુ ધી, 
સાકર અને મધ સમભાગ મેળવી તેમાથી ખે તોલા નિત્ય ગાયના 
દધમા પીવુ * 

૧૨. ગોખરૂ, એખરો, જેઠીમધ, ગગેટી, બળદાણા દરેક તો 
૧ લઈ ચૂર્ણ કરવુ. દુધ શે* ૧ મા પકાવી તેને! માવો થાય, તે 
ધી તો. પ મા રેકી તેન દાણો પાડવો; પષ્ત્ો સાકર શે. રા તી 
ચાસણી કરી તેમા પેલો દાણા નાખી તેના લાડ ખે ખે તોલા ભા" 
રના કરવા. અને સજ સવારે અકેક ખાવો. 

૧૩. વિદારીક'દ એટલે ભોકોળાના ચ્ૂર્ણુને તેતા જ રસની ૭ 
ભાવના આપવી અને તે ચર્ણુમાથી સવાર સાજ ખેઆનીભાર ચૂણે 
સાકર સાથે મેળવી ચાટવુ અને ઉયર દૂધ પીવુ 

૧૪ વિદારીક દ, નેઠીમધ, હરડે, આખળા, આસધ, સતાવરી 
મુશલી વગેરેનું ચૂર્ણ સવારસાજ ખખે'આનીભારથી, પાવલીભાર દૂધ 
સાથે સાકર મેળવીને લેવુ. 

૧૫. અડદના લોટનો અથવા તેની લળનો ખોરાકમાં ઉપયોગ 
કરવા, ધાતુપુષ્ટીને માટે અડદ ઉત્તમ મીન્ટ છે. અડદના લોટના અડ- 
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દીયા લાડુ કરીતે ધણા લોકો ખાય છે, તેમજ પોછીક પાકોમાં પણુ 
લોટનો દાણા પાડીને નાખવામાં આવે છે. 

૧૬, અડદની છડૅલી દાળનો લોટ, ધઉનો રવો, છડૅલા જવનો 
આરો, ચોખાનો આટો, પીપરનું ચૂણું; દરેક તો. ૪, ધી શેર ન કડા- 
દમા નાખી ધીમે તાપે શેકીને દાણા પાડવો. પછી સાકર તો ૨૦ ની 
ચાસણી કરીને તેમા ઉપલો દાણા નાખી ચાર ચાર તોલાના લાડુ 
કરવા, રોજ અકેક લાડુ સવારે ખાવો પચી શકે તો ઉપર ઘોડું દુધ પીવુ . 

૧૭. અડદની દાળને ખાષદીને તેમા ગાયનુ દધ, ગાયનુ ધી તથ્રા 
સાકર નાખીને ખાવુ. 

૧૮. કૈચા અને એખરાનુ ચૂણું સમભાગે લઇ તેમાથી તો. 
ના થી ૧ સાકર મેળવીને સવાર સાજ ખાવુ અને ઉપર દૂધ પીવુ . 

૧૪. કૌચા તથા ધઉ અથવા કોચા તથા અડદ, એને દધમા 
પલાળી રાખી તેની ધુધરી બનાવીને તે ધુધરી ધી તથા મધ સાથે ખાવી. 

૨૦. કોચા, ગોખરૂ, ધોળી મુસળી, શેમળાનુ મૂળી, આખબળા 
તથા ગળોસત્વ સર્વ સમભાગ લઈ ચૂર્ણું કરવુ, સવેતી બરાબર સાફર 
મેળવી તો* ના થી ૧ દૂધ સાથે અથવા ધી અને મધ સાથે લેવુ. 

ર૧. કૈચા તે. ૧૧, ગાયનુ દૂધ તો. ૨૪ બન્ને ઉકાળી દૂધ ધાટુ 
થાય લા સુધી પકવવુ. પછી બાડ્દેલા કયાની ઉપરની છાલ કાઢી 
લેવી, અને બારીક વાટી તેને મે દો કરવો અને તેતી નાની નાની વડીએ 
કરવી તે વડીઓને ગાયના ધીમા તળવી. પછી તેનાથી બમણી સાકરતી 
ચાસણી કરી તેમા તે વડીએ નાખવી. અને પછી ચાસણા પાએલી 
આ વડઠડીઓએ મધમા ડુબાવી રાખવી. રૉજ તેમાથી તો ૧થી ૩ 
સવારે સક જ વખત ખાવી. 

ર૨. વરધારો તો. પ અને આસધ તો. પ અત્તેતુ ચૂણું 
એકત્ર કરી તેમાથી તો. ૧ ચૂર્ણું રાત્રે દુધ સાથે લેવુ . 

૮ 
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૨૩. ધોળી મુસળી, કાળી મુસળી અને કલેોજ જીર્‌ આ ત્રણેનુ 
ચૂર્ણું તો. મ થી ના, સાકર તો. ન નાખીને દુધ સાથે લેવુ' તેલ, 
મરચા, ખટાશ બંધ રાખવા, જેથી સારો ફાયદો થાય. 

ર૪ મોચરસનુ ચુણું તો, ના, સાકર તો. ૪, ગાયનુ દધ 
તો. ૨૦ મેળવીને રોજ સવારે લેવુ . 

ર૫. વિદારીક દનુ ચૂર્ણ, વાસકંપુર, જેઠીમધ, પીપર, સમભાગે 
ચ્રૂણું કરી તો. ના થી ૧ ૬ધ સાથે લેવુ 

૨% વિદારીકદનુ ચૂણું તો ૧૦૩, સાકર દળેલી તો ૧૦૦, 
તાજી ગાયનુ ધી તો. ૧૧૬, પીપર તો. ૧૧, વાસકપુર તે. ૩ર, 
મધ તે. ૩ર એ સર્વને એકત્ર કરી ધીના રીઢા વાસણુમા ભરી 
રાખવુ માત્રા તો ૧ થી ૨. સવારે ખાવું 

૨૭. વિદારીક દનુ ચૂણું તા. ૧૦, અડદનો લોટ તો. ૧૦, જ- 
વનો લોટ તો. ૧૦, વાસકપુર તો. પ૫, મરીતુ ચૂર્ણ તો. પ૫, સર્વ 
એકત્ર કરીને તેમા સાકર તો. ૨૦ તથા ધી તો. ૧૦ મેળવીતે દુધમાં 
કણુક બાધીતે તેની પુરીએ ધીમા તળીને તે પુરીએ ગેજ સવારે 
ચાર્‌ ચાર એટલે આશરે રૂ. ૧૦ ભાર ખેરાક તરીકે ખાવી અને 
દુધ પીવુ. 

ર૮૦ શતાવરી, ખબળદાણા, કોચા, ગોખરૂ, તલ તથા અડદ, 
સર્વે સમભાગ ચૂૃર્ણું કરી સાકર મેળવીતે ગાયના ૬ધ સાવે તો. 
ના થી ૧ ખાવુ. 

રહ કાળી તુલશીના બી રે. ના ખાડીને શે. ૦ ગોળમા 
મેળવી, તેમાથી રોજ ર્‌। ૧ ભાર ખાવુ અને પચે તેટલુ ૬ધ પીવુ 
પર્‌જીમા ખટાઇ, તેલ, મરચા ન ખાવા. 

૩૦. ગળો, શતાવરી, કૌચા, બળખીજ, સાલમ, એતુ ચૂર્ખ 
કરીને ગાયના દુધમાં તો. મ થી ના ખાવુ. 
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૩૧. આસધ તો. ૧થી ૨, તેતો નડે ભૂકો કરીને મા શેર 
પાણીમાં ઉકાળી કવાથ બનાવવો. આ કવાથમા ખે આતીભારથી 
પાવલી ભાર ચોખ્ખો ગગળ ખાવાથી પુઢી થાય છે. વાયુની પ્રકૃતિ- 
વાળા માટે આ ઉપાય પણુ સારે છે. 

૩૨* શતાવરી તો. પ તેનો નનડૅ ભુકો કરીતે ૨ શેર પાણીમા 
ઉકાળી કવાથ કરવો આશરે રૂ. ૨૦ ભાર પાણી રહે તે ગાળી લઈ 
તેમા ગાયનુ ધી તો. ૪ નાખવુ અને વળી સુષી શતાવરી તો. 1 
પાણીમા વાટીતે તે પણુ નાખીને ધીમા તાપથી ફરી પકાવતા પાણી 
અળી જઈને ધી રહે તે ગાળી લઇને ધી રોજ સવારમા મધ તથા 
સાકર મેળવીને ચાટવુ. 

૩૩. બદુ૪ળીની ભુકી તો. ન થી ના સાકર સાથે લેવી. 

૩૪. શતાવરીનુ ચૂણું તો. ના થી ૧ નિત્ય સવારમાં સાકર 
મેળવીને ૬ધ સાથે પીવુ, તેથી પુરૂષત્ત વધે. 

૩૫, જેદીમધતુ ખારીક ચૂર્ણું નિત્ય તો. ૧, તેમા ધી તથા 
મધ મેળવીને ચાટવુ, તેથી પુરૂપત્ત વધે 

૩૬. ગોખરૂ તથા તલ, બન્નેનું ચૂર્ણું કરવું. તે ચૂણુ તો ૪ 
તેતે ૧1 શેર ગાયના દ્ધમા બાફવુ. લાપસી નવુ બફાઈ રહે એટલે 
તે ઠંડુ પાડીને તેમા ખે ત્રણુ તોલા મધ મેળવીને ખાવુ. 

૩૭, ગાયના દુધનો શ્રીખડ ખનાવવો, એટલે દહીનુ પાણી 
નીતારીને પછી તે દહોંમા સાકર, મધ, વાસકપુરે, તથા ઝીણી ફાગદી 
એલચી યોગ્ય પ્રમાણુમા મેળવીને તે ત્રીખડતે માટીના વાસણુ ઉપર 
સફેદ વસ્ત્ર રાખી છણી લેવો, તે શ્રીખડમા વોડુ ધી પણુ મેળવવુ 
અને એવી રીતે તૈયાર કરેલો શ્રીખડ ઉત્તમ ન્નતના ચોખા સાથે 
ખાવા, ચોખા ઠારીને તે સાવે શ્રીખડ ખાવાથી કેટલુ બધુ પુરૂષત્વ 
આવે, તે તો ખાનારા જ અતુભવ કરી શકે. ખૂખ મરચા અતે લસણુ 
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તથા કુદીને નાખીને ઉકાળેલી તીખી કઢી અને દાળતુ તામસી પીણું 
પીનારાઓને આવા ઉત્તમ ભોજનના ગુણુનો અનુભવ કયાથી થાય ? 

૩૮. દુધ એ સર્વોત્તમ વીયેવધક છે, પણુ તે ખાતા આવડવું 
જેઈ એ. જેના કોઠો નિરતર ખાદીવાળા છે, તેતે દુધ ડૅયાથી ફાયદો 
કરે ! બાદી તથા અજીણુવાળા દર્દીએ એ પ્રથમ તો યોગ્ય ખાન- 
પાનતે। ફેરફાર કરીને તથા યોગ્ય દવા ખાઈ ને પોતાનુ પેટ સુધારવુ, 
અને પેટ સપૂણુ સારૂ થયા પછી ગાયનુ તાજા ૬ધ વોડા થેડા 
પમાણુથી લેવુ, અદર થોડી સાકર, થોડુ કેસર, જરા એલચીની 
ભુફી, અતે તેમ છતા વાયુ કરે તો! એકાદ લીંઠીપીપર્‌ ચાવીને તે 
દુધ પીવુ, અથવા એવી રીતે તૈયાર કરૅલુ દુધ ભાત સાવે ખાવુ, 
ખીજી પુછીતી દવાખએની જરા મોઠી અસર થાય છે, પણુ દુધની 
અસર તો તુરતજ થાય છે, કેમકે દધતુ લોહી જલદી થાય છે, અને 
લોહીનુ વીયે જલદી થાય છે. બ્રહ્મચયે પાળનારા જુવાન વિદ્યાર્થી” 
એને માટે દ્ધનો નિષેધ કરવામા આવે છે, તેતુ કાર્ણુ પણુ એજ 
છે, કેમકે એવા જીવાતોમા તે દુધ વીયને વિશેષ પ્રમાણુમા જગૃતિ 
આપે છે. માટે જે સસારી જુવાતોને પુરૂષત્તતી તથા વીર્ય સખધી 
ઘાતુપુછીની જરૂર છે, તેમણે દુધનુ યથ્રાવિધિ સેવન કરવુ ગમે તેવુ 
દુધ, વાસી કે ટાઢ, વાસવાળુ કે બગડેલુ, બનનરમાથી લાવીને 
પેટમા નાખવુ, તે દુધ કદિ પણુ કાયદો કરે નહિ તે દધ તે! પેટમા 
બાદીજ કરે ૬ધ ખાવુ તો ગાયનુ, તાજી, બિલકુલ વિકાર વિતાતુ , 
અતે અદર સાકર, એલચી, કેસર વગેરે ખુશબાદાર વસ્તુઓ નાખીને 
પીવુ અથવા ચોખા સાવે કે પુરી સાથે ખાવુ ચટણી! અને રા- 
યતા, તથા શાક, ભજીયા, અને અથાણાના ખેોરકેટા સાથે ખાધેલુ 
દધ કે ૬ધપાક વીયની શહિ નહિજ કરે, પણુ તે દુધ કે દુધપાક 
કોઠામાં ગયા પછી સોડવાશે અતે તેમાં એક પ્રકારતી વિકારવાળી 





ધાતુસ્રાવ અટકાવનાર તથા સ્ત'ભક ઉપાયે. ૧૧૭ 


તાદ, તાઉદોટ તાઈ... 


ખઢાણુ પેદા થશે, આથો રધાશે ! એક બરણીમાં રાત્રે દુધ તથા 
પુરીના કકડા નાખો, અને ખીજી ખરણીમા રાત્રે રોટલી, ચોખા, 
શાક, રાયતું, કઢી, અથાણું, તથા તે સાથે દૂધ નાખી મુકો. સવારે 
આ બન્ને ખરણીને તપાસશે તો ખાત્રી થશે કે આ ખીજી ખરણી- 
માથી કેટલી ખધી ખાટી અતે ખરાબ વાસ આવે છે. પેટમા ગયેલ 
વસ્તુતી પણુ એજ હાલત થાય છે. માટે દધ ખાતા આવડૅ તો 
ખાજે અતે નહિ તો મુદ્લ નહિ ખાજે. 

વિરોષ સૂચના--ધાતુપુછીની તથા વીર્યવર્ધક દવા ખાનારા 
જુવાન તેમજ ૨૭ સર્વ પુર્ષાોતે છેવટ પણુ સૂચના કરવાની કે, ૧. 
શરીરમા રોગ હશે, અતે પેટ બગડેલુ હશે, તો કોઈ પશુ ધાતુપુન 
છીની દવા કાયદો કરશે નહિ, ૨, લોહી એષુ થયું હોય, લોહી 
અગડયુ હોય, લોહી તપી ગયુ હોય, આવી સ્શ્રિતિમા ધાતુપુછીની 
ગાળીઓ કાંઈ પણુ ફાયદો કરવાની નથી; ૩. અનેક પ્રકારના બ્ત્રસત 
હોય, સ્વચ્છ દપણું ખાનપાન લેવાતા હોય, અને રોજ વીયેતો ૬રૂપન 
ચોગ થતો હોય એવા અનાચારી પુરૂષોને માટે ધાતુપુછીના ઉત્તમ 
એપષધે કાઈ કામતા નથી અષીણુતની આપૃતિઓએ, કોકેન, અતે દારૂથી 
આવતા પૃત્રિમ જીસ્સાનેજ તેઓ પુછી માને, એજ બસ છે ! 








પ્રકરણુ ૨૨ મુ. 





ધાતુસ્ાવ અટકાવનાર તથા સ્ત'ભક ઉષપાચે।* 


વીયે સબધી કેઈ વિકારના કાર્‌ણુથી ધાતુ સ્વષ્નમા કે પેસાબ 
રસ્તે ખહ્ાર નીકળી જતી હોય તો તેથી શરીરમાં અશક્તિ આવે 
છે, માટે તેતે અટકાવવાની જરૂર છે. આ ચિવાય કેટલાક જુવાને 


૧૧૮ ગરીખોનો વેલ. 





ધાતુનું સ્ત ભત કરવા માટે ધાતુતે ટકાની રાખે એડી દવાઓતી બહુ 
ઇચ્છા રાખે છે. ધાતુસ્રાવ અટકાવનાર દવાના આ ખે મુખ્ય પ્રકારો 
ગણીએ, તોપણુ તે બન્ને કાર્ય માટે દ્રબ્યો તો લગભગ એક સરખાજ 
વપરાય છે. ધાતુને ટકાવનારી દવાએ મા વિશેષ કરીને સ્ત ભક દ્રવ્યો 
પડે છે, જેમકે અદીણુ, જનયફકળ, કૈસર, ભામ, વગેરે. પણુ આ 
દવાએ નિશાવાળી તથ્રા ખહુ ગ્રાહી હોવાથી બીજ રીતે નુકસાન 
પણુ ડરે છે, માટે તે દવાએ વસનત તરીકે કે ચાલુ વાપરવી સલાણ- 
કારક નથી. 

કેટલીક દવાએ એવી પણુ છે કે જે નુકસાન કરે નહિ અતે 
જતી ધાતુનો અટકાવ કરે, જેમકે હરડે, ગોખરૂ, બળદાણા, બહુકળી, 
વિદારીક દ, એખર્‌, કૌચા, મુસળી, આસધ, શેમળેો, વડતુ દુધ, 
ગુટ્, અશાળીઓ, આવચીબાવચી ( તકમરીયા ), કસ્તુરી વગેરે, આ 
દવાઓ ધાતુતે પુછ કરીતે ધાતુતા સ્ત્રાવને રોકે છે, ઉપરના પારીમ્રાક 
વાળી સ્તભન દવાઓ ધાતુને સુકનીને રોકે છે. આ ભેદ ધ્યાનમાં 
રાખવો જેઈ એ. 

ઉપાચો--૧- જે કારણથી ધાતુસ્રાવ થતો હોય તે ફકારણુ 
પથમ દૂર કરવુ, રારીર્મા ગરમી વધી ગઈ હોય, વીયસ્થાન તપી 
ગયુ હોય, તો પથ્રમ તેતો ઉપાય કરવા, બણુ વિષયા માણુસાને અ તે 
ધાતુસ્રાવનુ દરદ થાય છે, માટે વિષષ લપટપણુામાથી છુટા થવુ * 
ખીન્ને કોઈ રોગ હોય તો તેતો ઉપાય કરવાથી તે રોગ મટવાની 
સાથે ધાતુસ્રાવ ખધ થશે 

૨. ગળો, ગોખર્‌ અને આખળા આ ત્રણેૅનુ સમાન ભાગે ચૃણું 
હેરી સવાર સાજ પાવલીભાર ધી સાકર સાવે મેળવી ચાટવુ અને ઉપર 
દુધ પીવુ. આ ચૂણુમા જરા કૈસર કે નય#૪ળનતી ભુજી મેળવવાથી 
જલદી અસર કરશે. 





ધાતુસ્રાવ અટકાવનાર તથા સ્ત ભક ઉપાયે।. ૧૧૯ 





૩, ધોળી સુસળી તો. ૧, સાલમ ઉંચો તે।, ૧, કાળી તુલ- 
સીનાં ખી તો. ૧ આ ત્રણેનું ચૂણું કરીને પાવલીભાર દુધની 
સાથે લેવુ. 

૪. ખાવળના પછડીયા જેમા ખી ન થયા હોય તેવા લાવી 
છાયે સુકવી તેતુ ચૂર્ણું તો. ૧, સાલમ તો. ૧, ખાડ તો. ર. આ 
સવેનુ ચૃણું વડતા દુધમાં પલાળી ખે આનીભારતી ગોળી કરવી અને 
રોજ સવારે અકેક ગોળી ૬ધ સાથે લેવી. 

પ. બણુફળાનુ ચૂર્ણું તો. ૦ સાકર સાથે મેળવી રાત્રે પાણી 
મા લેવુ. 

૬, કાચા, ગોખરૂ, ધોળી મુસળી, ધોળા શેમળાનુ મૂળ, આબળા, 
ગળાસત્વ અને સાકર તેતુ સમાન ભાગે ચૂણું કરી તો. ન થી ના 
ભાર સવાર સાંજ ફ્‌ાકવુ* 

૭. ગાયનુ માખણુ તો. ૨, સાકર તો. ૪, નાગકેશર તે. 
ર, એલચીદાણા તો. ૧ એકત્ર કરી તેમાથી રોજ તો. ૨ સવા- 
રમા ખાવુ. 

૮. આબળા, આસધ, સતાવરી, મુશળી, એખરેો, કૈ ચાં, જેઠી" 
મધ, ગોખરૂનુ ચૂણું તો. ન દુધ અને સાકર સાથે લેવુ. 

હ“. વીયૈતો સ્રાવ ધણા થતો હોય તો કેશર તો. ૧, અષ્દીણુ 
તો. ૧, અતે જયકળ, મરી, તથા જવત્રી એ દરેક બખે તોલા, 
લવગ પ તોલા તથ્રા કસ્તુરી ના તોલે! સવને મેળવી તેનુ' ચૃણું કરી 
અકેક વાલ મધ સાથે રાત્રે ચાટવુ. 

૧૦* જાવત્રી, જાયફળ, સુખડ, કેસર, પીપર, અકલકરેો, સુ 
તથા લવીંગ, સવ સમભાગ અને એ સવથી અરધુ અરીણુ મેળવીને 
નાગરવેલના પાનના રસમા રતી રતીની મોળીઓ કરી રોજ રાત્રે અકેક 
ગાળી ૬ધ સાથે લેવી. 





ન “૧.૭૫૫, ૫% 44” 








૧૨૦ ગરીખોનો વૈદ્ય 





૧૧, દુધને સારી રીતે ઉકાળી તેમાં જાયફળ, લવીંગ, કેશર, 
એલચી, સાકર નાખીને રાત્રે પીવાથી પણુ વીયેતુ' સ્ત'ભન થશે. 

૧૨. એકલું કોચાનુ' ચૃહ્યું સાથે લેવાથી વીર્યતો સ્રાવ અટકે 
છે, અને ધાતુ પુછ થાય છે. 

૧૩. વિદારીકદતુ ચૂણું તો. ૨, આબળાતુ ચૂણું તા ૨, 
ગળાસત્વ તો. ૧, 2 કરેલ ઝેરકોચલુ તો. ન, પીપરનુ' ચુૃણુ તો. 
૦1 અતે લોહભસ્મ તો. ન મેળવી, તેમાથી બખે આનીભારથી પાવ- 
લીભાર દુધ સાથે લેવાથી ધાતુદોષ સુધરી ધાતુસ્રાવ બ ધ થશે. 

૧૪- હરડૅતુ ચૂણું રાત્રે ફાકવુ ધણા દિવસ ક્રાકવાથી ધાતુ 
પાતળી પડેલી હશે તેમાથી પાણીના ભાગ સુકાઈને ધાતુ ધટ થશે. 

૧૫. વડતુ' ₹ધ, શેમળાનુ દુધ, બાવળને ગુ'દર, ધ્યાદિ ચીકા- 
શદાર ચીને ખાવાથી ધાતુ ધટ થઈ રૉકાય છે. 

૧૬. ધાતુને ટકાવી રાખનાર શોખિન લોકો ભલે યાકૃતિએ 
ખાય, ભાગની ભુરકીઓ ખાય, અદષ્દીણુની ગોળીઓ ખાય; પણુ અમે 
સલાહ આપતા નથી. માત્ર, ખહુ ધાતુસ્રાવ હોય તે તેને જલદી 
અટઢકાવવા માટે આ ઉપાયો થોડા દિવસ માટે કામમા લેવા, પણુ 
વ્યસન તરીકે કે ખાસ ધાતુના ટકાવ માટે રોજ ઉપયોગ કરવોજ નહિ 

સૃચના--ધાતુ અટકાવવાના ઉપાયો કરવા કરતા પોતાના ખો- 
રાફમા કઈ ચીજે વાપરવી અને કઈ કઈ તજીદેવી તે ધ્યાનમા રાખ- 
વાની જરૂર છે. ખોરાકમાં ગરમ મસાલા જે ધાતુતે તપાવી નાખે 
તેવા પદાર્થો તજ દેવા અને સાદો ખોરાક લેવો; તેમજ અજીણું થાય 
એવી રીતે દાબીને ખાવુ નહિ. દવાએમા અતિશય ગરમ અને પૌછીક 
દવાએ લેવાથી ઉલટી ગરમી વધીને વિશેષ સ્ત્રાવ થાય છે, માટે તેવી 
દવાએ ન લેવી. વિષયી મિત્રોની સોબત, વિષયની જ વાતો, વિષય 
ભરેલી વાર્તાએનુ' વાંચન, બિભત્સ ફાગારવાળા પુસ્તકો, બિભત્સ 
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રગારના નાટકો, સ્રીઓ તરક્‌ નિર્તર્‌ ખ્યાલ, એ સવ માનસિક 
બગડેલી ૬ત્તિઓ પણુ ધાતુસ્રાવને વધારી દે છે, માટે ધાતુસ્રાવના 
દરદીએએ એવા રસ્તાઓથી દૂર રહી નીતિના પુસ્તકે વાચવા, સદા- 
ચારી મિત્રે સાથે વસવુ, અને ઉઘાાગમાજ ચિત્ત રાખવુ. રાત્રેમાથા 
ઉપર ઠૅડુ પાણી રૅડવુ, પેડુ ઉપર ઠૅડુ પાણી રૅડવુ, ધાતુસ્રાવ ખહું 
થતો હોય ને અટકતો ન હોય તો ઠંડા પાણીતી પીચકારી રોજ 
એકાદવાર પેસાખ દારથી લેવી, બરડા ઉપર વારા ફરતી ગરમ પાણીન 
ની અને ઠંડા પાણીની ધાર કરવી, સવાર સાજ ખે વખત સતાન 
કરવુ અને શરીર ખૂખ ચોળીને ન્હાવું, પવિત્રપણું રહેવુ અને ખુલ્લી 
હવામાં ફરવુ. આ સવેં ધાતુસ્રાવને અટકાવવાના સરલ ઉપાયો છે, 
તે ધ્યાનમા રાખીને તે પ્રમાણે વવેવુ. 


---------નન્બ્જૂ---------- 


પ્રકરણુ ૧૩ મુ. 





ધાવણુ સુધારવા વધારવાના ઉપાયે? 


ધાવણુ એ બાળકવાળી સ્્રીઓના શરીરમા પેદા થનારો એક 
પોષણુકારક રસ છે. તે બાળકોનુ પોષણુ કરે છે, આ ધાવણુ આખા 
શરીરમાથી સ્રીની છાતીમા આવે છે. ધાવણુ એ લોહીનો પ્રસાદ છે 
એટલે લોહીમાથી દુધના રૂપમાં ધાવણુ થઇને કુદરતની અદ્ભુત ક્રિયા- 
વડે સ્ત્રીના ખે સ્તતમા આવે છે. વળી તે ધાવણુ સ્ત્રી ખોરાક ખાય 
છે તેમાથી પેદા થાય છે, અને ખોરાક પચીને તેના છેવટના ૫૨- 
ણામ તરીકે ધાવણુ થાય છે. અર્થાત્‌ જે સ્રી માદી હોય, અથવા 
ખોરાક બરાબર પચતો ન હોય તેને પુરૂ' ધાવણુ થતું નથી. ધાવણુ 
આખા શરીરમાંથી છાતીમાં આવે છે. 


૧૨૨ ગરીખોનો વૈઘ. 


સ્રીઓતુ આ ધાવણુ કોઇવાર ખુટે છે, એટલે એણજુ થાય છે 
અતે કોઇવાર બગડૅ છે. પચવામા ભારે એવા અન્નપાન ખાવાથી 
શરીરમાના વાત- પિત્ત--કદ્ર વગેરે દોષો! બગડે છે, અને તેથી દધ પણુ 
બગડૅ છે ખગડૅલુ ધાવણુ ધાવવાથી બાળકોને ધણા દરદો થાય છે. 
આ સર્વ સમજવા જેવી વાતો ' જોને વેદ? એ નામતુ પુસ્તક 
તૈયાર થાય છે, તેમા ધણા। વિસ્તારથી અને ધણી સારી સમજણુથી 
આવશે, ઢાલ તો અત્રે સામાન્ય સમજણુ આપવામા આવે છે. ધાવ- 
છુના સ્વાદ ઉપરથી તે કયા દોષથી બગડયુ છે, તે સમજ શકાય 
છે. આપણા દેશની માતાઓ પોતે પોતાનુ ધાવગણુ ચાખીને નકી 
કરી શકશે કે મારૂ ધાવણુ ખેસ્વાદ, ખાટુ, ખારૂ કે ધાઢુ થયુ છે, 
તેતુ' શુ કારણુ છે, ત્યારેજ આપણા બાળકો તન્દર્સ્ત અને બળખુહ્દિ- 
વાળા થશે, ત્યા સુધી નહિજ 

ધાવણુ વાયુના દ્વોષધી બગડયુ હોય તો કડછા ગ્ત્રાદતુ થઈ 
ન્નય છે, પિત્તના દોષથી ખગદયુ હોય તા ધાવણુ જરા પીળુ પડે 
છે અને સ્વાદે ખાઠું ખારૂ થાય છે, જે ધાવણુ કપના દોષથી ખગ- 
ઠયુ હોય તો ધાઢુ' થાય છે અને પાણીમાં નાખવાથી તે પાણીને ત 
ળાએ નય છે, તથા ફેદા ફેદા થાય છે. 

શુદ્દ ધાવણુમા પાણી મેળવવાથી તે બન્ને મળી જાય છે. સ્વાદે 
ખહુ મીઠે હોય છે, અને રગે વિકાર નહિ પામેલુ હોય છે માટે 
બાળકને ધવરાવનારી સ્રીઆએ પોતાનુ ધાવણુ થેલીમાં લઇને વખ- 
તોવખત તપાસવુ જેઇએ, ચાખીને પરીક્ષા કરવી જેઇએ, અને પા- 
ણમા નાખીને પણુ પરીક્ષા કરવી જ્નેઈ એ. 


ધાવણુ સુધારવાના ઉપાયેો-- 
૧. સારિવા એટલે ઉપલસરી, કાલીપાટ, દેવદાર, કરીયાતુ, મોરર* 
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વેલ (તજ), કડુ, સુઠ, માથ તથા ઇન્દ્રજવ, તેતો ઉકાળા કરીને 
પીવાથી ધાવણુ સુધરે છે, 

૨. સુદર્શન ચૂર્ણ કેટલાક દિવસ પીવાથી ધાવણુ સુધરે છે 

ધાવણુ વધારવાના ઉપાયચોડ-- 

૧, શતાવરીથી ધાવણુ વધે છે. તે રોજ એક તોલે દુધમાં 
વાટીને પીવી, અથવા તેતુ ચૃણું દુધમા પીવુ. 

૨. દુધને ઘોડું ગરમ કરીતે તેમા લીડઠી પીપરની ભુષી નાખીને 
પીવુ. દધ ઇચ્છા પ્રમાણે પાશેરથી શેર અતે લીડી પીપર્‌ તગ સ થી 
પ વાટીને તેતી ભુષ્ી દૂધમાં મેળવીને તે દુધ પીવુ * 

૩. વિદારીક'દથી ધાવણુ વધે છે. વિદારીકદ સુકવીને તેતુ 
ચૂણું દુધમાં પીવુ. પ્રમાણુ તો. ન થી ના, દુધ પચ્છા પ્રમાણે 

૪. આસધતુ ચૂર્ણ પીવાથી પણ્‌ ધાવણુ વધે છે; પ્રમાણુ 
તોલે ના થી ૧. 

૫. જેઠીમધ, શતાવરી, વિદારીકદ, તથા આસધ, એ સવૅનુ 
ચૂર્ણ કરીને તેમાથી ચૂર્ણ તો. ના તથા સાકર તો. ના ૬ધ સાથે 
પીવાથી ધાવણુ વધે છે. 

૬. દધ તથા છાશ સારી રીતે ખાવાથી ધાવષણ્યુ વધે છે. 

૭. જીવનીય ગણુના ઔષધો ધાવણુને વધારવામાં સર્વોત્તમ 
માન્યા છે, જેમકે, વિદારીક દ, શતાવરી, આસધ, જેઠીમધ, તેમજ 
આખળા અને તેમાથી બનતું “જીવન? પણુ લોહી તથા ધાવણુ વધારે 
છે, એમ ધણા કેસોમાં અનુભવ થયો છે શરીરે ક્ષોૌણુ અને દુબળી 
સ્રીઓ “જવન તથા દ૬્‌ધનુ' સેવન કરે તો તેમના શરીરમાં શક્તિ, 
લોહી, તથા ધાવણુનો અવસ્ય વધારો થાય છે. 

૮* પીપર, પીપરીમૂળ, સુઠ, મોથ, વાળા, ધાણા, મજડં, તેનુ 
ચૂર્ણું એ આનીભારથી પાવલી ભાર નિત્ય દુધ સાથે લેવુ . 





૧૨૪ ગરીખોનેો વેલ. 
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€. પીપર, સુઠ તથા હરડે, સમાન વજને, તેતુ' ચૂણુ તો. ન 
દુધ સાથે પીવુ 

૧૦. વાળા, સાઠીચોખા, દરભ, કાસ તથા રેશના મૂળીયા, 
એ સવે ધાવણને વધારે છે 

વિશેષ સચના--બાળકતે ધવરાવનારી માતાઓએ પોતાના 
હિતને માટે તથા પોતાના બાળકના કલ્યાણુ માટે સારો ખોરાક 
ખાવો-ખોરાક સાદો હોય તેની ચિ'તા નહિ ગરીબ સ્રીઓ ક્ૂક્ત 
મુકો રેટલેો અને છાશ કે શાક ખાય તો તે ખોરાક પસંદ કરવા 
લાયક છે. પણુ બગડેલ, કહી ગયેલ, ગએવુ અનાજ ખાવાથી ધાવણ 
બગડે છે, બહુ ખાર, બહું ખાટુ અતે ખહુ ગરમ ખાવાથી પણ 
ધાવણુ બગડૅ છે. જે ખોરાક હોજરીને તથશ્રા લોહીને ખગાડે છે તે 
ખોરાક ધાવણુને પણુ બગાડૅ છે. આવો અયોગ્ય અતે નઠારા ખોરાક 
ઓન ખાય તો તેથી તેમતુ પોતાનુ એકનુજ શરીર બગડે છે 
પણુ બાળક વાળી મા એવો નઠારા બગડેલો અતે તામસી ખોરાક 
ખાય તો તેનુ' પોતાનુ તેમજ ખાળકનુ' બન્નેનુ' શરીર બગડે છે. 
અગડૅલા ધાવણુથી ખાળકોને અનેક રોગ થાય છે. 


પથ્ય--ખાળક ગભમા ઉછરવું હોય તથા ધાવતું હોય તે સમને 
તેતી માએ ચોખા, મગ, ધઉ, ૬ધ, ધી, માખણુ, મધ, સાકર, કેળા, 
આંબળા, ધરાક, એવી ઉત્તમ પોષણુકારક વસ્તુ! વિશેષ લેવી. સ્વા- 
દવાળોા ઠડી ચોજ્ને ખાવી પીવી, અને આનદમાં રહેવુ , કેમકે કોધ 
કરવાથી ધાવણુ બગઠડૅ છે તથા ખળી નય છે. માટે બાળકની માતાએ 
ક્રેધ કરવે। નહિ, 


આઇના ૪ જ, _(# “૦% _(ઇ” પબ (ઇ” 





-# આ. “જ 








વાત-પિત્ત-કફના ઉપાયે. ૧૨૫ 


અ 


પ્રકરણુ ૨૪ મુ. 





વાત-પિત્ત-ક્ફેના ઉપાયે. 

શરીરમા વાત એટલે વાયુનું વિશેષ જેર હોય છે, પિત્તનુ' 
વિશેષ જેર થાય છે, તેમજ કધ્નુ વિશેષ જેર થાય છે, ત્યારે જે 
જે દરદે થાય છે, તે સૌએ સામાન્ય રીતે સમજવા જઇએ, અને 
તે દોષોના નિવારણુના સામાન્ય ઉપાયો નણુવામા હોય તો વધારે 
સાર્‌. શરીરમા વાયુતે દોષ છે કે કપનો દોષ છે, યા પિત્તતો દોષ 
છે, એનો નિણ્‌ય સામાન્ય લેકે કરતા એ વિષયતા અભ્યાસીએ 
અતે અનુભવીઓ વધારે સારી રીતે કરી શકે, તથાપિ દરેક માણુસ 
પોતાની પ્રકૃતિ ઉપર્‌ તથા તેના લક્ષણા ઉપર લક્ષ આપે તો તે 
જાણી શકે કે મારા શરીરમા અમુક અમુક દોષતો વધારો થયો છે, કે 
અમુક ઉપયોગી તત્ત ધટયુ છે. 

શરીરમા વાત-પિત્ત-ક%્‌ ગ ત્રણું શરીરના જનન વાપારેો છે 
અથવા જી4ન વ્યાપારના સાધનો છે. આ સાધનો નબળા પડે છે, અથવા 
વિકાર પામે છે, અથવા નનેઇ ગએ તેથી એછા વધતા થાય છે, અથવા 
અવળે માર્ગે નય છે, યારે તે શરીરમા દોષ એટલે દરદરૂપે મતાય છે, 
અતે એટલા માટે તેતે ત્રણુ દોષ માનવામા આવે છે વાત-પિત્ત-કફ્‌ 


જે વિકાર પામે તો શરીરનો નાશ કરે અતે જે સમાન અવસ્થામા 
રહોને શરીરમા પોષણુનુ કામ કરે તો તે ત્રણે શરીરતા જીવન જ છે 


વાત પ્રકૃતિનાં લક્ષણા! તથા તેતી ક્રિયાઓ--વાયુ પરકૃતિ- 
વાળા માણુસતી અથવા જેના શરીરમા વાયુ કોપ પામ્યો હોય તેની 
ગતિ ઉતાવળી, ચ ચળ તથા ક પાયમાન, શરીરતો વણુ શકે, ઝાખો, 
ચામડી તેજ વિનાની લુખી, મન અતિ ચ ચળ, અતે પ્રકૃતિમા વાર - 
વાર્‌ વિષમતા એટલે ફેરફાર થયા કરે, ધણુ કરીને ગરમ ખોરાક 





વ્રૃઘ ગરીખોને વૈદ્ય, 


વિર... 











પ ૭પ “બદ” _# ૧ દઈ 


ઉપર્‌ પીતિ, પેટમા વાયુનું જેર, અતે ઝાડે કખજ રહે વાયુ શરી- 
રના તમામ વ્યાપારને ગતિ આપે છે. ખોલવુ, ખાવુ , અન્ન પચવુ, 
મળમૂત્ર થવા, શ્વાસોશ્વાસ ચાલવો અતે મનના સર્વે વ્યાપાર “ વાત” 
વડે થાય છે. જો આ વાયુ વિકાર પામે છે, તો આ સરવ ક્રિયાઓ 
કાતો જઇ એ તેથી વધી જય છે, જેમ કે ઉન્માદતી સ્થિતિ, હિ- 
સ્ટીરીઆ, વગેરે, અગર તો શરીર તથા મનની ચેણએઓ બંધ પડે 
છે, જેમકે લકવો, ખેશુદ્ધિ, વગેરે, 

પિત્ત પ્રકૃતિનાં લક્ષણે। તથા તેની ક્િયાઓ--શરીર સુદર, 
શરીરનો વર્ણું જરા પીળાસ પડતો ગાર, ચામડી કે।મળ, પણુ લોછો 
તપેલુ, પ્રમૃતિ જલદ, મધુર પદાર્થો ઉપર વિશેષ પ્રીતિ, ઝાડો પેસાબ 
વિશેષ પીળા, અને શરીરમા પિત્તનુ વિશેષ જેર માલમ પડે. નને 
આ પિત્ત બગડૅ તો ચામડી ઉપર અનેક પ્રકારના વિકારો દેખાય, 
પિત્તતી ઉલટી થાય, અજણુ થાય, માથાતો ૬ખાવો, વગેરે દરદો 
થાય અતે પ્રકૃતિ તામસી તથા ક્રોધી થાય. પાચન, ભુખ, આખતી 
દૃછિ, બુદ્ધિ, વગેરે ક્રિયાઓ પિત્તવડૅ થાય છે 

કકે પ્રકૃતિનાં લક્ષણ તથા તેતી ક્રિયાએ--જેની પ્રકૃતિ કક 
પ્રધાનતાવાળી હોય તેનુ શરીર ભરાવવાળ નાડુ, ચામડી કોમળ, 
સુવાળી, શરીરતો વણુ સ્વચ્છ ધોળે, શરીરમાં આળસ, ચાલવાની 
તથા કામ કરવાની ગતિ મદ, તથા તીખા પદાર્થો ઉપર્‌ પ્રીતિ, કફ 
વધવાથી શરીર નજડુ થાય, ચરખી વધે, સોન્ન ચડે, અને શરીરમા 
વારવાર કકના ઉપદ્રવો થાય. શરીરમા કોમળતા, સ્થિરતા, સાધા- 
એમા ચરખી પુરવી, આખા શરીરને તૃપ્તિ આપવી, વગેરે કાર્ય કક્‌નુ છે. 

આ ત્રણે વાત-પિત્ત-કફ-શરીર જીવનના જુદા જુદા વ્યાપાર 
કરે છે, પણુ તેઓ વિકાર પામે છે તો અનેક પ્રકારના રેમ ઉત્પન્ન કરે 
છે. રોગ ઉત્પન્ન કરે છે (યારે એ ત્રણે દોષોની શાતિના ઉપાયો જણ્યા 


વાત-પિત્ત-કફના ઉપાયે, ૧૨૭ 


ર. ક મા 





ઈ અદ પેન” 


હેય તો આપણે તેનો ઉપાય આપણી મેળે જ કરી શજકીએન માટે 
વાયુને દખાવનાર, પિત્તને દબાવનાર તથા કક્તે દબાવનાર સામાન્ય 
કઈ કઈ ચીજે છે, તેની અત્રે સક્ષેપમા ટીપ આપરુ:-- 

વાત રાષના ઉપાયો--તાત અથવા વાયુતી જુદી જુદી 
ગુણુક્રિયા પ્રમાણે તેના ઉપાયો! પણુ જુદા જુદા છે, આ વાતનો 
સામાન્ય ભેદ નણ્યો હોય તે વધારે ડીક. 

૧ મગજની અદરનોા વાત વિકાર-મતિ તથા મતિ એટલે 
ખુહ્દિતો ભ્રમ-એ જાતના વાત ઉપર અસર કરનારી દવાએઃ-ગુગળ, 
રાસ્તા, ભીલામા, લસણુ, વજ, વછનાગ, પીપરી મળ, વગેરે. આ 
દવાઓ કવી રીતે ખાવી તે વિષે અતુભવી વૈવતી સલાહ લેવી. 

ર. શરીરના જુદા જીદા ભાગમા ચસકા આવે, શળ નીકળે, તેના 
ઉપર અસર કરનારી વાતહર દવાગએ!“-સુડં, એરડાના મૂળ, કાયફળ, 
કેરડાની જડ, કરનના મળની છાલ, અરણીના મળની છાલ, આકડાની 
જડની છાલ અથવા બંધાણુ માટે આકડાના પાન, રાઇ, વછનાગ, અષ્ટીણુ, 
કપૂર, ધતુરો, વગેરે. છેલ્લી પાચ છ દવાએ લેપના કામમાં પણુ આવે. 

૩. પેટના વાયુને મટાડી અ દર જઠરાગ્નિ દીપાવે, એવી દવાએ।- 
હિંગ, સુઠ, અજમો, આદ્‌, સાજખાર, લસણુ, સુવા, વાવડીંગ, મેથી, 
લવીંગ, પીપર, તજ, ચિત્રકપ્રળ, ગજપીપર, ઝેરકોચલા, કાકચીઆ, 
ખીશ્નેરૂ, મરી, પીપર, કીઠામારી, જવખાર, ચણાતો ખાર, ૪દીને, વગેરે, 

પિત્ત રોષના ઉપાચોા--પિત્તતે બહાર કાહે અથવા પિત્તને 
શમાવે એવા થોડા ઉપાયો નીચે પરમાણું છે -- 

(૧) પિત્તતે બહાર કારતાર દવાઓન્-જ્યારે શરીરમાં પિત્ત 4- 
ધીતે લેડીમાં મળે છે, અને તેથી શરીરતો વણે પીળા થાય છે. આખો 
પીળી થાય છે, કલેશનમા પિત્તતો સગ્રહ એટલે પિત્તતી ગાઠ બ'ધાય 
છે, અને પિત્ત કમળી કે કમળા થાય છે, એવા પિત્તવિકારમાં પિત્તતે 


૧૨૮ ગરીખોનોા વૈદ. 








ખહાર કાઢનાર સારક એટલે ઝાડા પેસાબથી પિત્તને કાઢતાર દવાએ! વધુ 
કામની છે. જેમકે, ત્રિક્લા, આબળા, કુવાર, ઇદ્રવરણું-શળ અથવા 
મૂળીચુ-તાદળજની ભાજી, નવસાર, પિત્તનો સખ્ત કોપ થયો હોય 
તેમા આ દવાએ વધુ કાયદો કરે છે. 

(૨) પિત્તને રામાવનાર દવાએ --કલેહીમા જે પિત્ત વધી ગયુ હોય 
તેતે ધીમે ધીમે શાત કરે તેવી દવાએ -જે પિત્ત પ્રકૃતિનાં માણુસ 
શરીરે દુર્બળ, સુકો, ગરમ તાસીરવાળા, માથામા ગરમી તથા આ- 
ખોમા દાહવાળા, અને આખા શરીરે પણુ ગરમી ગએટલે પિત્તને 
તપારો હોય, એવા દરદીઓને આ નનતની પિત્તશામક દવાઓ વધુ 
માક્ક આવે. જેમકે ગળા, ગળજભી, ખડસલીએ!, સુખડ, ધાણા, 
મજીઠૅ, રતાજલી, લીંખડા, વાળે, લીખુ, ખીજ્નેરૂ, નારગી, વગેરે આ 
દવાએ પેટમાં ખાવાના ઉપયોગમાં લેવી, આમાની કેટલીક લીલા દવા- 
એતો રસ કાઢીને મધ કે સાકર નાખીને પીવો, કેટલીક દવાએઓનુ 
ચૂર્ણું કરીને ખાવુ અથવા પાણીમા ઉકાળીને તેમા સાકર કે મધ 
નાખીને પીવી, કેટલીકતુ શરબત કરીને પીવુ 

કફ્ટોષના ઉપાચો--કેટલાક કક્તે ખહાર કાઢે છે અને કેટ- 
લાક કકૂને શમાવે છે. 

૧. કકને કાઢતાર દવાએા--જે દવાએ કક્ને પાતળા કરીતે 
જીદો પાડૅ તે કક્થ્ત અથવા કક્ને કાઢતાર દવાએ કહેવાય. જેમકે, 
જવખાર, ભોરીંગણી, આકડો, અધેડા, જેઠીમધ, ઉતાબ, કાયયૂળ, 
તુલમી, સમદર॥કળ, અરડશીના પાન, આખા હરદર, કાકડાશીંગી, વજ, 
દેવદાર, પાણુક દે, વગેરે. 

૨. કફેશામક દવાએ--જે દવાએ કક્ના રસતે ઓછો કરે કે 
સુકવે તે. જેમકે, અદીણુ, મનશીલ, ધતુરો, વાસકપુર, ખેરસાર, 
તમાકુ, લોબાન વગેરે, 

નેજ ક્------* 
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આ નીચેની યાદીઓ ધરગતુ ઉપાયો કરવામાં ઉપનેગી થશે, 
એમ આશા રાખી આપીએ છીએ. 

અમ્લ એટ્લે ખાઢી દવાઓ--આ ખાટી દવાઓના પાછા 
ખે ગુશુ છે. દીપત પાચન કરનાર અમ્લ દવાએ, તૃષા એટલે તર- 
સને મટાડનાર અમ્લ દવાએ. 

૧. રીપન પાચન અમ્લ--લીખુ, ખીન્નેર, નાર ગી, ચણાનો 
ખાર, કોઠા, આબલી, છાશ, કોકમ, વગેરે 

૨. ઊષા સટાડનાર અમ્લ--આળબળા, દાડમ, દ્રાક્ષ, ન્નખુ, 
કેરી, વગેરે. આ સવેં કળા છે, પણુ તેના અમ્લ ગુણુતે લીધે તે 
તરસને દખાવે છે તથા તૃપ્તિ આપે છે. ખટાશ વધુ હોય તો અદર 
સાકર મેળવવી કે રારબત બનાવવુ. 

પહેલા પ્રકારની અમ્લ દવાએ જદેરાસિ સારી કરવા માટે વપ- 
રાય છે, અને તે સાથે તીખા તથા ખારા પદાર્થોતી મેળવણી પણુ 
કરવામા આવે છે. ખધી અમ્લ દવાએ ઠંડી છે, અને તેથી જે દર- 
દમા દરદીના શરીરમાં અસિ-ગરમી વધારે હોય (તાવ નહિ), તે 
દરદમા અમ્લ દવાઓ ફ્‌ાયદો કરે છે. આ દવાઓ પિત્તને શમાવે છે 
અને પિત્તની ઉલટીને દખાવે છે, 

અમ્લ વિરૂદ્ધ દવાએ--શરીરમાં ખટાણુ વધી ગયેલ હોય, 
હોજરીમાં ખાડુ પિત્ત વધ્યુ હોય અને પિત્તતી ખાટી ઉલટી તથા 
ઉબકા આવતા હોય, એવી સ્થિતિમાં આ અમ્લ વિરૂદ્દ દવાએ એટલે 
ક્ષારો વાપરવા. જેમકે, સચળ, ટકણુખાર, સાજીખાર, સોદાક્ષાર, 

હ 
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સિ'ધાલુણુ, પાપડખાર, નતસાર, જવખાર, આબલીનોા ખાર, સાદ્‌ 
મીઠું, વગેરે, આ ક્ષારો ખોરાક સાથે કૈ બીજી દવાઓની મેળવણીથી 
લેવાનો ચાલ છે. 

૨ીતળ એટ્લે ડ'ટી દવાએ--ઉષ્ણુતા અને શીતળતા એ 
ખે વિરૂદ્ધ ગુણા છે. કેટલીક દવાએ ઉષ્ણુવીયે છે અને કેટલીક શીત* 
વીર્ય છે, ઉષ્ણુ પ્રકૃતિમાં શીતવીયે દ્રવ્યો ફાયદો કરે અને શીત પ્રકૃ* 
તિમા ઉષ્ણુવીયે દવાએ કાયદો કરે, ખાવાથી કે ખહાર લગાવવાથી 
દાહની શાતિ કરી શરીરને ઠંડક આપે તે શીતળ દવાએ. સામાન્ય 
શીતળ દવાએ આ નીચે આપી છે"-- 

આ શીતળ ચીન્નેમાં શીતળપણા ઉપરાત ખીન્ન ગુણુ* સ્વભાવ 
પ્રમાણે તે નીચે પ્રમાણે છે*-- 

(૧) પિત્તશામક શીતળ દવાએ --ઠેડક આપવાની સાથે 
પિત્તતે દખાવે. જેમકે, ગળો, ગોખરૂ, આબળા, ગળજભી, ત્રિક્લા, 
દારૂહળદર, ધમાસો, મજઠં, રતાજલી, સુખડ, તાદળનની ભાજી, 
નારગી, લીંખુ, શ્રીખડ, માખણુ, મકાઇ, વગેરે. 

(ર) દાહશાભક શીતળ દવાએ --શરીરની અ દરના દાહતે 
'રામાવી ઠૅડક આપે તે, જેમકે, સુખડ, કેસર; કાળીઓ સરસ, કપુર- 
કાચલી, એલચી, અગર, ત્રિક્લા, માખણુ, ધોયેલુ ધી, વગેરે. 

(૩) સારક શીતળ દવાએ --ઝાડાનો ખુલાસો કરીને શ- 
રીરમા ઠંડક આપે તે દવાએ. જેમકે, આખળા, હરડૅ, ગુલાબના 
કુલ, વગેરે. 

(૪) મૂત્રલ શીતળ દવાએ --પેસાબને સારી રીતે છુટો 
કરે અને શરીરમા શીતળતા કરૈ; જેમકે, ચણુકખાબ, ગળજભી, સુરે- 
ખાર, અળસીની ચા, જવની ચા, સાકર નાખેલુ &'ડું દુધ, જીરૂ તથા 
સાકર મેળવેલ તાજી મીઠી છાશ્ઞ, વગેરે, 
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(૫) પોષિક શીતળ દવાએ--શરીરમાં ઠંડક આપે અતે 
વળી પુદિ આપે-જેમકે, બદામ, વાંસફપુર, શતાવરી, બાવળ, જેડી- 
મધ, બાવળને ચુ'દ, દહીંતુ બનાવેલુ' શ્રીખ ડ, કેળા, ધી તથા સાકર, 
લીલી ધરાખ, વગેરે. 

(૧) રેોપષ્॥ શીતળ દવાએ --શરીરમાં દાહ કે ગરમી હોય 
ત્યા ઠેડક આપે અને ત્રણુ તથા જખમને રૂઝ લાવે તે, જેમકે, કાથો, 
ખેરસાર, ગેરૂ, મેદી, હીરાદખણુ, ખોદદાર, શ ખજીરૂ, દારૂહળદર, લીં- 
ખડાની લીંખોળીનું તેલ, વગેરે, 

(૭) સ્ત”'ભક શીતળ દવાએ।--શરીર્મા ગરમીતો ઝાડે 
થયો હોય તેથી પેટમા બળતું હોય, તે મટાડીને ઠંડક આપે અને 
ઝાડાને પણુ બધ કરૈ, જેમકે, કડાછાલ, કાથો, ઓથમીજીર્‌, મોચ- 
રસ, બાવળ, આબાની ગોઠેલી, ધાવડીનાં કુલ, ન્નખુ, લુણીની ભાજી, 
દાડમ, વગેરે. 

ઉષ્ણ એટ્લે ગરમ દવાએા--જે દવાએ શરીરતી સુસ્તીને 
તથા ડડાપણાને દૂર કરી શરીરમાં ખરી ગરમી તથા હુશિયારી લાવે 
તે ઉષ્ગુ દવાએ કહેવાય. ધણા મદવાડ ગયા પછી શરીર અશ- 
ક્ત થયુ હોય અને હાથ પગ ઠેડા રહેતા હોય, ત્યારે ઉષ્ણુ દવાએ 
ખવાય, જ્ને દરદમાં શરીર ઉશ્કેરાઈ ગયું હોય, તો શ્રક્તિને માટેપણ 
ગરમ દવાએ અપાય નહિ, કૈમકે તેથી વખતે મગજે ગરમી ચડે 
છે, કે જવર ભરાઈ આવે છે. ઉષ્ણુ દવાએ આપવાની સ્થિતિ- 
એનો વિચાર-- 

૧. અત્યત ક્ષીણુતા-ઉઠવા ખેસવાની તાકાદ ન હોય ત્યારે, 

૨. ક્ષીણુતાને લીધે દરદી બેશુદ્ઠ કે બેહોસ પડયે હોય ત્યારે. 

૩. અત્યત પરસેવા વળતો હોય અને દરદી લથઠી પડતો 
હોય ત્યારે, 
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૪. સન્તિપાતમા શરીર ઠૅડુ પડૅ, તથા દરદી ખેશુદ્ થઈ લવરી 
કવા કરતો હોય ત્યારે, 

પ. જહવસ્થાની જુની ખાસી-જેમા દરદી બહુ ક્ષીણુ થયો હોય, 
તેમા ઉષ્ણુ દવા ફાયદો કરે 

૬. કોલેરામાં શરીર્‌ ઠૅ ડુ પડવા લાગે કે ઉષ્ણુ દવાએ આપવી. 

૭ જખમીને તથા સુવાવડીને ધણુ લોહી વદી ગયુ હોમ અને 
બહુ ક્ષીણુતા આવી હોય, ત્યારે શરીરમાં એકદમ હુશિયારી લાવવાની 
જરૂર હોવાથી ઉષ્ણુ દવાએ આપવી. 

ઉષ્ણુ દવાએ ખે પ્રકારે વપરાય છે ૧. શારીરિક ઉષ્ણુતા 
માટે, ૨. સ્થાનિક ઉષ્ગુતા માટે, બન્ને પકારતી દવાએ નીચે 
પ્રમાણે છે 

૧. શારીરિક ઉષ્ણુતા માટે દવાઓ--કસ્તુરી, અબર, સુઠ, 
લવિગ, આદ્‌, તજ, અજમો, લીડીપીપર, પીપરીમળ, કાદા (ડ ગળી), 
લસણુ, ભીલામા, વગેરે. 

ર. સ્થાનિક ઉષ્ણુતા માટે દવાએ--લસણુ, હિ ગ, તુલસી, નન- 
વત્રી, “નયકળ, જટામાસી, કપુર, અગર, કાયફળ, ભાર ગમૂળ, માલ- 
કાકણુ!; રાસ્ના, સમુદરકળ, આકડે।, વગેરે. 

કુમિક્, એટલે જ'તુક દવાએ.--તેના જુદ જુદા પ્રકાર પ્રમાણે 
મુમિ*ન દવાએ નીચે પ્રમાણે છે -- 

૧. જશને મારનારી ખાસ દવાઓ૬--વાવડીગ, કાળી- 
જીરી, જીડામારી, કપીલેો, વખમો, વગેરે. આ દવાઓનુ યોગ્ય સમય 
સુધી સેવન ફકરવા્‌મા' આવે તો આતરડાની અ'દરના કૃમિતો નાશ 
થાય છે- 

ર. રેચક ફૂમિધ્ન દવાઓ--આતરડાના મળતે બહાર કાઢ- 
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વાની સાથે કરમીયાંને પણુ ખદાર કાઢે તે. ઇ્વવરણાં, રેવ ચીને 
શીરે, વગેરે. 

૩. જખમના કૃમિને મારનાર દવાએ--આ નાતતી 
દવાઓ માત્ર તેતી વાસથી કૃમિ શટ્લે જવડાતે મારે છે, જેમકે, 
કપુર, ડામર, ગધક, લીંબડે, લીંખાળીનુ તેલ, ટરપેન્ટાધન, કારખે।- 
લિક તેલ, વગેરે. 

૪. જુશ્નિની ઉત્પત્તિ અટકાવનાર દૃવાએ--તીચેની દવા- 
એનુ સેવન રાખવાથી પેટમા કે લોહીમાં કૃમિ થાય જ નહિ. 
જેમકે, બધી કડુ પૌછીક દવાઓ-કરીયાતુ, કડુ, ડનીનાઇને, કલ ભો, 
કાંકચીઆ, ઇદ્રજવ, લીંબડૅ, અતિવિષની ફળી, વજ, ડેકામાળી, 
હિ'ગ, વગેરે, 

નીચે લખેલાં દરદોમાં કૃમિ હોવાની શકા કરવી, અને તેમા 
બીજ યોગ્ય દવાએ સાવે કૃમિધ્ત દવાએ પણુ આપવી -- 

ખાળકોની આચકી, ખે ચતાણુ, વાઈ, બદહજમીના ધોળા ઝાડા, 
કોલેરા, ઉલટી, મોળ, ચૂક, શી, પેટનો ગોટો, તથા ગુદામાં ચેળ 
આવ્યા કરે, ત્યા રૃમિતી શકા કરવી. 

મૃત્રલ દવાએ --એટલે પેસાબની વધારે છુટ કરતાર દવા- 
એઃ--શીલાજતત, એખરેો, વિદારીકદ, શતાવરી, ગોખરૂ, (આ 
પાચમા ગોખરૂ સિવાયની ચાર ચીજે મ્રત્રલ ગુણુની સાથે પુછી પણુ 
આપે છે અને તે મૃત્રના ્ર્ણુ-જુના દરદમાં વાપરવી. ) અળસી, 
ઉદરકાની, ગરણી, ગળજભી, કાકડીના ખી, બળદાણા, ખહુધળી, 
જવખાર, ચણુકબાબ, અળસીની ચા, આસોદર, આ સવે દવાએ 
મૂત્રલ છે. આ દવાએ દર્દના જલદ રૂપમાં ધણા પાણી સાથે આપવી, 
જેથી પેસાબ બહુ છુટે. 

મૂત્રલ દવાઓનો ઉપયોગ ડયારે ડ્યારે કરવો ? 


૧ડ૪ ગરીખોને। વૈલ- 





૧. તાવમાં પરસેવો લાવવા સારૂ સ્વેદક તેમજ મૂત્રલ દતવા- 
એ વાપરવી. 

૨. મૂત્રપિડનો નવે કે જીનો વરમ-જેમાં પેસાબ ઓછે થઇ 
નય છે. ત્યારે મૂત્રલ દવાએ આપવાની જરૂર પડૅ છે. 

૩, ગરમ ખાનપાનથી અગર તાપમાં રખડવાથી કે લુ લાગ-* 
વાથી પેસાબ ઓછે તથા બળતરા સાથે થાય છે, ત્યારે મૂત્રલ 
દવા આપવી 

૪. પિત્તતા વિકારમાં મૂત્રલ દવાએ આપવી પશસ્ત છે. 

પ. જલોદર રોગમા તેમજ કમળામાં મૂત્રલ દવાઓની જરૂર છે. 

દુ, શરીરતો સો જે--તે સોજ્ને મૃત્રપિડના દરદથી કે ઉંદ્રોગથી 
થયો હોય તા મૂત્રલ દવાએ આપવાથી ઝાયદો થાય છે. 

રપણુ-રૂઝ લાવનાર દવાઓ--જે દવાએ પાણીરૂપે કે 
મલમરૂપે કે ભુઝીરૂપે લગાવવાથી જખમ તથ્રા ધારામાં જલઃી રૂઝ 
આવે, તે રોપણુ દવાઓ ગણાય-- 

ખનિજ--ખાપરીયુ,,ગેરૂ, જસત, ટકણુ, બોદાર, મોરયુયુ, 
સિદર વગેરે, પહેલી ત્રણુ દવાએ કોરી દાબવામાં આવે તો ચાલે, 
ટકણુના પોતા મુકવા, બાદારતો મલમ કરવો, મોરથુથુતુ પાણી કરીને 
તે વતી જખમ ધોવો અથવા મલમમા મેળવીને મલમનાો ઉપયોગ 
કરવો, સિદુરતો મલમ ખનાવવે. 

વનસ્પતિ--કાથો, ખેરસાર, શેશગુ દર, કપીલો, કાંટાશેળીઓ, 
જાઇ, લીંબડા, લીંબડાની લીંખાળીતુ તેલ, કર જ, કર્‌ઝીયુ તેલ, દારૂ" 
દીનો રસ, ત્રિક્લાને બાળીને કરેલી રાખ, પીંપળાની છાલની વસ્રગાળ 
બારીક ભુષ્ઠી, હીરાદખણુ, વગેરે, 


ઝડ ર કાર ાસરસણ 


વાળ સુધારવા વધારવાના ઉપાયે।* ૧૩૫ 





પ્રકરણુ ૧૬ મુ". 


વાળ સુધારવા વધારવાના ઉપાચે।, 


શરીર શેોભાવવાના સાધનામા વાળ પણુ શરીરની શેભાનુ એક 
સાધન ગણાય છે. જેમ કપડા, ધરેણાથી શરીર શોભે છે તેમ સુદર 
વાળથી પણુ શરીર શોભે છે. સ્રીઓ તેમજ જુવાન માણસો પોતાના 
વાળને સુદર, સુવાળા તથા કાળા રાખવા માટે બહુ આતુર હોય છે. 
સુદરતા અને જુવાની સૌતે પ્રિય છે, તેથી દરેક માણુસ-સ્રો કે 
પુરૂષ-પોતાના શરીરની સુદ?તા વધારવા માટે તથા ધડપણુતી નિરા- 
નીઓને છુપાવવા માટે પ્રયત્ન કરે છે. પુરૂષા ધોળી મૂ'9 તથા ધોળી 
ડાઢીને કાળી કરવા માટે ડકેક્‌ ચડાવે છે. આ્રીઓ પોતાના માથાના 
વાળને વધારવા તથા સુવાળા અને કાળા રાખવા માટે અનેક પ્રકા- 
રના તેલેોની શોધ કરે છે આ ઉપરથી એમ પણુ સિહ્દ શ્ય છે, કે 
સુદરતા અને નુવાની એ માણુસ માત્રતી ઇચ્છિત વસ્તુ હોવાથી તે 
જાળવી રાખવાના બનતા પ્રયત્ના કરવા, એ આપણી કરજ છે. 

પણુ સુદરતા તથા જીવાતી તેના ખરા આકારમા ટકાવી 
રાખવાતે। પ્રયાસ કરવો જેઈ એ. વાળતે કલેક્‌ દને તે કાળા બતા" 
વીને જુવાની બતાવવી, ઝે કાઈ યોગ્ય નથી; બતી શકતું હોય 
તો વાળ વહેલા વહેલા ધોળા ન થવા દેવા એ વધારે સારો 
ઉપાય છે. એજ રીતે, વાળને બહારના ઉપાયોથી સુંદર, સુવાળા તથા 
કાળા ખતાવવા તેના કરતા પોતાના ખાનપાનનુ ધોરણુ એવુ રાખવું 
8 વાળ આપોઆપ સુવાળા અને કાળા રહી શકે, જેમ ચામડીની 
સૌંદરતા તથા કેોમળતાનો આધાર સારા શુહ્દ લોહી ઉપર છે, તેમજ 
વાળની કોમળતા તથા સુંદરતાને માટે સમજી લેવું, સદા સાત્તિક 


૧૩૬૬ ગરીખોનો વેલ, 





ખાનપાન લેનારા માણુસોના વાળ ધડપણુ સુધી એટલે ૬૦-૭૫ વરસ 
સુધી કાળા રહે છે, અને અતિ ખાર્‌, અતિ ખાડુ', અતિ ગરમ, 
એવા લોહીને તપાવે એવો ખોગક ખાનારાઓના વાળ જલદી ધોળા 
થાય છે, અથવા જલદી ખરી ન્નય છે, તથા ખરડ થાય છે. માટે 
વાળની સુદરતા તથા કોમળતાનો ખરો આધાર દરેક માણુસતી તન્દુ* 
રરતી માટેની સભાળ ઉપર છે. તોપણુ દનિયાની આગળ સુદર 
અને સુધડ દૈખાવુ એ એક સ્વાભાવિક ઇચ્છા હોવાથી, વાળને સુદર 
બનાવવાના તથા વધારવાના ખહારના ઉપાયો હોય તો તે નણુવા 
તથા ઉપયોગમા લેવા, એ કેઇઇ રીતે અયોગ્ય નથી. 

વાળ વધારવા તથા સુધારવા માટે હાલમા ખહુ પ્રયાસો થાય 
છે. જ્યારે કુદરતી રીતેજ સારા વાળ પ્રાપ્ત થતા નથી, તો પછી 
કૃત્રિમ રીતે વાળતે સારા બનાવવાની જરૂર પડે છે. એટલા માટે 
વાળ વધાઃવાના તથા સુધારવાના કેટલાક સહેલા ઉપાયો આહીં 
આપવાનુ જરૂરનુ ધાર્યું છે. 

તન્દરસ્ત સ્રીઓના માથાના વાળ વધુમા વધુ ૧ વાર લાબા 
વધી શકે છે, અને પુરૂષાના માથાના વાળ એક વરસમાં આશરે ૬ 
ઇંચ વધે છે. પણુ વાળ પાછા કુદરતી રીતે ખરી પણુ નય છે. 

વાળ ખરી પડવાના કારણે--(૧) વાળના મળને પુરતી 
ચીકાસ નહિ મળવાથી તે મ્રળ નખળા પડવાથી વાળ ખરી પડે છે. 

(૨) જે ચામડી ઉપર્‌ ધોળા કે કાળા ડાધ, ચેળચૂટ કે ચામ- 
ડીમા જતુનો ઉપદ્રવ થાય છે તે ચામડીના વાળ ખરી પડવા લાગે છે. 

(૩) શરીરમાથી શક્તિનો ક્ષસ થવાથી અથવા લોહી જવાથી 
પણુ વાળના મૂળીયાને પોષણુ મળતું બધ થવાથી વાળ ખરી પડે 
છે. મોટા મ દવાડમાથી ઉઠેલા ધણાખરા માણુસના વાળ રા પડેલા 
દેખીએ છીએ. 


વાળ સુધારવા વધારવાના ઉપાયે. ૧૩૭ 








(૪) માથા ઉપર ગરમી રહેવાથી માથાના વાળ ખરી પડે છે. 
(૫) માથા ઉપરના વાળ ખરી પડવાથી ટાલ પડૅ છે. ટાલ 
ભૃદ્દાવસ્થામાં સ્વાભાવિક રીતે પણુ પડૅ, પણુ શ*ૃદ્દાવસ્થા આવ્યા 


પહેલાંજ ટાલ પડૅ તો સમજવું કે માથા ઉપરનું લોહી બગયદયુ છે, 
અથવા ગરમી છે. 


(૬) માથા ઉપર વારવાર ખડ ભાર ઉપાડવાથી માથુ તપી 
આવીને વાળ ખરી પડે છે. 


(૭) માથા ઉપર ખોજાવાળી પાધડીના સખ્ત ખ ધનથી લોહીનુ 
કૂરવુ બરાબર ન થવાથી પણુ વાળ ખરી પડે, માટે માથા ઉપર ખે!- 
જાવાળી સખ્ત પાધડી પહેરવી નહિ. 

(૮) વારવાર ક્રોધ તથા શોક, કરતારા લોકોને મગજે ગરમી 
ચડૅ છે, તેથી પણુ માથાના વાળ વહેલા ખરી પડે છે. 

ઉપાચોઃ--વાળ સુધારવાના તથા વધારવાના ઉપાયો લગભગ 
એક સરખા જ હોય છે, એટલે કે જે ઉપાયોથી વાળ વધે તેજ ઉપા- 
યોથી વાળ સુવાળા તથા સુંદર્‌ પણુ થાય. 

૧. વાળ ખરી પડતા હોય તો નીચે પ્રમાણે ઉપાયો કરવાઃ-- 

(૧) વારવાર કાતરવાથી ખરતા વાળ અટકે, આપણા દેશમા 
સ્રીઓ માથાના વાળ કદિ પણુ કાતરતી નથી. હાલતી નવીન ફેશ્ચવન- 
વાળી આ્રીઆઓ માથાના આગલા વાળ કાતરે છે. 

(૨) વાળના મૂળમાં ચપી કઠરવાથી પણુ ખરતા વાળ અટકે. 
ચપી કરવાથી તે ભાગમા લોહી વધુ ઝડપથી કરવા લાગે, જેથી 
વાળનાં મૂળને વધુ પાષણુ મળે. 

(૩) માથા ઉપર ગરમી હોય તો મગજ ઠંડુ થાય એવા ઓ- 
ષધોપચાર કરવા. 

સિવાય વાળ વધારવાના તથા સુંવાળા કરવાના ઉપાયોથી વાળ 
ખરતા અટકે છે. 


૧૩૮ ગરીબોનો વૈઘ. 





૨. તેલ એ વાળતુ સર્વોત્તમ પોષણુ છે. વાળનાં મૂછીમા ચીકાશ 
રહેવી જનેઇએ. આ દેશની જુની સ્ત્રીઓ જ્યા સુધી પોતાના માથાંમાં 
તલના તેલમાથી બતાવેલા ધુપેલ તેલ સીંચ્યા કરતી હતી ત્યા સુધી 
તેમના માથાના વાળ કાળા ખોજ, સુદર અને સુવાળા રહેતા હતા 
જ્યારથી આ દેશમા સ્પીરીટમાથી બનતા સેન્ટ દાખલ થયાં અને 
છેવટ જર્મતીનું વ્હાઇટ ઓઇલ એટલે ધાસલેટ આ દેશની ફેશનેબલ 
સ્રીઓના તથા કેકડ પુરૂષોના વાળમા પડવા લાગ્યુ ત્યારથી માથાના 
વાળનુ ઉલટું નખોદ અતે નિક દન થવા લાગ્યુ છે |! વાળમા નાખ 
વાના તેલોમા તલનું તથા ટરોપરાનુ તેલ સર્વોત્તમ છે. આ તેલમાં 
સુમધી દ્રવ્યો મેળવવાથી તેલમા સુવાસ વધે છે ધુપેલ તેલ એજ 
રીતે ખને છે. માટે ઓએ તથા પુરૂષોએ પોતાના ધરમા પાછુ 
ધુપેલ તેલ દાખલ કરી દેવુ. ધુપેલ તેલ બનાવવાની રીત આ પુસ્તકના 
અતમા આપેલ છે, તે જેવી. ધુપેલ તેલ બતાવવાની રીત ધણીખરી 
સ્રીઓ નણે છે, તોપણુ અમે જે વસાણા નાખીને બનાવીખે છીએ 
તે રીત અમે બતાવી છે. 

૩ આખળનુ તેલ-વાળ સુવાળા કરવા માટે તેમજ વધારવા 
માટે આખળાનુ તેલ ધર્ણુંજ ઉત્તમ છે. પણુ વાળમા નાખવા સારૂ 
બનાવેલા તેલમાં જે વસ્તુઓ પડતી હોય તેના ગુણદોષ ઉપર તેલના 
ગુણુદોષનો આધાર છે. આખળાનુ તેલ, એટલે, લીલા આબળાના 
રસમા કે સુકા આબળાના ઉકાળામાં ઉકાળેલું તેલ. તે સાથે કટલાક 
સુગધી દ્રવ્યો પડે, પણુ તેલ તો તલતુ કે ટોપરાતુ જ વપરાય. આન 
ખળાનુ તેલ બનાવવાની રીત આ પુસ્તકના અ તમાં આપેલ છે. 

૪* ભાગરાનુ' તેલ-જીવેો બનાવટ આ પુસ્તકતા અ તમાં. આ 
તેલ બહુ સુગધદાર્‌ નથી, પણુ વૈદક સક્ાઠુ પ્રમાણે વાળ કાળા બના- 
વવા માટે તે વાપરી શકાય. 
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૫. માથા ઉપર ટાલ પડી હોય તો ત્યાં વાળ લાવવા માટે-- 
મોાખરૂ, તલનાં ઝાડનાં કુલ, મધ તથા ધી, એ ચાર સમભ્માગ મેળની 
વાટીને તેનો ટાલ ઉપર્‌ લેપ કરવે।* 


૬, સોમલ ખાધાથી માથામાં ગરમી વધીને ટાલ પડી હોય તો 
તેના ઉપર પણુ ઉપલે! ઉપાય સારે છે. 


૭. જે જગા ઉપર ટાલ પડે છે, તે ચામડીને ફરી ગરમ દવા" 
એથી ઉપસાવવી, એટલે ત્યા ખ્લીસ્ટર ઉઠે કે સુ આવે એવી જલદ 
દવા લગાવવી, અને પછી ન. પ વાળા ઉપાય ડરવે. 

૮. ટોપરાના તેલમાં થોડે કપુર ધુ'ટીતે ટાલ ઉપર લેપ કરવો. 

ઇ* ટાલ પડેલી ચામડી ઉપર કાદો કે કાદાનો રસ ધસવે. 
ચામડી લાલ થાય ત્યા સુધી નર્થી ધસવો અને પછી તે લાલ 
થયેલી ચામડી ઉપર મધ ધસવુ. તેથી પણુ ટાલ ઉપર પાછા વાળ 
ઉગે, એવા સ'ભવ છે. 

૧૦. વાળ વધારવાતા તથા સુધારવાના ખીન્ન પષ્મુ અનેક 
ઉપાયો છે. ત્રિદ્લા તો. 5, આખબાહળદર તો. પ, લોઢાના કાટોડા તો. 


૧. સર્વેને પા સીમા વાઢી રાત્રે લોઢાના ઠામમાં ભીજવી સવારે વાળ 
ઉપર્‌ લેપ કરીને વાડી વાર રાખવાથી વાળ કાળા થાય. 


૧૧. રસવતી, હાથીદાતનાો ભુકો અથવા તેતી રાખ, ગાડરનુ 
દુધ વાટીને ટાલવાળા માથા ઉપર લગાવવાવી વાળ ઉગે 


૧૨. ચણુઠીતે વાટી તેલમાં ખદખદાવી તેનુ તેલ કાઢવુ, તે 
તેલ ટાલ ઉપર્‌ લગાવતાથી પણુ વાળ ઉગે. 


૧૩* ત્રિક્લા, ગળીનાં પાન, લોઢાનો! ભુકો તથા ભાગરો, સરખે 
ભાગે ચૂણુ કરીને બકરીના મૂત્રમા વાટી લેપ કરવાથી વાળ કાળા થાય. 
૧૪. ખોરડીના તથા લીંબડાના પાન વાટીને તેતો વાળમાં લેપ 


કરીને ચાર કલાક રહેવા દેવો અને પછી ધોઈ નાખવો. શમ વાર- 
વાર્‌ કરવાથી વાળ સુધરે તથા વધે” 


૧૪૦ ગરીખોનેો વૈદ્ય. 


પતદિદેર.-.-તાઈ 





૧ વાળ ધોવાના ઉપાચોાઃ-- 

(૧) હાલમા વાળ ધોવા માટે સાખ્ુનો વપરાશ ધણો વધ્યો છે, 
પણુ અમારા સમજવા પ્રમાણે સાખુથી વાળ ધોવાથી કાયદા કરતા 
ગેરફાયદો વધારે થાય છે. તેનો પત્યક્ષ પુરાવા તમને રોજ મળે છે. 
સાખુથી શરીરે નાહીને શરીર કોર્‌ કર્યા પછી તમે તમારા શરીરની 
ચામડી ઉપર હાથ ફેરવો તો શુ માલમ પડે છે ? ચામડીને! મેલ તો 
જતો હશે પણુ તે સાવે ચામડીની બી કોમળતાનો પણુ નાશ થાય 
છે ચામડી બરડ અને ખરસટ થાય છે, અને ધણી વાર ચૂટ આવ્યા 
કરે છે. તેને બધ્લે તમે સાદી કાળી માટીથી કે ભુતડાથી એટલે 
ધોળી સુલતાની માટીથી માથુ ધુઓ અતે પછી જીવો કે વાળ કેટલા 
અધા સુવાળા ખને છે. સાખુથી વાળ ધોયા પ'ક બરડ થાય છે. 
માટીથી થોૌયા પછી વાળ સુવાળા થાય છે, વગર તેલે સુવાળા થાય છે. 

ર. અરીઠાના પાણીથી વાળ ધુઓ-ધોઈ તો જુવો ! એકાદ 
અરીઠાની છાલ કાઢીને પાધીમા ચોળવાથી ડ્રીણુ નીકળે એટલે તે 
પાણીથી વાળ ધુઓ. એક પાઇના અરીદામા ધરના ખે ચાર માણુસો 
ના વાળ ધોવારો. એટલા માણુસોના માથાં ધોવા માટે સાબુ એકથી 
એ પૈસાનો ન્નેશે. માટી તો મફતજ મળે છે ! 

૩, આખળાથી વાળ ધોવાથી વાળ રેશમ જેવા સુવાળા થાય 
છે. સુકાં આંબળા એક રૂપીઆભાર તેમા પારેર પાણી નાખીને 
ખદખદાવો. તે પાણીથી માથુ ધુવો. વળી તે પાણીમાં ટાપરાનુ' તેલ, 
તકતુ તેલ કે ધુપેલ તેલ નાખીને તે પાણી તથા તેલથી ધોવાથી 
વાળનો મેલ નીકળવાની સાથે વાળમા તેલ પણુ પડી જરે અતે વાળ 
કોરા કરવાથી સુ'વાળા તથા કાળા ભમર જેવા બનશે. એક પૈસાનાં 
પાશેર આંબળા મળે, સામટા લઈ રાખો તો અધરેર મળે. એક 
માણુસના વાળ ધોવા માટે ના થી ૧ તોલે બસ છે. એક પેસાનાં 
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॥1ંબળાથી ૨૦ માણુસના માથાના વાળ ધોવાય. વીશ માણુસને 
[ખુ બે ચાર આનાનો જઇએ અને સ્ત્રીઓના વાળ માટે તો દરેક 
ને સાખુની બા ગોટી જઇએ ! ચાની ચાદાનતીઓ તો ધરમાં ઉક- 
યા કરતી હોય, તો એક પ્યાલામાં કે વાટકામાં આબળાતો ભુકો 
થા પાણી નાખી ગરમ કરતા કૈટલીવાર લાગે ? વખતતા બચાવની 
યપણે દલીલો કરીએ છીએ, પણુ નકામો વખત કેટલો બધે ગુમા* 
એ છીએ, તે પણુ આપણે જાણીએ છીએ ! માટે ર પાધ્વી જે 
[મ વધારે સરસ રીતે થાય તે કામ પાછળ એક ખે સિ કે પૈસો 
॥ માટે ખરચો છે ? 

૪ તલના તેલમા તળેલ આબળાનુ ચૂળું તો ૮, સુકુ ટોપર 
વો. ૪ તથા કપુરકાચલી, સુગધીવાળા, મોથ, અગર, તગર, સુખડ 
1થા ગુલાબના સુકા જુલ એ દરેક તો. ૧, એ સવ અથવા એમાના 
યોઠી ચીજો બારીક વાટીને તેમાથી રોજ તો ના થી ૧ લઈ તેને 
ઊણીમાં વાટીને તથા વધારે પાણી ઉમેરી તે પાણીથી વાળ ધોવા. 
આવી રીતે રાજ વાળ ધોવાથી વાળ સુવાળા તથા કાળા થશે. 

પ. તેલ પોતે મેલ કાપનાર છે. સાખુઓમા મોટો ભાગ તેલ 
ના જ છે, ફેર એટ્લો જ છે કે તેલ ચામડીને સુવાળી બનાવે છે, 
યારે સાખુ ચામડીને બરડ બનાવે છે. થોડા દહાડા શરીરે તેલ ચોળીને 
ગરમ પાણીથી સતાન કરો અને નનડા ટુવાલથી શરીરને ખૂબ ધસીને 
નુઈ નાખો. કરી જુવો અને પછી જુવા કે સાખુથી તમારી ચામડી 
સુદર બને છે કે તેલથી સુદર બને છે. તેલવાળા વાળમા ધળ કચરો 
મરાવાથી વાળ બગડૅ છે અતે ચીકણા થાય છે, અને તેતે માટે 
આંબળાં, મારી, અથવા સાખુથી તે ચીકાસ કાઢી નાખવાની જરૂર્‌ 
છે, પણુ તે કામ આંબળાં અતે માટીથી થતું હોય તો ખાર-(સોડા) 
નાખેલા સાખુથી ન કરવું અને એકલા તેલથી થતું હેય તો માટીની 


૧૪ર્‌ મરીબોાનો વૈદ્ય 





પણુ જરૂર નહિ. ટોપરાને ખાડીને અથવા પથરા ઉપર વાટી ચટણી 
કરીને થોડુ પાણી મેળવીને તે વડે વાળ ધુવા અને પછી જુએ કે 
વાળની સર્વ ચીકાસ તથા મેલ નીકળીને કેવા ચે।ખા, સુદર તથા 
સુવાળા બને છે. જે કામ ટાપર્‌ કરે છે, એજ કામ ટોપરાનુ' તેલ 
કરી શકે. આ તેલ તાજી તથા ચીકાસ વગરનુ હોય તો વધારે સાર. 
વાળના મુળમા ચીકાસ પુરવી એ ડામ તો તેલ જ ડરી શકે. 
ખાર મેળવેલ સાખુ કે અતિ ગરમ બ્ડાઇટિ ઔઓધઇલે એ કામ શી 
રીતે કરી રકે ? 

૧૬%. મમજને તરાવટ આપનાર તથા મગજમા ઠે ડક આપનાર 
દવાએ તથા ઉત્તમ વસાણાં ખાવાથી પણુ વાળ સારા થાય. બદામ, 
આબળાનો મુરખ્ખો, ત્રિક્લા ચૂણું, વગેરે. આવી વસ્તુઓનુ' સેવન 
રાખવાથી અતે સાદુ ખાનપાન રાખવાથી માથાના વાળ આપો આપ 
સુવાળા તથા કાળા બને છે. આ વાત તરત ન સમનનય, પણુ ધણી 
મુદ્દત સુધી એ પ્રમાણે નિયમ રાખીને વર્ત્તવાથી સમનનય એવી વાત છે. 

----ઝઅ ૦ ”ન............. 
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ગરીબોનાં વસાણાં. 


ગરીખોના વસાણા એટ્લે સહેલથી બની શકે અતે થોડા ખર્ચમા 
અની શકે એવા વસાણા આ પુસ્તકમાં આપ્યા હોય તો લેોકેને 
વાર્‌ વાર વેદ્દોના મો ખોલવવાં ન પડે, એવા વિચારથી કેટલાક વસાણા 
આ નીચે આપવામા આવે છે. વસાણામા પાક, ચાટણુ, આથા, અવ 
લેહ, શરબત, કાટલા વગેરેતો સમાવેશ કરવામા આવ્યો છે. 

શિયાળામાં શ્રીમતો જ પાક ખાય અતે ગરીખેા ન ખાય એમ 





ગરીખોાનાં વસાણા ૧૪૩ 


નહિ ! ગરીખોાને ગરીખોના પાક હોય અને તે શ્રીમતોના પાક 
જેવા જ ગુણુકારી હોય છે. શ્રીમ તોને ધી મળે તો ગરીખોને તેલ 
પણુ મળે ! 

આ સવે વસાણા કાંપ્કે વૈદકમાં ત્ર થોના આધારથી અતે કાઈક 
અમારા અનુભવથી તથા અમારી અકલ પ્રમાણુ ગોઠવ્યા છે, અને 
આશા ર્હે છે કે ગરીખ કડુ બાોમાજ નહિ પણુ સર્વ લોકોમા તે 
વસાણા ઉપયોગી થઇ પડશે. 

વસાણામા પાક બનાવવાની ક્રિયા નણી લેવાની જરૂર છે. પાક 
ખે ત્રણુ રીતે ખને છે. ચાટણુરૂપ, ચોસલા પાક, તથા સુકો પાક એ 
ત્રણે બનાવવાની સામાન્ય રીત નીચે પ્રમાણે છેઃ-- 

૧ ચાટખુરૂપ પાક--જે સુખ્ય વસ્તુતો પાક બનાવવો હોય 
તેતુ બારીક ચૂર્ણું કરવુ, જેમકે હરડૅ કે પીપર, તેનુ વસ્રગાળ ચૂણું 
તૈયાર રાખવુ, પછી ગાળની કે સાકરની ચાસણી કરવી. આ ચાસણી 
પરથમ છેક નરમ રાખીને પછી તેમા તૈયાર કરૅલુ ચૃણે નાખવુ, અને 
પછી ધીમા તાપથી હલાવતા હલાવતા શીરા જેવુ થાય એટલે ઉતારી 
લઇ અદર ખીર વસાણા કે તેજનો નાખવો હોય તે નાખવો, અને 
મધ નાખવુ હોય તો પાક ઠર્યા પછી નાખવું. 

૨. ચોપ્સલાં પાક--આ પાક બનાવવો હોય ત્યારે, જે મુખ્ય 
વસ્તુનો પાક કરવો! હોય, જેમકે સાલમ, આસધ, ચોપચીની વગેરે, 
તે વસ્તુને પ્થમ ૧૬ ગણા ૬ધમા મેળવી દઈ ઉકાળીને તેનો માવે 
કરવો, પછી આ માવામા ધી નાખતા જવુ અને હલાવતા જવુ એટલે 
માવો છુટો પડીને દાણો. પડશે અને ધી છુડું પડી જશે. તેયાર મા- 
વામાં પણુ દાણા પડી શકે. પછી આ દાણાના વજન બરાબર કૈ 
સવાઈ દોઢી સાકરતી ચાસણી કરવી. આ ચાસણી ,બેતારી કરવી. 
પછી ચાસણી નીચે ઉતારીને તેમા ઉપલ્લો દાણા નાખવા તથા *ીન્ન' 
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વસાણાં કે બદામ, પસ્તાં વગેરે યથાશક્તિ નાખીને પાકને કથરોટમા 
% તાસકમા ધી ચોપડીને ઢાળી દેવો, અને જરા જમે, એટલે છરા- 
વતી ચોસલા પાડવા, અથવા લાડુ વાળી નાખવા આ ચોસલા ચા* 
સણી સખ્ત કે નરમ હશે તે પમાણે ખાવામા સખ્ત કે નરમ લાગશે. 

૩. સુકે। પાક--ધી કે માવા વિનતા પણુ પાક થઇ શકે. ધી 
તથ્રા માવાવાળા પાક ધણા દિવસ રહી શકે નહિ સ્વાદમાં સારો 
થાય પણુ ધી તથા માવાને લીધે પચવામા ભારે થાય. સુકો પાક 
ધણા દિવસ ઢકી શકે, બગડે નહિ, અતે પચવામા ભારે પડૅ નહિ. 
તે કરવાની સામાન્ય સરલ રીત એ છે કે, જે વસ્તુનો પાક કરવે 
હોય તે વસ્તુને ખાડીને ભુકો કરી રાખવો, ખીજે તેજનો કે 
ખદામ વગેરે નાખવા હોય તે પણ્‌ તૈયાર રાખવા પછી પાકની 
મુખ્ય દવાના વજન જેટલી સાકરની ચાસણી કરવી. આ ચાસણી 
સખ્ત કરવી. પછી તે ઉતારી લળતે તેમા તૈયાર રાખેલી બધી વસ્તુ- 
એ નાખી દેવી, અને હલાવતા હલાવતા આંગળી સહેવાતુ થાય એટલે 
તે પાક તાસકમા ઢાળી દેવો કે લાડ વાળી દેવા ધી તથા માવો નહિ 
હોવાથી આ પાક સખ્ત ને સુકો થશે, સારી રીતે ચાવવાથી ખવાશે, 
અને તે ખાઇને ઉપરથી રૂચિ પ્રમાણે દૂધ પીવાથી ચાલે. જે મુખ્ય 
દવાનો પાક કરવો હોય તે દવાનું ખારીક ચૂણું કરીતે તેતે ધીમાં 
તાપથી ગમેકલા ધીમાં તળાય તો પણુ દાણા પડે. ખદામને ખાડી 
ચારણીમા ચાળવાથી તેનો જે દાણાદાર ભુકો થાય તે ભુકાને ધીમાં 
તળવો એટલે દાણ્‌પ પડે. 

પાક સબધી આટલી સમજણુ આપ્યા પછી હવે જીદા જુદા 
વસાણાં તથા પાકના પ્રયોગો નીચે આપવામાં આવે છેઃ--- 

અખદામપાડ--બદામ શેર ૧, સુકો માવા શેર ના, ધી શેર 
૧, સાકર શેર ૧।, અતે ઉપરથી નાખવાને મશ્ચાલે-્તેનતાો-એલચી, 
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તજ, તમાલપત્ર, કેસર, તેમજ પસસ્‍્તાં ચારોળી, દરેક તે. ના થી 
૧. ખદામપાકમા કક્ત એલચી તથા કૈસર નાખવા-તજ, તમાલપત્ર 
વગેરે તેઃ્નનાથી તેનો સ્વાદ બરાબર થતો નથી, બદામના મીં જને 
પ્રથમ પાણામા ઉકાળીને ઉપરના ફ્રેતરા કાઢી નાખવા. પછી મીંજ 
લુગડેૅથી કેરા કરીને ખાડણીમાં ખાડીને મોટા વીંધવાળી ચાલણીં- 
માથી તેનો દાણા ચાળી લેવો. બદામના આ દાણાને ધીમા તળવે. 
દાણો લાલ થાય એટલે સાકરતી ચાસણી કરીને તેમા દાણો તથા 
તેન્નનો તેમજ પસ્તા વગેરે નાખવા. મગજતી ગરમી તથા પુછી માટે 
ખવાય. માત્રા-તોલા ર1 થી પ અને જઠંરાનસિ સારી હોય તો 
પાશેર ખાવો. 

સાલમપાક--સાલમ શેર ન, $૬ધ રેર ૧૦, ધી શેર ૨, 
સાકર શેર્‌ ૫. મશાલે-તજ, તમાલપત્ર, નાગકેસર, એલચી, પીપરી- 
મૂળ દરેક તોલા ૨, અને કેસર તો. ના થી ૧. તેમા મરજી મુજખ 
બદામ, પસ્તા નાખવા. સાલમને ખાડી કપડેથી ચાળીતે તેતે ધીંતુ 
મેોણુ દેવુ પછી ઉકળતા ૬ધમા નાખીને માવો કરવો, તે માવામા 
થી નાખીને દાણા પાડવો. પછી સાકરતી ચાસણી કરીને સવે ચોન્ને 
નાખીને પાક કરવો. સાત્રા-તોલા રા થી પ પચવામા ભારે છે, 
માટે જઠેરાસિ પ્રમાણુ ખાવો, જઠડરાસિ મદ હોય તો આવા પાકમા 
તેજનો વધારે નાખવો. સાલમપાકમા ખીજ પણુ અનેક ચીનને પડી 
રકે. ધાતુતી પુછી કરે. 

યોાપચીની પાક--ચેોપચીનતી શેર ૧, માવા શેર ૧, સાકર 
શેર ૨1, ધી શેર ૧, તથા પીપર, પીપરીમૂળ, સુઠ, મરી, તજ, 
અકલકરોા અતે લવીંગ દરક તો. ૧. પાકની ક્રિયા ઉપર પ્રમાણે. 
ઉપદ નો જર્ણું વિકાર, સ ધિવા, લોહી ખીગાડમા અપાય. શક્તિ 
આપે માત્રા તોલા ૨॥થી પ. ટ- 

૧૦ 
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પીપર પાક--પીપરતુ ચૂણું રતલ ૧, ૬ધ રતલ ૪, ધી રેર 
૧, સાકર શેર ૨. તેજનો-તજ, તમાલપત્ર, એલચી, નાગકેસર, 
કેસર, વગેરે. ઉપર પાકની વિધિ કહેલ છે તે રીતે પાક કરવો. અતે 
રૂચિ પમાણે ખદામ, પસ્તા નાખવા હોય તો નાખવા. માત્રા-તો. 
૧ થી ૨ ગરમ છે. જીણું જ્વર, ધાતુગત જ્વર, મદાસિ, દમ, ઉધ- 
રસ, ધાતુક્ષય, વગેરેમા ફાયદો કરે, 

કુષ્માંડ અવલેહં--ચાટણુ. ભુરા કોળાનો રસ તે. ૪૦૦, 
ગાયનુ દધ તો. ૪૦૦, આબળાનુ ચુણુ તો. ૩૨, એ ત્રણેને ધીમા 
તાપથી પકાવી તેમા સાકર શેર ર નાખી ચાટણુ બનાવવુ. તેમા 
થોડો તેજતો નાખવો, સાત્રા-તો. ૨ થી પ. 

કુષ્માંડ પાક--ભુરા કોળાની છાલ તથા અદરના ખી કાઢી 
નાખીને બાકીનો ગરભ તોલા ૪૦ હોય તો ત્રણુ ચારગણા પાણીમાં 
આફવા. અરધુ પાણી બળી નય અને કોળુ ખદ્‌ઇ નય એટલે ગાળી 
લેવુ ને ગર્ભને કપડેથી છણી લેવો તે તેને ધી તો. ૨૦ મા શેકવો. 
પછી કોળાને બાફ્તા વધેલા પાણીમા ૧। શેર સાકર નાખીને ચાસણી 
કેર્વી અને તેમા ધીમા શેકેલુ' કોળુ નાખવુ, ચુલા ઉપરથી ઉતારીને 
તેમા મોથ, આખળા, વાસકપુર, ભાર ગી, તજ, તમાલપત્ર અતે એલ- 
ચી દરેક તો. બન, સુદ, ધાણા, મરી, દરેક તો. ૧, પીપર તો, ૪ તુ 
ચૃણું નાખવુ. માત્રા-તો. ૨ થી ૪. ગુણુ-રક્તપિત્ત, પ્રદર, પિત્ત- 
જવર, તરસ, દાહ, ઉધરસ, ક્ષયને મટાડે છે, બળ વધારે છે અને 
ધાતુ પુછી કરે છે. 

જીયા પાક--જરૂ શે. ૧, દુધ શે, ૪, ધી શે. ૧, સાકર શે, 
૨. મસાલે-તજ, તમાલપત્ર, એલચી, નાગકેશર, પીપર, સુઠ, જીરૂં, 
મોથ, વાળા, દાડમની છાલ, રસાજન, ધાણા, હળદર, સાલમ, વાંસ" 
કપુર અને તપખીર દરેક તો. ૨.* પાકની રીતે પાક કરવો, સાત્રા- 
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તો. ૪. પ્રદર, રક્તપિત્ત, પ્રમેહ, પશ્વરી, જીણુજવર્‌, દાહ અને અ- 
રીતે મટાડૅ છે. 

અડરીઓએઓ પાક--અડદની છડૅલી દાળનો લોટ, ધઉંતો રવો, 
છડેલા જવતો આરા, ચોખાનો આટો, પીપરનુ ચૂણું, દરેક તો. ૪; 
ધી શે. મ. આ સર્વ ચોન્નેને પ્રથમ કોરી શેકવી, પછી ધી નાખીને 
શેકી લાલ દાણા પાડવો. પછી સાકર શે. ૧ ની ચાસણી કરીને 
ઉપલે! શેકેલો આટો નાખીને ચાર ચાર તોલાના લાડુ કરવા. રજ 
એક ખાવો, ધાતુપુછીને માટે ઉત્તમ છે. 

સેથી પાક--મેથી તો. ૧૦, સુઠ તો. ૧૦, દુધ શે. ૫, વી 
શે. ૧, સાકર શે. ૨, મસાલો-પીપર, સુઠ, પીપરીમૂળ, અજમોદ, 
ધાણા, જીરૂ, વરીઆળી, નયક્‌ળ, કંચોરોા, તન, તમાલપત્ર અને મોથ 
દરેક તો. ૨. તેતુ ચૂર્ણું કરી ચાસણીમાં નાખવુ. માત્રા તે. પ. 
ગુણુ-આમવાત, વાતરોગ, કેઠતો દુખાવો, તથા સ્રીઓના સુવાવડના 
દાષોને મટાડી શક્તિ આપે છે. 

લસષ્પુપાકં-્ન્લસણુની ફેાલેલી કળીએ શે. ૧ તેને છાસમા 
પાચ દિવસ સુધી પલાળવી. રોજ નવી છાસ નાખીને આગલી છાસ 
ફ્રે'જી દેવી અને તાજી નાખવી. આ પ્રમાણે શોધેલી લસણુ કળીઓ 
વાટી એક મણુ દુધમાં ઉકાળી તેતો માવા કરવો અને ન્નેઇએ 
તેટલા ધીમા દાણા પાડી તે દાણા સાકર શેન ૧૫ ની ચાસણીમાં 
તાખી પાક કરવો. બદામ, પસ્તાં, ચારોળી મરજી મુજબ નાખવાં. 
મુગલાઈ ખેદાણા પણુ તો. ૪ નાખવા. માત્રા તો. ૨॥ થી ૫. ગુણુ- 
વાતબ્યાધિ તથા મદાગ્નિમા ફાયદો કરે છે. 

સેોભાગ્ય સુ'ઠીપાક--સઠ તો. ૩૨, દુધ રો. ૬, ધી શે. 
૨, સાકર શે. ૪. મસાલો--ધાષ્યા તો. ૦, વરીઆળી તો. ૧1, વાવ- 
ડીંગ, સુઠ, નાગકેસર, મરી, પીપર તથા મોથ, દરેક તો. ૪ તું ચૂર્ણ 
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કરી ચાસણીમાં નાખવુ. બદામ, પસ્તા, ચારોળી મરજી મુજખ નાખવાં 
માત્રા તો પ. ગુણુ-સુવાવડના રોગતે મટાડી શક્તિ આપે છે. 

ખારેકનાો આથે--સુકી ખારેક શેર ૧, ધી ગાયનુ શેર ૦11, 
સાકર શેર ના, સુ તો. ૪, પીપર તો ૨, મરી તો, ૨, તજ, 
તમાલપત્ર તથા એલચી દરેક તો ૧, તેતુ બારીક ચૂણ્‌, સવે મેળ- 
વીતે આથો બનાવવો. માત્રા તો. ૨ થી ૪. ગુણુ-પમેહ, પદર, 
શ્રાસ, ઉધરસ અતે ક્ષયને મટાડી બળ આપે છે. બાળકને પુદિ આપે છે. 

આસ'ધ પાક--આમધનુ ચૃણું શેર ૧ અતે દધ શેર ૧૦, 
તેને ઉકાળીને માવો કરવો. તેમા થોડે થોડે ૩ શેર ધી પચાવીને 
દાણો પાડવો, પછી પ શેર સાકરની ચાસણી કરવી, તેમા આસ ધને 
પાડેલો દાણા તથા ખબીન્ત નીચેના વસાણાનુ બારીક ચૂર્ણુ નાખી 
દારવોઃ-અડદનો આટા ( ધીમા શેકેલો ) તોલા ૩૦, તલ ખાડેલા 
તોલા ૩૦, સુઠ, મરી, પીપર, તજ, તમાલપત્ર, એલચી, શતાવરી, 
વરીયાળી, અજમો, જીરૂ, ગોખરૂ, બળદાણા, ખોડી અજમોદ, પીપરી 
મૂળ, એ દરેક ચાર ચાર તોલા. માત્રા-તોલા ૨ થી પ. સર્વ 
પકારના વા, કમર તથા ગુદાતો દુખાવો, સધિવા, વધરાવળ, હદ- 
યનો થડકા, શ્રાસ, ખાસી, વગેરેમાં કાયદો કરે છે અને શરીશ્મા 
પુછી આપે છે. 

માદ પાક--લીલુ આદ શેર ૧1, ધી શેર ૧1, ૬ધ રેર ૧, 
સાકર શૈર્‌ ૨, આદના ખારીક કુકડા કરવા અથવા ખમણીમા છણી 
લેવુ પછી દુધમાં પકાવી ધી નાખી દાણો પાડવો, પ'ી સાકરની 
ચાસણી કરીને નીચેની ચીજેનુ ચૂર્ણું નાખવુ. પીપર, પીપરીમ્રળ, 
મરી, ચિનકમળ, સુ ડે, વાવડીંગ, નાગરમોથ, નાગકેસર, તજ, એલચી, 
તમાલપત્ર એ દરેક ૪ તોલા. શીળસ, શરદી, કક, કફતી ખાસી, 
શ્વાસ, વગેરૅમાં સારો ચુણુ આપે છે. માત્રા તોલા ૨ થી પ. 
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આખદુનુ' ચાટણુ--આદનુ ખમણુ શેર ૧1, ગોળ શેર ૧, 
ઘી શેર્‌ ન॥1, ત્રણે એકત્ર કરી અગ્નિ ઉપર પકાવી પાક કરવો તેમા 
નજ, એલચી, તમાલપત્ર, નાગકેસર, સુઠે, મરી, પીપર, હરડે, ખેડા, 
આબળાં, લવ'ગ, ભારગ મ્રળ, અરડશી, કરીયાતુ, દેવદાર, આસધ, 
જાવ'ત્રી, નનયક્‌ળ, તેનું બારીક ચૂર્ણુ નાખી હલાવી ઉતારવુ, માત્રા- 
તોલા ૧ થી ૨. ઉધરસ, દમ, કક, ક્ષય, મદાગ્તિ, હદયનો થડકે, 
વગેરેમાં સારો ગુણુ આપી શક્તિ આપે છે. 

એર”ડ પાક--એરડીનતા મીંજ ગોળા રતલ ૧ આઠગગા 
દુધમાં બાફવા, પછી સુકવવા અને ખાડી તેનો ભુકો કરવો, તે ભુકે 
ધીમા અસ્થી ધીમા શેકી દાણો પાડવો અને મીંજના ગાળા બાક્યા 
પછી કાઢી લઈ દધ રુ હોય તેનો માવો કરીતે તેમા ધી નાખી 
તેનો દાણો પાડવો પછી આશરે ૨ થી સા શેર સાકરની ચાસણી 
કરીને તેમાં એરડ મીંજનો તથા દુધના માવાતો તેયાર કરેલો દાણે 
નાખવો તથા નીચેના વસાણા બારીક ખાડીને નાખવા -સુદે, મરી, 
પીપર, લવગ, એલચી, તજ, તમાલપત્ર, નાગકેસર, આસધ, 
વરીયાળી, રાસ્ના, શતાવરી, ઇત્યાદિ જે મળી શકે તે. માત્રા- 
તોલા ૧ થી ૨ અથવા ખાઈ શકાય તો તોલા પ, સવે પ્રકારના વા, 
ઉદરના દર્દો, તવ્રણુ, નાડીતવ્રણુ, પ્રમેહ, ચામડીના દર્દો; પાડું રોગ, 
અને શ્વાસ વગેરેમાં સારો ગુણુ આપે છે. 

ભોરીંગણીનુ' ચાટણુ--કાટાવાળી ભોરીંગણીના છાતરાં લા- 
વીને મૂળ, કળ, ડાળીઓ સુધાં પાચે અગને સુકવી, ખાડી, નડે 
ભુકો રતલ ૧, તેમાં પાંચગર્ણું પાણી નાખી ઉકાળીને આશરૈ ૧। શેર 
પાણી રહે તે કપડેથી ગાળી લેવુ. તેમા ઞોળ અથવા સાકર રતલ 
૧ તથા નીચેતી ચીજો દરેક તો. ના બારીક ચૂર્ણું કરીને નાખવી. 
સુઠં, મરી, પીપર, ચિત્રકમૂળ, ચવક, કાકડાશીંગી, ભારંગમળ, 
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ધમાસો।, રાસ્ના, કચોરી. નીચે ધીમો તાપ આપીને ધાટુ' ચાટવા નેવું 
ચાટણુ થાય ત્યારે ઉતારી લઇ! તેમાં પીપર તથા વાંસકપુર દરેક તોલા 
૨॥ અને ઠર્યા પછી મધ તોલા ૧૦ નાખીને ધીતી રીઢી છાંદ્રીમાં 
રાખવુ સાત્રા-તોલો ૧. શ્વાસ, ઉધરસ, ઉંદયના થડકો, વગેરેમાં 
ધણેોજ ગુણુ આપે છે. 

કેળા પાક-ચાટણુ--ભુરા કોળાનો રસ શેર ૨, ગાયનુ દુધ 
રેર ૨1, આબળાતુ ચૂણુ તોલા ૮, સવને ધીમા તાહ ઉપર કલદ્તી 
તપેલીમાં પકાવવુ. ધાટું થાય એટલે તેમા સાકર તોલા ૧૦ નાખીને 
ચાટણુ જેવું બનાવી ઉતારવું. આ પાકમા ઇશ્છા હોય તો એલ- 
ચીની ભુજ્ી નાખવી. બીન્ને ગરમ તેશનો નાખવો નહિ. અમ્લપિત્ત 
એટલે ખાટી ઉલટીનો રોગ હોય તથા માથામા પિત્ત કે ગરમી હોય 
તેતે માટે સારો ગુણુ આપે છે. 

ક્રોળાં પાકન્-ભુરાં કોળાની છાલ કાઢી નાખીને તેના શાકના 
જેવા ડુકડા સમારીને પાણીમા ખાક્વા. બફાય એટ્લે નીચોવી લઇ 
છ5ીદી કાઢવા. પછી તે કુચા ધીમાં શેકવા, પછી તેના વજન જેટલી 
સાકરની ચાસણી ડરીને છેવટે નીચેની ચીશ્ને નાખવી-સુ'ઠ, મરી, 
પીપર, ધાણા, જીર્‌, તજ, તમાલપત્ર, એલચી અતે નાગકેસર, તેતુ બારીક 
ચૂણું પાકના વજનના પ્રમાણુમા નાખવુ. પાચ શેર પાક હોય તો 
આ ચૂણું તોલા ૧૦ નાખવુ. રક્તપિત્ત એટલે છાતીમાથી કે ખીન્ન 
કોઈ દારમાથી લોહી જતું હોય તેને માટે સર્વોત્તમ છે. 

ખારેક પાડક--ખારૈક શેર ૨॥, ડૅલીયા કાઢી નાખીને ખાડવી. 
ખાડતાં સુશલીને ચોટે તો ધી ચોપડયા કરવુ એટલે રવો રવો થઇ 
ખડાશે પછી લોઢાની કડાઈમાં દધ મણુ ૧ ( ૪૦ રતલ ) નાખીને 
તેમા ખારેકનુ યુણુ નાખીને પકાવી નરમ માવો કરવો, તેમાં સાકર 
ખાડેલી શેર પ નાખી હલાવી ચાટણુ બનાવવુ. તેમા નીચેતી ચાીન્નેનુ 
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બારીક ચૃણુ નાખવુ--તજ, એલચી, તમાલપત્ર, નાગકેસર, લવ'ગ, 
તપખીર, હળદર, દારૂહળદર, મરી, જવ'ત્રી, જર, શાહજીરૂ, સુઠ, 
પીપર્‌, ચિત્રકમૂળ, જયપ્ળ, કપુર, તથા શક્તિ હોય તો કસ્તુરી 
અકેક તોલે-પ્રમેડ, મધુ પ્રમેઠ, પાડુ, વગેરેમાં સારો ગુણુ કરે અને 
પુણી આપે છે માત્રા- તોલા ૨॥ થી પ. 

છીરાનુ' ચાઢટષ---%૨ર રતલ ૧॥, દધ રતલ ૨પ, ધી રતલ 
૧॥ તશ્રા લોદર તોલા ૩૦. જીર્‌ તથા લોદરતુ વસ્રમાળ ચૂર્ણુ કરવુ 
અને પછી દધ તથા ધીમા મેળવીને પકાવી ચાટણુ જેવુ ધાટુ કરવુ. 
પછી તેમા સાકર શેર ૩ તથા તજ, તમાલપત્ર, નાગકેસર, એલચી, 
સુઠે, પીપર, જર્‌, વાળે; રસવતી, ધાણા, હળદર, વાસકપુર્‌, તપ- 
ખીર, એમાથી જે મળી શકે તે દરેક તોલા ૨, તેનુ બારીક ચૂણે 
મેળવવુ. આ ચાટણુ સ્ત્રીઓના પદર-ધુપણી ઉપર ધણોજ ક્રાયદો કરે 
છે. તેમજ પુરૂષોના પ્રમેહ, મૂત્રરૃચ્છ, પથરી, જીણું તાવ, ક્ષય, દાહ, 
તથા હરસ, એ સવે દરદોમા ધણુ પ્રાયદો કરે છે. 

સેથીના લાડુ--મેથી શેર ૧ તેને દળીને ધીમા રોકવી. એકાદ 
વરસતો જુનો ગોળ શેર ૨ થી ૨ર॥, તથા નીચેના વસાણામાથી 
મળા શકે તે.--સુઠે, મરી, પીપર, હીમજ, ખેડા, આબળા, જીરૂ, 
શાહજીરૂ , ધાણા, કાયફળ, કાકડાશાંગી, અજમો, સીંધાલુણુ, સ ચળ, 
તજ, તમાલપત્ર, નાગકેસર, એલચી, -નવ ત્રી, ન્નયફળ, લવ ગ, સુખડ 
અતે મળે તો ભીમસેની કપુર તે સવનુ ચૃષુ કરનુ. મેવીનો ધીમાં 
શેકેલા આઢા તથા આ સવે ચીન્નેનુ ચૃણુ ગોળમાં ચુરમાની પેઠે 
મસળીને મેળવી લાડુ ચાર ચાર રૂ।. ભારના વાળના. સવે પ્રકારના 
વા, આમવાત એટલે સાધાના સોન્ન, વાતરક્ત એટલે લોહી બીમાડનેા 
ભયકર રોગ (રગતપીત ), શીળસ, સુવારોગ, પ્રદર, કટીશળ, અપ- 
સ્માર એટલે વાઈ, પાડું, કમળા, આ દરદવાળાઓએ શીયાળામાં 
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આ લાડુ સવારમા અકેક ખાઈ ઉપરથી થોડુ દુધ પીવુ. શરીરમાં 
પુછી આપે છે. વિશેષ કરીને વાયુ તથા કકની તાસીરવાળાને વધુ 
મા#ક આવે છે, 

આખળાતો સુરખ્બો--એક રેર લીલા આબળા. તેને વા 
સના અથવા કોઈ પણુ લાકડાના અણીદાર સુયાથી ટોચીને કાણા 
પાડવાં ( લોઢાના સુયાથી ટોચવાથી આબળા કાળા પડી નય), આ 
રચેલા આખળા લુગઠડામા દબાવવા જેઘી ખટાશવાળુ પાણી નીકળી 
ન્તય, પછી ફ્ટકડી નાખેલા પાણીમા નાખીને મધ્યમ રીતે બાક્વા, 
પછી ત્રણુ ચાર્ગણી એટલે શેર ૩ થી ૪ ખાડ કે સાકરતી ચાસણી 
કરીને તેમા ખાડ્ટેલા આબળા નાખવા અને મા તોલે કેસર નાખવું. 
કેરીનો મુરબ્બો પણુ એવી રીતેજ થાય, ફેર એટલોજ કે કેરીઓ 
ઉપરની છાલ છોલી કાઢવી, અને તેના કટકા કરવા 

બીજેરાતે। સુરખ્ખો--બરલ વગેરેમાં બીન્નેરૂ ખાવાને વા- 
રવાર ભલામણુ થાય છે, પણુ તેતો મુરખ્ખે! કેવી રીતે કરવો, તે 
નાણુવામા ન હોય ખીન્નેરૂ ચીરીને તેતી અદટરતી ઝીણી ઝીણી 
કળીઓ છુટી પાડવી. સાકરનો પાક કરીને તેમા આ કળીઓ નાખી 
દેવી. કૈસર વગેરે ઈચ્છા પ્રમાણે નાખી શકાય. 

આદુનો સુ૨ખએબેો1--આદ ઉપરતી છાલ કાઢી નાખીને તેના 
નાના નાના કકડા કરવાન તે કકડા પાણીમાં બાક્વા અરધુ બફાય 
એટલે તેનાથી ત્રણુગણી સાકરતી ચાસણી કરીને તેમા આદુના કકડા 
નાખી દૈવા જરા કેસર પણુ નાખવુ. આ મુરબ્ખો મ ૬ અગ્તિવાળાને 
તથા શ્વાસવાળાને ફાયદો કરે છે, તથા રૂચિ ઉત્પન્ન કરે છે. 

આદતનુ' ચાટણ--૧. ૧ શેર આદુને છોલીને તેના પાતળા 
પતીકા કરવા, પછો ૧ શૈર ગોળનો પાક કરીને તેમા આદુના પતીકાં 
તથા નીચેતી ચીન્નેનુ' ચૂરણું મેળવવુ--ધાણા, અજમોદ, જીરૂ , તજ, 
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તમાલપત્ર, એલચી વગેરે બખે તોલા. પીનસરોગ, સળેખમ, ગુલ્મ, 
ક્ષય વગેરેમાં ફાયદો કરે છે. 

૨. આદૃતે વાટીતે તેતો કાઢેલો! રસ તો. ૧૦, પાણી તે।. ૧૦, 
સાકર તો. ૨૩, સવેંતે મેળનીને ધીમા તાપથી પાક કરવો. પાક તૈયાર 
થાય એટલે તેમા કેસર, એલચી, -નયફળ, જવત્રી, લવીંગ, દરેક 
૧ તોલે, તેનુ' બારીક ચૂર્ણું મેળવવુ. તેના સેવનથી મ દાગ્તિ, ખાસી, 
શ્વાસ અને અરૂચિ મટે. 

ભોરીંગણીનુ' ચાટષૂ--કાટાળી ભોરીંગણી-તેના બધા અગ 
ખાડીને તેનો ભુકો શેર ૧, તેને ર॥ શેર પાષીમાં ઉકાળવા, બા શેર 
પાણી બાકી રહે તે ગાળી લઈ ગોળ કે સાકર તોલા ૧૦ મેળવી 
ચાસણી-પાક કરવો, તેમા તજ, તમાલપત્ર, એલચી, નાગકેસર, ચવક, 
ચિત્રક, સુઠે, મરી, પીપર દરેક તો ના તેનુ ચૂણું મેળડી દેવુ. દમ 
શ્વાસ સાથેની ખાસી મટે 

અરડુશીનુ' ચાટણુ--અરડશીના પાન ખાદી ચાળીને રસ 
કાઢવો, અથવા વાટી ગોળા કરી, તે ગોળા ઉપર કપડુ કરે પાન 
લપેટી કપડમાટી કરીને વોડા છાણામાં બાક્વો. ખાફેલા ગોળાને 
કપડામાં રાખી નીચોવી લેવો. આ રમમા સાકર મેળવીતે ધીમા તાપથી 
ઘાટું કરવુ. પ તેમા ચાટણુના પ્રમાણુમા બહેડા તથા હળદરતુ 
ચૂણું કરીને નાખવુ, ક્ષય, ખાસી, શ્વાસ તથા રક્તપિત્ત એટલે લોહીની 
ઉલટી થતી હોય તે તેમા ખડઠુ ફાયદો કરે છે. 

ખેડાનુ' ચાટણુ--ખેડાની છાલ તો. ૧૦ તેતુ ખારીક ચૂણું 
કરીને તેને બકરીના ૨॥ શેર દુધમાં બાધૂવુ. સારી રીતે ધાઢું થયેથી 
ઠેરે એટલે તેમાં ચાટણુથી બમણું મધ ઉમેરવુ. ૧ થી ૨ તોલા 
ચાટવુ. તે ખાસી, શ્વાસ, કક્માં ઉત્તમ ચાટણુ છે. ૫ 

કંડાછાલનુ' ચાટષ્ૃ--કડાછાલ રેર ૧, તેતે ૪ શેર પાણીમાં 
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ધીમા તાપથી ઉકાળવી. શેર પાણી રાખી ગાળી લેવુ. ના થી ના 
શેર ગોળ મેળવીને ધીમા તાપથી ઉકાળી પાક કરવો. પાક ધાટોા 
થયેધી તેમાં નીચેની ચીજેમાથી મળે તે નાખવી. સુઠ, મરી, પીપર, 
હરડે, ખેડા, આબળા, ગિત્રકમૂળ, 5દરજવ, વજ, અતિવીશ, વાવડોંગ, 
વાળા, મોચરસ, રસવ તી, દરેક તો, બા, તેનુ' બારીક ચૃણું તેમજ 
મધ તોલા ૧૦ મેળવવુ. માત્રા ટકે તો. ૧ થી ૨. આ ચાટણુ 
લોહીવાળા હરસ, સગ્રહણી, અતિસાર, પાડુ, રક્તપિત્ત (લોહી પડવુ) 
વગેરેમાં ધણો કાયદો કરે છે. 





પમ્રક્રણુ ૧૮ ઝુ. 





શરીર શુદ્ટદિના ઉપાચેા. 


જેમ કપડુ મેલું થાય છે, અને તેને ધોવુ પડે છે, તેમ શરીર 
પણુ મેલુ થાય છે, અને તેથી તે ધોવુ જઇએ. કપડુ જેમ વધારે 
મેલુ તેમ તેતે ચોખ્ખુ કરવામા વધારે મહેનત લેવી પડે. શરીરનુ' 
પણુ એમજ, શરીરમા રોગ, દોષ, જેમ વધારે, તેમ તેની શુદ્ધિ 
કરવા માટે વધારે સખ્ત ઉપાયો લેવા જ્નેઇએ. 

શરીરની શુદ્ધિ કુદરતી રીતે થયા કરે છે, આતરડા ખરાખ 
મળને ખઢાર કાઢે છે. મૂત્રપિડો તથા મૂત્રાશય પેસાબ દવારા ખગડૅલા 
રસોને બહાર કાઢે છે, અને આખા શરીરતી ચામડીના લાખો છિદ્ર 
પરસેવા રૂપે શરીરના મેલને નિર તર કાઢયા કરે છે. પણુ આપણી 
ભૂલોથી, અન્ઞાનથી એ ક્રિયાઓને ખલેલ પહોચે છે, આતરડા નબળા 
પડતા મળનોા સરખો નિકાલ થતો નથી, મૂત્રપિડો તથા બસ્તિ બગડે 
છે ત્યારે પેસાબ દારા નીકળતા દોષો બહાર નીકળવાતે બદલે શરી- 
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રમાં રહે છે, અતે લોહીમાં મળે છે, એજ રીતે શરીરની અ દર વધેલા 
દાષોતે લીધે ચામડીના છિદ્રો પુરાઈ ન્નય છે, અથવા પરસેવા રૂપે 
મળને બહાર કાઢવાની ક્રિયા સપૂણુ કરી શકતા નથી, તો તેથી પણુ 
શરીરમા દોષ, મળ, મેલ, અથવા જેને આપણે “દરટા' કહીએ 
છીએ તે વધતાં ન્નય છે. 

શરીરની જે ક્રિયા બ'ધ રહેવાથી શરીરમા દરદો થાય છે, તે 
ક્રિયા ફરી નિયમમાં લાવવાથી દરદો દૂર થઇ શરીર નિરોગી થાય 
છે. આ ક્રિયાને સુધારવી તેતુ નામ “ શોધન ' અથવા શરીરની 
શુદ્ધિના ઉપાયો, શરીરતી જે ક્રિયા કુદરતી રીતે ચાલતી હતી અને 
શરીરના મેલો એની મેળે નિરતર નીકળી જતા હતા, તે ક્રિયા આ- 
પણી ભૂલોથી તથા આપણા અગ્ઞાનનમી અટજી, ત્યારે તે ક્રિયાને 
ચાલતી કરવા મારે અતુરૂળ ઉપાયોનો આશ્રય લેવાનુ વૈદક શાસનમાં 
%રમાવેલરુ છે. તે ઉપાયો નીચે પ્રમાણે છે” -- 

૧. મળ શજુદ્ધિ--મળતો અટકાવ થગ હોય તો તેતો ઉપાય- 
રૈચઃ* એથી આતરડાં ચોખા થાય છે. 

૨. મૂત્ર શુદ્ધિ--મૂત્તતા બગડેલા સ્થાનો સુધારવા માટે 
મૃત્રનો રેચ. 

૩. ઉલટી--છાતી તથા હોજરીની અદરના કેટલાક દોષોને 
કાઢવા માટે ઉલટી લેવી પડે છે. 

૪. સ્વેદ--શરી? બાક લેવો. લોહી બરાબર ફરતું ન હોય, 
લોહી ધાઢુ થયુ હોય, ચામડીના છિદ્રો પુરાઈ ગયા હોય, તો તે 
ષિદ્દોને ખુલ્લા કરવા માટે શરીરમાથી પરસેવો નીકળે એવી ક્રિયા 
કરવી, તેતુ નામ સ્વેદ છે. કેટલાક તેતે ધામ અથવા નાસ 
પણુ ડડે છે. 

આવી રીતે આ ચાર શેધન ક્રિયાઓ છે, અતે તે ક્રિયાઓમાં 


૧૫૬ ગરીખોનો વેલ. 


તાઈરેટ,.. તાદ. તાર 0ર દિદેટ 








દિકરા. તાઈ, ઈદ... તરરા તાદ -ત#દિદોટ -ઉશિદ-તતઉરિરા તતારરિર,.. તાઈ તાઈ: 


શું ફ્રાયદ્યો રહેલો છે, તે દરેક માણુસે ન્નણુવું જોઇએ. પણુ આ 
શોધન ક્રિયાઓ ડયારે કરવી, કોણે કરવી ને કોણે ન કરવી, તથા કેવી 
રીતે કરવી, તેમા અનુભવી વેદની કે અનુભવી ડાડટરની સલાહતી 
જરૂર છે ખર્‌ કહીએ તો, આરૅગ્યતાના ખરા સિદ્ધાન્તો પમાણે તો 
છાલના વૈઘક તથા ડાડટરી ઉપચારમાં પણુ શેધનની આ ક્રિયાઓમાં 
પુરતું લક્ષ અપાતુ હોય ગેમ જણાતું નથી, અને જેમ એક દરદી 
પોતાની ઇચ્છા પમાણે જાલાબનતી પડી»ી લઈ લે છે, તેમ વેલ કૈ 
5152૨ પણુ દરદીની પ્રકૃતિ તથા ખળાબળતો યથાયોગ્ય વિચાર કર્યા 
વિના રૅચની પઠીકી પકડાવી દે છે. એક કપડુ ધોવામાં પણુ કેટલે 
અધો વિચાર કરવો! પડે છે. રેશમનાં કપડાને એસીડમાં નાખવાથી તે 
સુવાળુ કપડુ સુપ્રરવાને ખદલે ઉલ્ટુ “ખરાબ થશે તે અરીઠાથી કે 
આબળાથીજ ધોવાય. જે કપડાતે અગાો અગ અને ધાગે ધાગે ધણા 
વખતતેો ચીકણા મેલ ચોરી ખેઠો હોય તેના ઉપર સાખુના લપેટા 
મારવાથી તે કદિ પણુ બરાબર ચોખ્ખુ થતુ નથી તેને ખબાક્વુજ 
ન્નેઇએ ખાક્‌ દેવાથી તેના ધાગાખમા ચેોટેલી ચીકાસ છુરી પડે છે, 
અને પછી સાખુનો સાધારણુ હાથ તે મેતતે કાઢી શકે છે મલમલના 
આરીક કપડાને એસીડમા કે સોડામાં ખ0ાળવાતી જરૂર નથી, અતે જને 
વારવાર એવી રીતે ખોળવામા આવે તો આ બારીક સુવાળુ મલ- 
મલનુ કપડુ જલદી સડી જવાનુ -તેનુ આયુષ્ય ટુ કુ થવાનુ . માણુસના 
શરીરના મેલ-મળ-માટે પણુ શ્રેમજ છે જે માણુસતા આતરડા જાના 
રોગથી જડ થયા હોય છે, અને શરીરમા પણુ ધણા કાળતો મેલ 
નમીને જડતા આવેલી હોય છે, તે મળ કે મેલ નેપાળાના સખ્ત 
જીલાબથી નીકળશે નહિ, પણુ બાફથી તથા તેલ વગેરેથી ક્રાઠાને 
તથા શરીરને નરમ કરવાની ક્રિયા કર્યાં પછી એક હલકે 
જુલાબ આપવાથી પણુ શરીરમાથી મળનુ'-મેલનુ સારી રીતે 


નવાઈ... 
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શોધન થશે, એથી ઉલડું એક કમળ શરીર નેપાળાને સઠહત કરી 
શકશે નહિ. શરીરને શુદ્ધ કરવાની આવી ખારીક ગલીકુ ચીએ ધણી 
છે, પણુ આવઠા નાના પુસ્તકમાં એ ખધી ગલીક યી ઉપર વિસ્તા- 
ર્થી વિવેચન થઈ શકે નહિ, અને તેથી આ નીચે શેધનનો શક 
સીધો માચ બતાવવાનો પ્રયાસ કરવામા આવ્યો છે. આ શેોધનક્રિ- 
યાના સામાન્ય નિયમો આ ગરીખોના ઉપાયમાં બતાવવાની મતલબ 
એે છે કે, જો આ શેધનના ઉપાયો સબધી ઠીક ઠીક સમજણુ હોય 
તો જે દરદો અનેક દવાઓથી નથી મટતા તે આવા સહેલા અને 
સસ્તા ઉપાયોથી મટી શકે છે. 

મળ શુદ્ધિ સાઠે રેચ--તમારે જુલાબ લેવો હોય ત્યારે 
તમારે કોહ કઈ નાતના જીુલાબતે લાયક છે, તેનો પ્રથમ નિચાર 
કરવો, જે જુલાબ શરીરને ધોધને નખળુ કરે અતે સુકાની સાવે 
લીલુ પણુ ખાળી નાખે, અર્થાત નિરૂપથોગી મળ કાઢવાની સાવે 
રારીરતે ઉપયોગી સાર પણુ ખેચી કાઢે, તે જુલાબ પરિણામે ફાયદો 
નહિ પણુ ગૈરકાયદોજ કરે છે. જુલાબ એવો હોવો જેઇએ કે શ- 
રીરતુ ખળ ફાયમ રહે અતે નિરૂપષયોગી કચરો નીકળી નય નને 
તમારો કોહો સખ્ત હેય અતે જુલાબ લાગતા ન હોય તો, નેપાળા 
જેવો સખ્ત જુલાખ લેવાતો વિચાર કરસે નહિ પ્રથમ થોડા દિવસ 
સ્તેઠ વિધિથી, એટલે કે, ધી તથા દુધ પીતે તથા હલકો ખોરાક 
ખાઇને તમારા કોઠાને નરમ બનાવો, આતરડાને ગરમ પાણીતો। બાફ 
આપો, અથવા આખા શરીરે ધામ વળીને પરસેવો આવે, એવી રીતે 
તમારા સખ્ત કોઠાને નરમ કરીને પછી એરડીયાનાો કે હરડેની ફા- 
જીના સાધારણુ જુલાબ લેરી! તો પણુ જુક્ષાબ લ!ગરો, અને સાર 
શોધન કરશે. આ પ્રમાણે કોઠો સખ્ત હોય તો પથમ નરમ કરીને 
પછી જુલાબ લેવો. તે સિવાય જુલાબ પ્રકૃતિને અતુસરીને લેવો 
પ્રકૃતિતો વિચાર તીચે પ્રમાણે કરવો. 


૧૫૮ ગરીખોનો વૈદ્ય. 


પિત્ત પ્રકુતિવાળાનો જીલાબ--તમારી પ્રકૃતિ પિત્તની હોય 
એટલે ગરેમ હોય તો આતરડાને ક્ષોભ કરે એવા સખ્ત રેચ લેવાય 
જ નહિ. તમારા માટે નસોતરનુ ચૃણુ તથા કાળી દ્રાક્ષ સર્વોત્તમ 
જુલાબ છે. નસોતર તો. ૦ થી ના અને કાળી દ્રાક્ષ તેમા મળે 
અને ગોળી વળે એટલી. 

કરે પ્રકુતિવાળાનો જીલાબ--તમારી પ્રકૃતિ ક'#ની હોય, 
એટલે શરીરમા રસનો વધારો હોય, તો ત્રિક્લા (હરડે, ખેડાં, આં- 
અળા) તો. ૨॥ ઉકાળીને તે ઉકાળામાં સુઠે, મરી તથા પીપરતુ ચૂણે 
ખેઆની ભાર્‌ મેળવવુ અને થોડ ગોમૂત્ર મેળવવુ, અગર ગોમૂત્ર ન 
મળે કે તેનો અભાવ હોય તો એર ડીયુ તેલ મેળવીને ઉકાળા પીવે. 

વાતપ્રકુતિવાળાને। જીલાબ--તમારી પ્રકૃતિ વાયુની છે એમ 
સમજવામા હોય તો નસોતર સાથે ચોથા ભાગની સુ ઠે અને સીંધા- 
લુણુ મેળવીને જુલાખ લેળ્ને. 

પિત્તદોષમાં હરડેતુ કે ત્રિક્લાનુ ચૂણુ તો. ના થી ૧ સાકર 
સાથે પાણીથી ૬ાકવુ, અથવા તેમા કાળી દ્રાક્ષ અને સીંધાલુણુ 
મેળવીને ખાવુ- 

કકૂનુ વિરેષ ન્નેર હોય તો, શેોધેલેો નેપાળા, સુઠ, મરી, 
પીપર, હરડે, બેડા, આબળા, સર્વે સમાન ભાશે મેળવીને તેતુ ચૂર્ણુ 
૨ થી ૪ વાલ પાણી સાથે પીવુ. 

વાયુનુ વિશેષ જર હોય તો, એરડાના મળ તોલા ર॥ ખાડીને 
તેનો ભુકો શેર્‌ પાણીમાં ઉકાળીને તેનો ઉકાળા કરતો, આશરે નવટાંક 
પાણી રાખીને તે પાણી કપડેથી છણી લઈ તેમા થોડુ સીંધાલુણુ 
(આશરે ખેઆની ભાર) અને એરડીયુ તેલ (આશ્રે તોલા ૨થી ર) 
મેળવીને તે ડવાથ પીવે. 

ત્રકતુ પ્રમાણ જુલાબ લેવા હોય તો, દરેક ત્રડતુનતો જુલાબ નીચે 
પ્રમાણે છેઃ-- 





શરીર શુદહ્દિના ઉપાયે. ૧૫૪ 


વર્ષાત્રદહુ--નસોતર, ઇદ્રજવ, પીપર તથા સુડે, તેતુ ચૂરણું 
તા. મ થી ના દ્રાક્ષને ચોળીને તેના પાણીમાં મધ મેળવી તે પાણી 
સાથે પીવુ. 

શરદ ત્રડતુ--નસે।તર, ધમાસે।, મોથ, વાળા, સુખડ, જેઠીમધ 
તથા સાકર, સર્વ સમાન ભાગ, તેનુ ચૂણ તો. ના થી ૧ કાળી 
દ્રક્ષતા પાણી સાથે પીવુ * 

હેમ'ત ત્રઇતુ--નસોતર, ચિત્રાના મળ, કાળીપાટ, જીર્‌ , દેવ- 
દાર, ધોડાવજ તથા દાર્ડીના મૂળ, તેતુ ચૂણું તો. ન થી ના 
પાણી સાથે પીવુ * 

શિશિર ત્રઇહુ--પીપર, સુ ઠં, સીંધાલુણુ, કાળુ તેમજ રાંતુ નસે।- 
તર-સવે સમાન ભાગ-ચૂણુ તે ના થી ૧ મધ સાથે પીવુ, 

વસંતત્રઠતુ--શિશિરત્રડતુ પ્રમાણેજ 

ગ્રોષ્મત્રદતુ--નસોતર તથા સાકર-સમભાગ તેતુ ચૂર્ણું પાણી 
સાથે પીવુ- 

ખાફે--આખા શરીરે અથવા શરીરના ચોકસ એક ભાગમાં 
ગરમ પાણીને શેક કરવો, તેનુ નામ બાક છે પ્રથમ જણાવ્યા પ્રમાણે 
બાફ લેવાની મતલબ ગએ છે કે, શરીરના જડ થયેલા ભાગો નરમ 
પડે, લોહીની તથા ચામડીના છિદ્દોની ક્રિયા સારી રીતે ચાલતી થાય, 
અતે એમ થવાથી શરીરના મળના નિકાસના રસ્તાએ ખુલ્લા થાય. 
શરીરને નિમેળ કરવામા જેમ રેચની જરૂર છે, તેમ ખા#ની પણુ 
જરૂર પડે છે. અમેરિકાના વિદ્દયાન તબીબો હાલમા પાણીની ખાક- 
થીજ દર્દો સારા કરવાના અનુભવા કરે છે, અતે આપણા જીના 
વૈઘક શાસ્રમા તો સ્વેદ વિધિ કહેલો જ છે. હઠીલાં દરદો દવાઓના 
છુ'ટડાઓ પીવાથી મટતાં ન હોય લાર તમારે તમારી મેળે જ આવા 
ઉપાયનો આશ્રય લેવો. લીંબડાના પાત, કે તુલસીનાં પાન, કે અર" 


૧૬૦ ગરીખોાનોા વૈલ, 


ય 


ણીના પાન, ખાષ્દીને તેમાથી જે વરાળ નીકળતી હોય તે વરાળ 
શરીરને લાગે એ રીતે શરીર ઉપર કપડુ ઓઢીને અદર્‌ વરાળ રહે 
અતે આખા શરીર ઉપર પૂરી વળે એમ ખેસવુ અગર ખાટલા નીચે 
આધણુ જેવા ઉકળતા પાણીના ધડા સુકવા અને ખાટલા ઉપર સુવુ, 
અને ઉપરથી ગરમ કપડ ચારે ખાજુએ ભો સુધી પહોચે એવડુ 
એલાદવુ. મતલબ કે ખાટલા નીચેના પાણીની વરાળ દરદીના શરી- 
રને લાગે એવી રીતે તેની વશાળનો ધામ લેવો, ગરમ પાણીના 
ટબમા એટલે ગરમ પાણીથી ભરૅલા વાસણુમા પા અરધો કલાક 
બેસવુ, પેટ ઉપર જ ધામ આપવો હોય તો, સાટોડી, અરણીના કે 
નગોડના કૈ લીબડાના પાન ખાશીને બ ધાણુ કરવુ , અથવા આકડાના કૈ 
ગેર ડાનાં પાન ગરમ કરીને પેટે બાધી ઉપરથી ગોટા શેક કરવો કે હાડ- 
લીમા અગારા નાખી તે હાડલી ફેરનીને શેક આપવો આ સર્વ પ્રકારના 
શેકથી ફાયદો થાય છે પણુ આ ધામ કે શૈક જીતા હઠીલા દરદોમા, 
સખ્ત થયેલા પેટમા કે ચામડીના વધી ગયેલા દરદોમા કરવો. તાન્ન 
દર્દમાં તેની જર્‌ર નથી, અથવા કોણે, ડયારે અતે કેવી રીતે રોક 
કરવો, તેતે માટે વૈદક સલાહ મેળવીને કરવો પણુ પોતાના શરીરને 
રોષ, તથા શરીરની શક્તિ ન્નેઇતે આ મ્વેદત ક્રિયા થોડા દિવસ સુધી 
કરવામા આવે તો શરીરમા સારો અતુફળ ફેરફાર થાય, અતે પછી 
કોઈ યોગ્ય દવા પણુ જલદી લાગુ પડે 
સત્રવિરેચન--કત્ર ખરાબર ખુલાસેથી ન આવતું હોય તો 
મૃત્રતો રેચ લેવો, પેસાબને લાવનારી દવાએમાં સવે જતના કમળ 
(%લ), વરીયાળી, જેઠીમધ, ધઉલા, ધાવડીના જીલ, ગોખરૂ, અધેડો, 
પાષાણુભેદ, દર્ભના મૂળ, કાસના મળ, શેરડીનાં મૃળ, ઇકડનતા મૂળ, 
તલર્નાં મૂળ, આ સવે ચીજે મૂત્રના બગાડને સુધારે છે અને'પૈસાબ 
છુટથી લાવે છે. એધાની અકેક વસ્તુ અથવા મળા શંકૅ તે વશ 
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સાથે મેળવીને ઉકાળાના રૂપમાં લ્વેવાથી પેમાબ છુટથી થાય છે. 

અજ રીતે મૂત્ર જઇએ તેથી વધારે આવતુ હોય, તો નીચેની 
વસ્તુઓ મૂત્રને અટકાવનારી છે, તેનો ઉપયોગ કરવો'--ખુડો, 
આખો, પીપર, વડ, ઉબર, પારસ પીપળા, આસોદર, ખેર, તે સવેની 
છાલ તથા ભીલામા, મળી શકે તો તે ભહ્લાની છાલ લાવીને તે કુરી 
ખાડી તેમાથી ચાર રૂપીઆભાર છાલને શેર પાણીમાં ઉકાળી નવટાક 
પાણી રાખવુ. એકાદ ભીલામાના કકદા કરીને તે પણુ ઉકાળામા 
નાખવા આ ઉકાળો ઠરે એટ્લે મધ નાખીને પીવે. 

સચના--જુલાબ લેવો હોય તો આગલે દિવસે હલકો ખોરાક 
ખાવો, અને ખીજે દિવસે સવારમા સૂર્ય ઉગ્યા પછી જીલાબતી દવા 
પીવી. વાદળાવાળા દિવસ હોય તો જુીલાખ લેવો નહિ, મિધાન્ન- 
મીઠાઈ ખાધેલી હોય તો જુલાબ લેવો નહિ. જુલાખની દવા લીધા 
પછી અને જાલાખ લાગી ગયા પછી, અગર નહિ લાગે તોપણુ, 
હલકે! ખોરાક ખાવો, ખીચડી તથા ધી, અથવા ચોખા દાળ અને 
ધી. જુલાબ અતિ સખ્ત લાગી ગયે! હોય અને આતરડા બહુજ 
ધોવાઈ ગયા હોય તો ખે ત્રણુ દિવસ સુધી તદન હલકે ને પાતળો 
ખોરાક લેવો. જુલાબ બહું લાગ્યો હોય અને પાછે વળે નહિ, તો 
ધી, સાકર, અને દહીં મેળવીતે ચાટવુ, ખીચડીમાં દહીં નાખીને 
ખાવી; નેપાળાનો ગરમ જુલાબ હોય તો ચોખા, દુધ, ધી તથા સાકર 
ખાવા, એટલે ગરમી દખાઇને જુલાબ વળી જશે. બહુ જુલાબ લાગે 
તો વખતે મરડો થઈ ન્નય છે, તો મરડાના ઉપાયો કરવા અને 
ખોરાક છેક હલકો તથા ગરમ ન પડૅ એવો લેવે. 


કર 
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૧૬૬૨ ગરીખોનેો વૈઘ. 


પ્રકરણુ ૧૯ મું. 





ખાનપષપાનનઃદ 


"ખો!રાકના છ ર્સ--આપણા શરીરના પોષણુને માટે જર્‌રના 
ખોરાકમાં મુખ્ય છ રસ છે મીઠો, ખાટો, ખારો, તીખો; કડવો, 
અને કડછે (તુરો ) છે પાચ તત્ત।ોમાથી તે રસો! નીચે મુજબ 
ઉત્પન્ન થાય છે -- 
પથ્વી તથા પાણીના ગુણુની અધિકતાથી મીઠો રસ ઉત્પન્ન થાય છે. 
પથ્વી તથા અગ્નિના ગુણુની અધિકતાથી ખાટો રસ ઉત્પન્ન થાય છે. 
પાણી તથા અસ્નિના ગુણુની અધિકતાથી ખારે રમ ઉત્પન્ન થાય છે. 
વાચું તથા અગ્નિના ગુણુની અધિકતાથી તીખો રસ ઉત્પન્ન થાય છે. 
વાયુ તથા આકાશના ગુણુની અધિકતાથી કડવો રસ ઉત્પન્ન થાય છે. 
પૃથ્વી તથા વાયુના ગુણુની અધિકતાથી કડછે। રસ ઉત્પન્ન થાય છે. 

ઉપલા છ રસના ગુણથી લાભ અને તેમના અતિસે- 
વનથી થતા રેગેો નીચે પ્રમાણે છે? 

મીઠો રસ--લોહી, માસ, મેદ, અસ્તિ, મજ#ન, ઓજ, વીર્ય 
તથા ધાવણુને વધારે છે. આખને હિતકારી છે, વાળ તથા વણુને સ્વચ્છ 
કરે છે, બળ વધક છે, ભાગેલા હાડકાને સાધે છે, ઇંદ્રિયોને પ્રસન્ન કરે 
છે, પણુ કુમિ તથા કક્તે વધારે છે. અતિસેવનથા ખાસી, શ્વાસ, 
ઉલટી, કઠૅમા બીગાડ, મૃમિ રોગ, અબૃદ (ગાઠં ), શ્લીપદ, મધુ 
પ્રમેઠાદિ પેસાબના રોગ, આખ ઉઠેવી, વગેરે દરદો ઉત્પન્ન થાય છે. 

* કીની પ્રકૃતિને કયો. ખોરાક અતુકળ આવે, તેમજ કઈ ત્રડતુમા 
ક્યો ખોરાક માફક આવે, વળી ખાવા પીવાની દરેક ચીજમા ૨] રુ ગુણ 


દોષ છે, આ સવ વાત દરેક માણુસે ન્નણુવાની જરૂર છે, અને તેથી 
અહીં ખાનપાન સ'બ'ધી પણુ થોડી માહિતી આપવામાં આવે છે 











ખાનપાન. ૧૧૫૬૩ 
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ખાટો રસ--વાતાદિદ્િષ, સોજા, તથ્રા આમને પચાવે, ખાદીનો 
નાશ કરે, વાયુ, મળ તથા મૂત્રને છેડે, પેટમાં અશિ કરે, લેપ ફર- 
વાથી ઠંડક કરે, હદયતે હિતકારી છે. અતિસેવનથી દાત જકડાય, 
દાત અબાય, નેત્ર બધ થાય, રૂવાડા ઉભા થાય, કકને। નાશ થાય, 
શરીર ઢીલુ થઈ નય, કઠં, છાતી તથ્રા હદયમાં દાહ થાય. 

ખારો રસ--મળ શુદ્ધિ કરે, ખરાબ ત્રણુ-ગુમદાને સાક્‌ કરે 
તથા ગાળે, ખોરાકને પચાવે, શરીરમાં શિથિલપણુ કરે, ગરમી કરે, 
અવયવોને કોમળ રાખે. અતિસેવનથી ખુજલી, કોર, સોજા તથા 
યોથર થાય, તથા ચામડીનો રગ ખગઠે, પુરૂષાથેતો નાશ થાય. 
આખો વગેરે ઈદ્રિયા મદ પડે, મોર પાકે, આખો ઉઠે, તથા વાત- 
રક્ત, રક્તપિત્ત, ખાટા ઓડકાર, વગેરે દુણ રોગે! ઉત્પન થાય. 

તીખો ર્‌સ--અસિતુ દીપન, પાચન, તથા મળમ્ત્રનુ શોધન 
કરે, શરીરની સ્થલતા (નઠાપણું), આળસ, કક, કૃમિ, ઝેરથી ઉત્પન્ન 
થનારા રોગ, કેર, ખુજલી વગેરેતે દમાવે, સાધાઓને ઢીલા ફરૅે, 
ઉત્સાહ એછે કરે, ધાવણુ, વીય તથ્રા મેદતો નાશ કરે. અતિસે- 
વનથી બ્રમ, મદ, ગળામા, તાળવામા તથા હોઠમાં સુકાપર્ણું, શરી- 
રમા તાપ, બળની હાની, કપ, પીડા, વગેરે દરદ પેદા કરે, હાથ, 
પગ, તથા વાંસામા ખાદી કરીને શ ઉત્પન્ન કરે. 

કડવો! ર્સ--ખુજલી, ખસ, પિત્ત, તરસ, મૂર્છા, તાવ, વગેરેને 
શાત કરે, ધાવણુતે ચોખુ કરે, મળમૂત્ર, મેદ, ચરખી, પર્‌ વગેરેને 
સુકવી નાખે, અતિસેવનથી ગરદનની નસો! જકડાય, નાડીઓ તથા 
આખા શરીરમા પીડા થાય, ભ્રમ થાય, શરીરમા તોડ, સણુકા તથા 
કૅ"'પાતું હોય તેવુ થાય અને અશની રૂચી એઓઈી થાય. 

કડછો ર્સ--ઝાડાને રોકે, શરીરના ગાત્રોને મજખુત કરે, વ્રણુ 
તથા પ્રમેહ વગેરેની શુદ્ધિ કરે, તેમા દાખલ થઈ દોષને કાઢે, ગારા 
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જેવા, પરૂ પાય જેવા પદાર્વોતુ શોષણ કરે. અતિસેવનથી હદયમાં 
પીડા થાય, મે। સુકાય, પેટમા આફરો થાય, નસેો। જકડાય, શરીર 
ફરકે, કપ થાય તથ્રા શરીર સ કોચાય. 


આહારની વસ્તુઓતું વણુન* 


ધાન્ય-(.૦11139* 
ચોખા--મધુર, અન્નિ ષદીપક, બળવધક, કાતિકર, ધાતુ વદ્દેક, 
ત્રિદોષહર અને મૂત્રલ છે. ચોખાની નનતોમા “સાઠી” અગર “વરીના” 
ચોખા વૈદક મતમા વધારે ઉત્તમ ગણાય છે. કારણુ તે સૌ કરતા 
પચવામા ધણાજ હલકા છે. માદા માટે તે સર્વોત્તમ ખોરાક છે. 
ખાળકો વાસ્તે “સાખુ ચોખા ” વિશેષ અનુકળ છે ચોખા એકાદ 
વષના જીના હોય તો વધારે સારા. મધુપ્રમેહવાળાએ ચોખા ન ખાવા 
કેમકે ચોખામાં સાકર (સ્ટાચે) વધારે છે. 
ધઉ'--પુછિકારક, ધાતુવર્દક, ખળવહદેક, મધુર, & દા, ભારે, 
રૂચિકર, ભાગેલા હાડને સાધનાર, ત્રણુને મટાડનાર તથા દરસ્તનતે સાફ 
લાવનાર છે ધઉંની ખનાવટરોમા પચવામા હલકામા હલી બનાવટ 
ધઉના યુલાની લાપસી કે રોટલી, પુડલા તથા લોટતી રાખ છે, જે 
દરદીઓને વિશેષ અનુકળ પઠી શકે છે મરડાના દરદીઓને ધઉ 
ખહુ જ ભારે પઠે છે. 


ખઆજર્‌ી--ઉષ્ણુ, રક્ષ (લુખી ), પોષ્ટિક, હદ્યતે હિતકારક, 
સ્્રીઆમા કામની *૬હ્િ કરનાર, પચવામા ભારે અને વીર્યને નુકશાન- 
કાર્ક છે. પિત્તવાળા-ને બાજરી અતુરૂળ નથી આવતી, ખાજરીનુ 
અતિસેવન કરવાથી વાયુ ઉત્પન્ન થાય છે. જે પ્રાતોમા હમેશનેો 
ખોરાક ખાજરી છે તેમને તે માફક આવેલી હોય છે. 
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જાર્‌--ઠૅડી, મધુર, હલકી, પૌદિક. તે રૂક્ષ લુખી હોવાથી 
વાયુ ઉત્પન્ન કરે છે. 

સગ--ઠડા, ગ્રાહી, હલકા, સ્ત્રાદિછ, કક તથા પિત્તતે મટા- 
દનાર, નેત્રને હિતકારક, પણુ કાધકિ વાયુ કરનાર છે. કકોળના વગમાં 
મગ ઉત્તમ છે. તેતુ ઓસામણ દરરીએને ધણ જ માકક આવે છે 
અતે નવા ત્રિદોષ જ્વરમા દુધની અવેજીમાં આ ઓસામણુ વિશેષ 
ગુણુ કરે છે, આખા મગ કદાચ વાયુ કરે છે પણુ તેતી પાતળી દાળ 
કે એસામણુ વાયુ કરતા નથી. દુધની અવેજીમા મગતુ ઓસામણ 
વાપરી શકાય-૬્ધ વખતે વિકાર કરે, પણુ મગનું ઓસામણુ વિકાર 
ન કરે, મગતી ખધી નવોમા લીલા મગ વધુ ગુષુકારી છે. 

તુવે૨--મધુર, તુરી, ભારે; રૂચિકર, ગ્રાહી, ઠંડી, ત્રિદોષહર 
અને કાઇક વાયુ કર્તા છે. લોહીવીકાર, હરસ, તાવ અને ગોળાના 
રાગમા તે ફાયદો કરે છે એ દાળમાં ખટાઈ અને સાધારણુ ગરમ 
મસાલો હોય તો વધારે ભાવે છે અતે બીલકુલ વાયડી પડતી નથી. 

અડદ--અતિ પૌદિક, વીયે વધારનાર, મધુર, તૃપતિકારક, 
મૂત્રલ, મળને જુદ્દો પાડનાર, ધાવણુ વધારતાર, માસ તથા મેદની 
ટૃઢ્દિ કનાર, બળ આપનાર, વાયુને તાડના? અને પિત્ત તથા કકતે 
વધારનાર છે શ્વાસ, થ્રમ, અડદીઓ વા, અતે વાયુના ખીજ રોગમા 
તે પથ્ય છે શિયાળામા તથા વાયુ પ્રકૃતિવાળાને હિતકારક છે તે પિત્તનાં 
તથા કકજન્ય દરદોમા પતિકળ છે. લકવાના દરદેમાં અડદતા વડા, 
અડદની દાળ વગેરે અડદનો ખોગક વધારે માકક ગણાય છે. 

ચણા--ઠલકા; ઠંડા, લુખા, તુરા, રૂચિકર, વણુ સુધારક અને 
ખ્‌ળવર્ધક છે કફ, પિત્તના રોગમા જ્રાયદ્યો કરે છે. જવરહર છે. અતિન 
સેવનથી ખાદી થાય, ઝાડો કબજ થાય, ડવચિત્‌ બહુ ઝાદા થાય. 
તેલમા તળીને ઉપયોગ કરવાથી ચણા કાઇક ઓછા નડે છે. 
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સડૅ--રૂચિકર, ગ્રાહી, લુખા, હલકા, ઠૅંડા તથા વાયુ કર્તા 
છે, મગતા અને મઠના ગુણુ અમુક અશે સરખા છે. પિત્ત તથા 
કફના દરદોમા, તાવમા, રક્તપિત્તમા, દાહમા, કૃમિરોગમાં તથા ઉન્માદ 
રોગમા મઠ પશ્ય છે એટલે માકક છે. 

વઢાણ્ા--રૂચિકર, પુછિકારક, મધુર, લુખા, ગ્રાહી, બળવર્ધક, 
હલકા, પિત્ત તથા કફને મટાડનાર અને વાયુને કરનાર છે. વટાણામા 
ચરખીનુ પ્રમાણુ વધારે છે. 


વાલ--મધુર, તુરા, ભારે, દસ્ત ઉતારનાર, લુખા ( વાયડા ), 
વાયુ કરનાર, રૂચિકઃ, તથા ધાવણુ વધારનાર છે વાલ વીર્યને બગા- 
ડનાર તથા ગરમ છે વાલ બળ આપનાર છે, દસ્ત સાક્‌ લાવનાર 
છે, પણુ ભારે, રૂક્ષ હોવાથી ખોજ્ને કરી વાયુતે ઉત્પન્ન કરે છે, ઉષ્ણુ 
અને દાહક હોવાથી શરીરનુ શેષણુ કરે છે તથા વીર્યેતાો નાશ કરે 
છે. વાલ જેમ શરીરની અદરના ઝેરતો નાશ કરે છે તેમજ દછિતો- 
આખના તેજનેો-પણુ નાશ ફરે છે. 


ચોાળા--તુરા, મધુર, દસ્ત ઉતારનાર, રૂચિકર, ધાવણુ વધાર- 
નાર, ભારે તથા રૂક્ષ અતે વાયુ કરનાર છે. 
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તાદળજે--હલકેો, ઠ ડો, રૂક્ષ, રૂચિ કરનાર, લોહી ખીગાડને 
મટાડનાર, લોહી ખીગાડના દરદીઓ તેતુ નિત્ય સેવન કરે તા ચેળ 
તથા ખળતરા કમી કરીને દર્દને શાન્ત કરે છે. ઉનવામા શાતિ કરે 
છે. પેસાબને વધારે છે તથા સ્વચ્છ કરે છે. તેને જેમ વિશેષ ખાફ- 
વામા આવે તેમ તે વધુ ગુણુકારી છે. સામાન્ય રીતે દરેક દરદમા તે 
પથ્ય છે. દાહ, રક્તદોષ, મદ (કેક ચડવો), રક્તપિત્ત, શીળસ, ત્રિદોષ, 
જ્વર, કક, ખાસી અને ઝાડાના રૉગમા તાદળકને અતિ હિતકારક છે. 
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દટાયા તાદા, તરિ તાઈઇ 


સુવાભ્ાજી--ત્રણે દોષતે હરનાર, ખુદ્દિને હિતકારક, રૂચીકર, 
અને સામાન્ય રીતે સર્વને માકક આવી શકે 

યાકે--અસિ પ્રદિપક, પાચક, મળ શુહદ્દિકારક અને ઉષ્ણુ છે* 
સોન્ન, વિષદોષ, હરસ અને મદાસિમા ટાકાનુ શાક ધણું હિતકારક છે. 

જાબી--પચવામા ભારે હોવાથી જરા ગ્રાહી, મધુર, રૂચિકર, 
વાત, પિત્ત અતે કફ એ ત્રણેમા હિતકર છે, ધાવણુ તથ્રા વીર્યને 
વધારનાર છે 

છુણીની ભાજી--ગરમ, તુરી, મધુર, રૂચિકર અને પાચક છે. 

સેથીની ભાજી--પિત્ત કરનાર તથા ગ્રાહી છે, પણુ કફ, વાયુ 
તથા રૃમિતો નાશ્ષ કરે છે અતે રૂચિકર તથા પાચક છે. 

અળવી--અળવીના પાનનુ શાક રક્તપિત્તતા રોગમા સાર્‌ છે, 
પણુ ઝાડાને રેકી વાયુને કોપાવે છે; ઝાડે તથા મરડો પેદા કરે છે. 

ગસાધરી--તીદ્દણુ તથા ઉષ્ગુ છે, પણુ વાયુ તથા કશ્‌ પ્રકૃતિ- 
વાળાને સારી છે. 

સુળાના પાન--કણા મુળાના તાન્ન પાન પાચક, હલકા, 
રૂચિકર, અતે ગરમ છે. મુળાના પાનતુ તેલમાં પકાવેલુ શાક ત્રણે 
રાષમાં સારૂ ગણાય છે. પણુ કાચા પાન કક તેમજ પિત્તને ઉત્પન્ન 
કરે છે, પાકા ધરડા મુળા તુકસાન ડરે છે. 

પરવળ--હંદ્યને હીતકારક, બળવધક, પાચક, ઉષ્યણુ, કામવ- 
ઘંક, હલકા અતે સ્નિગ્ધ છે. ખાસી, લેોહી બીગાડ, તાવ, ત્રિદોષ 
અને રૃમિ એ દરદોમા અતિ હીતકર છે, ફળ વગના શાકમાં પરવળ 
સર્વોત્તમ છે. 

દુધી--મધુર, ધાતુવર્ધક, બળવર્ધક, પૌદિક, શીતળ અને રૂચિ 
કર્‌ છે. પચવામા જરા ભારે છે, કફ કરૅ છે, ઝાડાને બધ કરે છે 
અને ગભેનુ' પોષણુ કરે છે. 
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કે।છુ”--મધુ?, શીતળ, પુછીકારક, વીયેવર્ધક છે. શ્રમતો નાશ 
કરે છે. પિત્ત, લોહી બીમાડ, દાહ, તથા વાયુતે મટાડૅ છે. નાનુ કોળુ 
ટેડ, મધ્યમ કદતુ કૈૌળું કક્‌ કરે છે, અતે મોડુ કોળુ ક્ષારવાળુ , 
અસિદીપક, મત્રાશયતે સાક્‌ કરતાર અને પિત્તતા રોગને મટાડનાર છે. 

રીંગણા--વત્યાક-રીંગગરાની ખે “નત છે કાળી અતે ધોળી, 
કાળા વત્યાક નિદ્રા ઉત્પન્ન કરનાર, રૂચિકારક, ભારે અતે પૌષિક છે. 
ધોળા દાહ તથા ચામડીના દર્દો ઉત્પન્ત કરે છે સામાન્ય રીતે આ 
શાક ગરમ, વાતહર, તશ્રા પાચક ગગાય છે આની એક ગોળ નત 
જેને શ્વેયાં કહે છે, તે કક તથા વાયુ પપૃતિવાળાને સારા છે, તથા 
ખસ, રતવા, તાવ, કમળા, અતે અરૂચિના દરદવાળાને પણુ હિતકારક છે. 

ગલકા--વાયુ તથા પિત્તને મટાડૅ છે, તાવમા પણુ હિતકારક છે. 

તુરીયા--ધીસો[ડા-ત્રાયડા છે, ઠંડા તથા મીઠા તેવી કક્કર્તા 
છે પણુ પિત્ત, દમ, ખાસી, તાવ, કૃમિ એટલા રોગમા સારા છે. 

કારેલા--કડવા, ગરમ, રૂચિકર, લકા “અને અગ્નિદીપક છે. 
માફકસર ખાવાથી ખધી પ્રકૃતિને અનુરૂેળ છે અરૂચિ, કૃમિ, તાવ, 
વગેરૈમા પથ્ય છે, 

ક“દાલા--હલકા, અસિ પ્રદીપક, રચિકર, પાચન થયા પછી 
તીદ્દણુતા જણાવે તેવા છે ગુલ્મ, શળ, પિત્ત, કફ, ખાસી, શ્વાસ, 
જ્વર, પ્રમેહ, અર્ચિ, કર, વાયુ તથા હદયના દર્દોમાં હિતકારક છે, 

ટીંડાળા--ધીતેડા-ઠૅડા, વાયડા છે, તે 3વચિત મોળ અને 
ઉલટી પેદા કરે, ધાવણુ વધારે તથા ઝાડાને કબજે કરે છે. પિત્ત, 
રક્તદોષ, સોન્ન, દાડ તથા ખાસીના રૉગમા ફાયદાકારક છે, પણુ 
ખુદ્ધિતે બગાડનારાં છે. 

પ'ડોળી--વાતહર, પિત્તહર, બળ આપનાર, રૂચિકર, તથા 
પોષણુ કરનાર છે. 
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કાકડી--કાચી કાકડી &'ડી, રૂક્ષ (વાયડી), દસ્ત રોકનાર, 
ભારે અને પિત્તહર છે. પાજી કાકડી અસિ તથા પિત્તતે વધારનાર છે. 

કાલિ'ગડાં--કફકારક તથા વાયુકારક છે, પિત્તવાળાને સારાં 
છે. આ શાક ક્ષય ઉત્પન્ન કરનાર તરીકે માનવામા આવે છે. 

ચીભડાં--ત્રણે દોષને કોપાવનારા હોવાથી ખાવા કે શાક કર- 
વામા બહુ વાપરવા નહિ. કાચા ચીભડાં વાયુ તથા કફ કરે છે અતે 
પાકા વિષેશ પ્રમાણુમા વાયુ, કક કરે છે. શાક કરવામાં આર્‌ીયા 
લાબા ચીભઠાંનો ઉપયોગ કરવો. 

વાલેળ--ઠડી, ભારે, હોવાથી વાયડી છે, પિત્તને મટાડ- 
નારી છે અને બળ આપનારી છે. 

જુવાર--રૂક્ષ (વાયડે), ભારે અતે કફકારક છે. અસિ દીપક, 
સારક, પિત્તહર છે પણુ વાયુકારક છે. 

સરગવાની શીગેો--તુરી, કફર, પિત્તહર અને અત્યત 
અસિ દીપક છે. શળ, કે, ક્ષય, શ્વાસ, ગુલ્મ વગેરે વ્યાધિમા બહ 
જ પથ્ય છે. 

સુરણુ--અસિ દીપક, રૂક્ષ, તુરૂ, હલકે, પાચક, પિત્તહર, 
તીદ્દણુ, મળસ્ત ભક તથા રૃચિકર છે હરસ, શળ, ગુલ્મ, કૃમિ, કફ, 
મેદ, વાત, અરૂચિ, શ્વાસ, બરોળ, અતે ખાસીના દરદેોમા હીતકર છે. 
દાદર, કોઢ તથા રક્તપિત્તવાળાને સાર્‌ નથી. હગ્સના રોગમાં સુર- 
ણુનું શાક તેમજ તેની રોટલી, પુરી, શીરો વગેરે કરીને ખાવાથી 
હરસમાં ધણે। ફાયદો કરે છે, 

પટેટા-બટાકૉ--ડડા, મીઠા, રૂક્ષ (વાયડા), મળ તથા મૂતતે 
શકનાર, પોષણુકારક, બળવધક, ધાવણતે તથા વીર્યને વધારે છે. 
રક્તપિત્તતો નાશ કરૈ છે. કાંછક વાયુકારક છે પણુ હિંગ વગેરેનો 
વધાર દ ખાવાથી વાયુ કરતા નથી. અ'ગારામા બાષીને કે ધીમાં 
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તળીને પાચ દશ વયે સુધીના બાળકોને ખવરાવવાથી તેમતુ સારી 
રીતે રેષણુ થાય છે અને બળ વધે છે. 


રતાળછુ--પૌધિક તથા મધુર છે. મળને રૅકરનાર તથા કક 
કમ્નાર છે. 

સુળા--ભારે હોવાથી મળને રોકે છે. તીખા હોવાથી ગરમ 
છે, પણુ અગ્તિ દીપક અને રૂચિકર છે. તરસ, ગુલ્મ, દમ, જવર, 
કફ, વાયુ અને નાકના દરદોમા હિતકારક છે. કુળા મળા ત્રણે પ્રકૃ- 
તિમા સારા છે પાકેલા મોટા મૂળા રૂક્ષ (વાયડ), વધારે ગરમ અને 
અપથ્ય છે. મૂળાના કાદાને ઉપરથી છોલીને ઉપયોગમા લેવા, કારણુ 
કે તેની ઉપરતી ત્વચા તીખી ને ભારે છે, પાણીમા ખબા'ીને કે ધીમાં 
તળીને ખાવાથી ત્રણે પ્રકૃતિવાળાને અતુરૂળ પડે છે. 


ગાજર--રૂચિકર તથા ગ્રાહી છે ચેપ તથા લોહી બીગાડના 
રોગમા ખાવા સારા નથી. તે વીયને બગાડનાર છે એમ માનવા- 
માં આવે છે. 

કારા-ડુ'ગળી--ખળવર્ધક, તીખી, ભારે, રૂચિકારક અને વીય 
વર્ધક છે. કક્‌ તથા નિદ્રા ઉત્પ્ન કરે છે. ક્ષય, ક્ષીણુતા, રક્તપિત્ત, 
ઉલટી, કોલેરા, કૃમિ, અરૂચિ, સ્વેદ, અને સોન તથા રક્તદોષના 
રોગમા હિતકારક છે તે ખુદ્ધિતે મદ કરે છે અને તેતી ઉમ્રવાસતે 
લીધેજ માત્ર તેનો અનાદર કરવામાં આવેલ છે. 
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ક્રેરી--કાચી કેરી ઉષ્યુ, રૂચિકર પણુ ગ્રાઠી અને રૂક્ષ છે, 
પિત્ત, વાયુ, કક્‌ તથા રક્તદોષોને ઉત્પન્ન કરે છે, ક ઠેરીગ, વાત પ્રમેહ, 
યોનીદોષ, તણુ, અતિસાર, તેમજ પ્રમેહમા સારી છે. પાજી કેરી વીવે- 
વર્ધક, કાતિકારક, તૃપિકારક, માસવર્ધક અતે બળવર્ધક છે. કેરી કક્‌- 


ખાનપાન, ૧૭૧ 








તિ. 


કારક હોવાથી તે સાથે જરા સુઠ વાપરવી સારી છે. ચૂસીને ખાવાયા 
વધુ ફાયદો કરે છે. ખાસ કરીતે પગસરમાં ખાધેલી કેરી ધણો કા- 
યદો કરે છે. 


જા'ખીુ--મળને કખ્જ કરતાર, મધુર, કફનો નાશ કરનાર, રૂચિ 
ઉપનવનાર્‌ તથા વાયુતો નાશ કરનાર છે પરમીઆને મટાડનાર છે. 
મીઠા પેસાખમાં નખુ, નનખુના કેલીયા તથા નખુતા ઝાડતી છાલ 
ગુણુ કરે છે. 

ખોર--ખાડઠઠુ અગર મીઠું કફ કરનાર છે, ઉધરસ તથા તાવને 
પેદા કરનાર હોવાથી છુટથી ખાવા લાયક વસ્તુ નથી 


દાડમ--દાડમ સર્વોત્તમ ફળ છે ત્રણે દોષતે હીતકારક છે. 


ફકેળાં--ભારૈ, શીતળ, રૂચિકારક અતે પિત્ત નાશક છે. બળ- 
દાયક, *૬ષ્ય છે-શુક્કષ છે. તૃપ્કિકારક તથા માસવધક છે. પચવામા 
ભારે છે. તૃષા, ગ્લાતી, પિત્ત, રક્તવિકાર, પરમો, ક્ષુધા અતે નેત્ર 
શગના નાશ ફરે છે. ભસ્મક રોગમા કેળા પ્રાયદો કરે છે. ભસ્મક 
રશેગવાળાએ પાકા કેળા ધી સાકર સાવે ખાવા. કાચા કેળાતુ શાક 
પચવામાં હુલકુ ને પાકા કેળા ફળ તરીકે ઉત્તમ છે અતે જમવા 
ઉપર્‌ બને તો એકાદ કેળું જરૂર ખાવુ. તેનાથી દસ્ત સુવાળા બ- 
ધાધ્તે આવે છે. 

નાર'ગી--ઠડી, પૌછિક, ₹ષ્ય, જઠંરને પ્રદીમ કરનાર, ત્રિદ્દોષ- 
હારક, શળ તથા કૃમિહારક, તેમજ મદાસ્િ, ખાસી, વાયુ, પિત્ત, 
કક, ક્ષમ, શોષ, અરૂચિ, ઓકારી વગેરેમાં પથ્ય છે. ખાટી નારંગીનો 
ઉપયોગ કરવો નહિ, 


સીડા લીંજુ--મોસબી-પિત્તશામક, તૃષાને મઢાડનાર, ઠંડા, 
રૂચિકર્‌ તથા દીપનપાચન છે. 
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દ્રોક્ષ--કાળી દ્રાક્ષ સવે પ્રકૃતિને અતુકૂળ આવે છે. આખને 
હીતકારક છે, દંડી છે, ભ્રમનતાશક છે, દસ્ત સાફ લાવનાર છે, તેમજ 
પેસાબ છુટથી લાવે છે. પૌદિક છે, લોહીવિકાર, દાહ, શેષ, મૂર્છા, 
તાવ, શ્વાસ, ખાસી, દારૂથી થતા રોગો, ઉલટી, સોજ્ને, વાતરક્ત 
વગેરે વ્યાધિમા હિતકારક છે. લીલી દ્રાક્ષ જરા કફકારક હોવાથી 
સીંધાલુણુ સાથે લેવી સારી છે 

ફાલસા--પિત્ત તથા આમવાયુતો નાશ કરવાવાળા છે, તથા 
સરવ પ્રકારના પરમીઆના રૉગવાળાને હીતકારક છે. 

સીતાફેળ--શીતળ, પૌદિક છે, પણુ કક તથા વાયુ કરવાવાળા છે. 

જામરફેળ--શીતળ, *ૃષ્ય, વીર્યવધેક અતે ત્રિદ્ોષહર છે. તીદ્દણુ, 
ભારે કફકારક, તથા વાયુ કર્તા છે. ઉન્માદના રોગીને હિતકારક છે. 

સફે્‌રજન--શીતળ, ગ્રાહી અને પિત્તકર છે સફરજન અતિ- 
સારનતા રોગમા પથ્ય તથા પૌદિક છે 

ખાલુ--હદયને હિતકારક, ઠડા, ભારે, ઉષ્યુ, જડ, ગ્રાહી 
તથા પાતુવ્ધક છે. અને પમેઠ, હરસ, જવર તથા વાયુનો નાશ 
કરવાવાળા છે. 

અ'જીર--ટ ડા અને ભારે છે રક્તદોષ, દાહ, વાયુ તથા પિત્તનો 
નાશ કરનાર છે સુકા અજર ક્ષય તથા ખાસીમા સારા છે, લોહી 
વધારૈ છે. દુધમાં ખાદીને તેની રબડી પીવાથી સારે ગુમુ આપે છે. 

નાળચેર૨--અતિ મધુર, સ્નિગ્ધ, ઉંદયતે હિતકારક, પૌછિક, 
અસ્તિતે શોધક, રક્તપિત્તડર અને વીર્યવર્ધક છે. 





ખોરાકના પરચુરણુ પદાથ. 
ગોાળ--નવોા ગાળ ગરમ તથા ભારે છે, તથ્રા લોહી વિકાર 
અને પિત્ત વિકાર કરીને હાનિ કરે છે. જાતો ગોળ પથ્ય ને હિતકા- 








ખાનપાન. ૧૭૩ 





રક છે, અમિ પ્રદીપક છે, રસાયન રૂપ છે, તથા ફ્રિકાસ, પાડુ, પિત્ત, 
ત્રિદોષ અને પર્‌માતે મટાડૅ છે. ગોળ તૈયાર થયા પછી એક વર્વે 
તેને જુનો ગણુવામાં આવે છે, અતે ત્રણુ વર્ષ સુધીતો મુદ્ધત ચડતો 
ગાળ સારો ગણાય છે. ત્રણુ વધે પછી ગોળના ગુણુમા ખામી પડતી 
જાય છે. જીતો ગોળ મધને ઠેકાણુ ઉપયોગમાં લઈ શકાય છે. નવે 
ગોળ કફ, શ્રાસ, ઉધરસ, કૃમિ તથા દાહને વધારે છે પિત્ત પ્રકૃતિવાળાએ 
ગોળ ખાવો સારો નથી. ૬ર્બળ શરીરવાળાને, હગ્સ, શ્વાસ અને મૃ'- 
ના રેગવાળાને, બહુ મજુરી કરનારને, પર્ઠી જવાથી પછાટ લાગી 
હોય તેને, પથરીના રગવાળાતે, જણુજ્વર્વાળાને, વિષમ-જ્વરવા- 
ળાને, રક્તપિત્ત, તૃષા, દાહ, ક્ષય અતે લોહી બીગાડના રોગીને, ૫- 
ત્યાદિ સવેને ગોળનું યોગ્ય સેવન કરવાથી ફાયદો થાય છે. 

ખાડ--પિત્તતે મટાડનારી, ઠંડી, બળ આપનારી, નેત્રને ફાયદો 
કરતારી અને વીયેને ઉત્પન્ન કરનારી છે પણુ કક્ના બ્યાધિમા ર્‌સ- 
વિકાર્થી થએલા સોન્નમા, જવરેમા અતે શરદીમાં નુકસાન કરે છે. 
ખાડ માફકસર ખવાય તો સારી, નહિ તો લોહીને બગાડે છે, બસ્તીને 
અગાડૅ છે, અને આતરડાને ખરાબ કરે છે 

સાકર્‌--ઠડી, બળવર્ધક, વીયેવધક, અને મળશુહ્ધિકારક છે, 
પણુ કફ કરે છે. ક્ષય, ઉધરસ, તે તરસને દખાવે છે, ભ્રાતિ, દાહ, 
શ્રમ, હરસ, ઝેરતો વિકાર, મોહ, મૂછો, મદ, શ્વાસ, ઉલરી, અતિ- 
સાર, લેહીવિકાર, તથા પિત્તના વિકારોમા ફાયદાકારક છે, ગળપણુના 
ત્રણુ પદયાથૈ-સાકર-ખાંડ-ગાળ એ સધળા ઉત્તરોત્તર ગુણુમાં ઉતરતા 
ગણાય છે સાકર પણુ હદ ઉપર ખવાય તો ખાડની પેડે જ નુક- 
સાન કરે છે. 

તેલ--શરીરને ૬ કરે છે, અમિ પ્રદ્તિ કરે છે. રૃમિતે મારે 
છે, કાનનું શળ, યોનિશળ તશ્રા માથાના શળનતે મટાડે છે, જખમી 


૧૭૪ ગરીખોનો વેવ. 
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ભાગ તથા દાઝી ગયેલી જગ્યાને સાર્‌ છે ને ઠૅ ડુ લાગે છે. તે સાં” 
ધાઓને શિથિલ ધાતુઓના જ્નેરને નરમ પાડૅ છે રક્તપિત્ત નામના 
રોગને ઉત્પન્ન કરે છે. શરીરે ચોળવાથી-હડુ, વાળ, ચામડી, તથા આખને 
કાયદો આપે છે અને ખાવાથી ગ ત્રણેને નુકશાન કરે છે તેલ 
મમિને મારનાર છે. જેના પેટમાં કૃમિ-કરમીયા હોય તેણે તેલ ખાવુ. 
તેલમા તળેલ ભાખરી ખાવી. 

મીડુ*--મોડાતી જતમાં “સીંધાલુણુ” જે જમીનની પેદાશ 
છે તે સર્વોત્તમ ગણાય છે અતે ચાલુ વપરાશનુ મીઠું જે દરીયાના 
ખારા પાણીમાથી ખને છે તે વૈદક દછિયી સીંધાલુણુ કરતા ગુણુમા 
ઉતરતું ગણાય છે. ખચેને પહોચી શકે તે લોકોએ મીઠાને બદલે 
સીંધાલુણુનો નિત્ય ઉપયોગ કરવો જેઇએ. મીઠું હાડકાતે મજબુત 
કરનાર ચીજ છે. રચિકર છે, તથા સ્વાદને વાસ્તે સર્વોત્તમ છે, છતા 
વિવેષી લોકોએ તેનો બહુજ આછે વપરાશ કરવે।, કારણુ કે કુદરતી 
રીતે તો મીઠે ખોરાકની દરેક ચીજમાં ગુમ રીતે રહેલ છે અતે છતાં 
નીમક ખોરાક સાવે વધુ વપરાવાથી નુકશાન કરે છે, કારણ કે એના 
અતિ ઉપયોગથી લોહી બગડૅ છે, ધાતુ ગળે છે અને બગડે છે. 

આખબલી--આબલીના કાચા ફળ ( કાતરા ) સરૈવ ત્યાગ 
કરવા યોગ્યજ છે, કેમકે તે રક્તપિત્ત અને આમરોગને ઉતપન્ન કર- 
નારો છે, તથા જડરમા દાહ ઉત્પન્ન કરે છે. તે અતિ ઠડી હોવાથી 
સાધાને ઝાલે છે અને નસોને લીલી કરે છે, ગરમ ત્રઠતુમાં કે ગરમ 
દેશોમાં તે કદાચ અનુફેળ પડૅ છે. તો પણુ વિચારીને ખાવા લાયક 
છે. યુક્તિથી તેનો વપરાશ કરવાથી રૂચિકર છે. માટે દેશ, ત્રઠતુ, પ્રકૃતિ, 
વ્યાધિ અને યોજનાનો વિચાર કરીને આખલીનો ઉપયોગ કરવો. 
નવી કરતા એક વષેની જીની આંબલી સારી ગણાય છે, તેથી મીઠું 
ચડાવીને સાચવી રાખી ખીજે વરસે વાપરવી, 





ખાનપાન, ૧૭૧૫ 





ખાનપાનના દરેક વર્ગમાં સર્વોત્તમ વસ્તુઓ નિચે પ્રમાણે છે:- 
ચે!ખામા-રાતાસાડી કે કમોદના ચોખા. વણુમા-સીંધાલુણુ. 


ધાન્યમા-ધઉં તથા જવ, ખટાશમા-આબલા. 
કઠોળમા-મગ, તુવેર. દુધમા-માયનુ ૬પ. 
મધુરરસમા-સાકર- ધીમા-ગાયનુ ધી, 
પત્રશાકમા-તાદળળ્ને. પાણી-૧* વરસાદનું ઝીલે 
કૂળ શાકમા-પરવળ. લુ. ૨. વહેતું પાણી. 
ક દશાકમા-સુરણુ ફૂળમા-દાડમ, દ્રાક્ષ. 


મસાલામા-આદુ, ધાણા, 
%રૂ, મરી, સુડૅ. 


ચા તથા કાટ્ટી પીવી તો તે નીચેના નિયમે। પ્રમાણે પીવી:- 


૧. ધણા નડા શરીરવાળાને અથવા ઘણું ખાનારાઓને ચા 
કરી મા#ક આવી રાકે. 

ર૨. દુબળા અને નખળા માણુસે ચાલતા સુધી ચા કૉફી પીવી 
નહિ, અને કદી પીવી તો જલદ ચા પીવી નહિ, અતે સારી રીતે 
દુધ મેળવીને પીવી. 

૩. હલકો ખોરાક ખાનારા અને અપવાસ કરનારાઓએ ચા 
કદી પણુ પીવી નહિ અતે કદિ પીડી તો ધણીજ થોડી અતે નર્‌મ 
(કડક નહિ) ચા કૉફી પીવી. 

૪* સવારમા પુરી વગેરૈ કાઈક નાસ્તાની સાથે ચા કૉ!ી પીવી 
સારી છે, જમણુ અથવા પૂણુ ભોજન ઉપર તરત ચા કૅૉહી પીવી 
નહિ, ત્રણુ ચાર કલાક પછી પીવી. તેમજ જમવા પહેલા પણુ ત્રણુ 
કલાકની અદર તો. નજ પીડી. કારણુ કે ક્ષુધાને તોડી નાખે છે. 


પ, નબળા કોઠાવાળાઆએ ધણી ગળપણુવાળી, ધણી સખ્ત, 


૧૭૬૬ ગરીખોને વૈઘ. 


અથવા ધણી ગરમ ચા પીવી નહિ, પણુ એઈછા ગળપણુવાળી અથવા 
છેક મોળી, અને નરમ ચા દૂધ મેળવીને પીવી. 

૬, ચા કે કૉષી હમેશા સાધારણુ ગરમ પીડી. તરતની ઉકળતી 
અગર વરાળ નીકળતી ચા જીુકીને પીવી નહિ. મો કે આગળી દાઝે 
નહિ એવી ગરમ પીવી. 

ઉપરના નિયમો પ્રમાણે ચા કૉ'ીના સેવન કરનારાએ તેના 
નુકસાનમાથી કેટલેક દરજ્જે બચે છે. 








પ્રડરણુ ૨૦ મુ. 





દુધ અને તેમાંથી બનતી ચીન્નેના ગુણુદોષ. 
દધ? 

દુધ એ આ ઝૃઘદિમાં એક સામાન્ય ખોરાક થઈ પડેલો છે, 
અને એ ખોરાક પ્રાણીઓના જીવનતે ખાસ કરીને જરૂરનો છે. જેને 
મારો પુરાવો એ છે જે, આ સૃછિના ઉત્પાદક પરમ મૃપાળુ પરમેશ્રરે 
પહેલી ધર્ડીથીજ માદાના સ્તનમા દુધને પેદા કરેલુ છે. આપણે ખાસ 
કરીને જેઇએ છીએ કે, બાળકો અમુક માસ સુધી તો માના ધાવણુ 
ઉપર્‌જ રહે છે, અને ધાવણુથી તેઓ દિનપ્રતિદિન પુછ અને બળ- 
વાન બનતા નજય છે, તેવીજ રીતે મોટપણે પણુ જે માણુસોા દ્ધનેા 
ખોરાક વિશેષ લે છે તેએોા ત દર્સ્ત અને બળવાન ન્ેવામા આવે છે. 
દધ એક એવી કુદરતી બનાવટ છે, કે જેમા પુછિ આપવાનો અતે 
વળી આરૉગ્યતાની ૨૬૭ સાથે સાદુ અને ઉત્તમ જીવન ખક્ષવાનેો 
ગુણુ સમાયલો છે. દુધમાં લગભગ ખધા ધાન્યના ગુણો સમાયલા છે. 
તેમા છએ રસ છે, અતે તેથીજ તે મનુષ્ય દેહના ખોરાકની ગણુ- 
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સિ, 








નામા શ્રેઇ મુકાયલુ' છે, દુધના પોષણુથી આખી જદગી સુધી બળ, 
આરૅેગ્ય અને કાતિનો નાશ થયા વિના રહી શકાય છે, જ્યારે દુધ 
સિવાય બીન કોઈ એક જ ખોરાક ઉપર રહેતા સ'પૂણુ પાોષણુ મળતું 
નથી અને અનેક અડચણો નડૅ છે. વળી એવી એકાદ ચીજ ઉપર 
આખી જીદગી ટ%ી શકે કે નહિ, તેનો પણુ સદેહ છે. દુધ કેટલે 
ખધો સાદો ખોરાક છે, તે આપણે સહેજ જેઇ શકીરા , કેમકે તેતે 
ઉપયોગ ધણા માદા રીબાતા દર્દીએ પણુ કરી શકે છે, અને ખાસ 
કરીને તે પચવામા હલકુ અતે પોષણુમા વધારે સાર્‌ હોવાવી તેને 
ઉત્તમોત્તમ ખોરાકની વસ્તુ ગણેલ છે. દધ એ એક ઈશ્વરી અર્થાત્‌ 
અતિ ઉમદદો ખોરાક છે આ ચીજ ગએજ છે કે જેમાથી દહીં, છાસ, 
માખણુ, મલાઇ અને ધી બનાવી શકાય છે ઉપલી ચીજે કેટલી 
જર્‌રીયાતવાળી તથા ખોરાક રૂપે ઉમદી છે તેતો ખ્યાલ સહેજ થઇ 
શકે છે. દડો, છાસ, તથા ધી તન્દરસ્તીમા તેમજ કેટલાક મદ્વા- 
ડમાં અતિ ઉપયોગી વસ્તુએ-ખોરાક તરીકે તેમજ દવા તરીકે-નકી 
થયેલી છે, તો પછી આ ૬ધ તો એજ ચીજ છે કે જેમાથી ઉપલી 
અનતેક ઉપયોગી ચીજને ઉત્પ્ન થઇ શકે છે. ૬ધતેો। ખોરાક ન ખાવો 
કે તેની વિરૂદ્ધમાં મત બાધી ખબીન્નઓને ખાતા અટઢકાવવા, એ કેવળી 
અયોગ્ય છે આ નવા જમાનામા દૂધની વિરૂદ્ધ મત દર્શાવનારા 
અથાત્‌ તેતો ખારાક તરીકેનો ઉત્તમ ઉપયોગ બધ કરાવવાતે ધરચ્છ- 
નારા ધણા ઉંટવૈઘ્ો નીકળી પડશે ! આ કેવળ હિદતુ' દુર્ભાગ્યજ 
સમજવુ અલખત, જેએ દધની વિરૂદ્ધ હોય છે તેઓને પણુ દુધનુ 
ચરણામૃત લીધા વિના છૂટકો તો થતો જ નથી, કારણુ કે આજકાલ 
ઘેરે ધેર વપરાતી ચા, કીના પીણા ખોમાં પણુ દુધનો ઉપયોગ કરવો 
પડે છે. દુધ એ મનુષ્યતા ખોરાકમાં સર્વોપરી જમા ધરાવે છે, તેમ 
છતા ૬ધ વારવાર વિકાર પામે છે તો તેનાથી અનર્થે પણુ ધણા થાય 


લન 


૧૭૮ ગરીખાનેો વૈદ્ય 


છે. માટે દધ તથા તેમાથી બનતી વસ્તુએ જેટલી વિશેષ ઉપયોગી 
છે એટલી જ તે વિશેષ રક્ષણુને પાત્ર વસ્તુઓ છે. માટે તેના વિષે 
ધણી ધણી ઉપયોગી વાતો દરેક ધરમા નણુવાની જરૂર છે દુધના 
ગુણુ નીચે પ્રમાણે છે. 

મીઠું, ઠંડુ, પિત્તહર, પોષણુકારક, દસ્ત સાફ ઉતારનાર, વીર્યને 
જલદી ઉત્પન્ન કરનાર, બળ આપનાર, જવન અર્પેનાર, ખુહ્દિનતે વધાર- 
નાર તથા ઉત્તમ બનાવનાર, મૈથુન ( સ્રી સેવનની ) શક્તિ વધારનાર, 
જીવાનીને સ્થિર બનાવનાર, આયુષવર્ષક, રસાયનરૂપ તથા હાડને મજ- 
બુત ખનાવનાર છે. જીણુજ્વર, ભ્રમ, મર્છો, માનસિક રોગ, સોના, 
હરસ, ગુલ્મ, ઉદરરોગ, પાડ, પેસાબના રોગ, રક્તપિત્ત, થાક, તૃષા, 
દાઇ, છાતીના રોગ, શળ, આકરો, અતિસાર, ગભેસ્રાવ વગેરે રોગોમા 
જ્યારે ખીન્ને ખોમક અપથ્ય થઈ પડૅ ત્યારે દધ સવે રીતે હિતકારક 
થાય છે દુધના સેવનથી ધાતુની જેવી ૬૭ થાય છે તેવી ખીન્ન 
કોઇ! ખોરાકથી થતી નથી ખોરાક તરીકેના ઉપયોગમા ધણા પ્રાણીનુ 
દધ કામ લાગે છે તેનુ સક્ષિપ્ત વણુન નીચે પ્રમાણે છે.-- 

ગાયનુ' દધ--ગાયના ૬ધમા ઉપર લખ્યા સુજખ સવેં ગુણે 
છે. કાળી ગાયનુ દુધ વાતહર તથા વિશેષ ગુણુકારી છે, રાતી ગાયનુ 
દુધ પિત્તહર તથા વાતહર છે, અતે ધોળી ગાયનુ દધ જરા કફકારક 
અતે ભારે છે. તુરતની વીઆયેલી તથા વાછરડા વગરની ગાયનુ દધ 
ત્રણે દોષને ઉત્પન્ન કરનાર્‌ છે વીઆણા ખાદ ખેચાર માસ થએલી 
ગાયનુ દુધ અતિ ઉત્તમ લેખાય છે. બાજી તો ગાયોના ખોરાક ઉપર 
તેના ગુણદોષતો આધાર રહેલો છે. 

ભે'સનુ' દધ--ભેસતુ દુધ ગાય કરતા વિશેષ મીડું, વિશેષ 
ભારે, વિશેષ ધાઢુ, વીયે વધારનાર, કક્‌ કરનાર અને તેથી ચરીરમાં 
સુસ્તી લાવનાર છે. માદા માણુસોને ભે સના દુધ કરતા ગાયનુ' દુધ જ 
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વધારે મા(ક આવે છે. અલબત, ગાયના કરતા ભેસતુ દધ ધાર્ડું જ 
વધારે પોદિક છે. 

બકરીનુ' દધ--તુરૂ, મધુર, ટાહુ તથ! હલકુ છે, રક્તપિત્ત, 
અતિસાર, ક્ષય, ઉધરસ તથા તાવના રૅગોામા તે પથ્ય છે બકરીનુ 
દુધ બાળકોને વિશેષ અતુમૂળ પડે છે, અન માદા બાળકેતે પણુ તે 
વધારે પથ્ય છે, કેમકે તે વધારે હલક છે. પખગ્‌ સ્વાદમાં તે એષુ 
મીઠું છે-જરા ખાર લાગે છે. 

ગાડરનુ” રૃધ--ખાર્‌, મીડે, ગર ત, પથરીને મટાડના2, વીવે, 
પિત્ત તથા કક ઉત્પન્ન ફરનાર અતે વાયુઃ મટાડનાર છે 

ઘ્વેડીનુ' દધ--રૂક્ષ (વાય? ), ગરમ, બળ આપનાઃ?, નગેોષ 
તથા વાયુતે મટાડનાર, ખાટુ, ખાર્‌ અને ઉલકુ છે 

ક'ટડીનુ' દુધ--ઠલકુ, મધુર, ખાર તથા અગ્તિપ્રદીપ છે. 
તે દસ્ત કરનાર, તથા કૃમિ, કોઢ, કક, પેટતુ ચડવું, સોજો તથા 
જલે1દ૨ વગેરે પેટના રેગાને મટાડનાર છે 

જ્રીનુ' દધ--ઠલક, ટાટ અને અમિળપક છે તથા વાયુ, 
પિત્ત, નેત્રશળી, તથા પછાટને મટાડૅ છે. સ્ત્રીનું ધાવણુ બધા દધ 
કરતા વધારે મીઠું છે બાળકને ગાયનુ કે બકરીનું દુધ આપવુ પડે 
છે ત્યારે તેમા ખાડ કે સાકર? ઉમેરીને માના ધાવણુ જેવુ મીઠુ 
કરવુ પડૅ છે, 

સવારનુ” ૬ધ--રાસ્ે નનનવરોને ફરવાનો પરિશ્રમ તહિ હોવાથી 
અતે રાતના ઠંડા કાળના યોગથી રાતમા ઉત્પન્ન થયેલુ દધ જે સવારે 
દોવાય છે તે સાજે દોયેલા દુધ કરતા કાઇક ભારે ગણાય છે. 

સાજનુ' દધ--દિવસે સૂયૈના તાપતે લીધે તેમજ ઢોરોને ૬*- 
વાની કસરત મળવાને લીધે સ્રાજનુ દૂધ મડાારના દુધ કરતા કાઈકે 
ઇલઝૅ હોય છે. 


૧૮૦ ગરીખોાનો વૈઘ. 


દાટ 





શેડકડું' દુધૂ--ખબળ આપનાર, ઉલકુ', ઠંડુ, અસિ દીપક અતે 
ત્રિદોધહર છે. 

ઉનુ” તથા ઠં'ડુ' દુધ--દુધ ધોવાયા પછી એકાદ કલાક વીતી 
જય તો તેને ગરમ કરી ઉપયોગમા લેવુ. ગાયના તથા ભેસના દુધ 
સિવાય ખીનનુ કાચુ ( ગરમ કર્યા વિનાનુ ) દધ શરદી તથા આમને 
ઉત્પન્ન ડરે છે અને તેથી અપથ્ય છે. ગરમ ડરૅલુ ઉનુ ઉતુ દૂધ વાયુ 
તથા કફવાળાને હીતકારી છે. પણુ પિત્તપરૃતિવાળાને નુકશાન કર્તા 
છે. તેથી પિત્તપરૃતિવાળાએ ગરમ કરેલા દુધને ઠંડુ કરી પીવુ. 
દુધમાં અરધુ પાણી ના'મી ઉકાળીને તે પાણી બાળી નાખતા જે દુધ 
રહે તે ધણુ જ હલક અને ત્રણે પકૃતિવાળાને અનુફૂળ છે. માદા 
માણુસે તેમજ નબળી પાચન શડિતવાળાઓએ દૂધને માત્ર સાધારણુ 
ગરમ કરી ઉપયોગમા લેવુ, કારણુ ધણો વખત ઉકાળવાથી દૂધમાં રહેલે 
કુદરતી પાણીના ભાગ શછો થાય છે જેથી ધટ થઇ પચવામા 
ભારે પડે છે 

કટલુ દધ પખબળ પાચન શડિતવાળા અથવા જેએ કસરતના 
*મેરાના અભ્યાસી હોય છે, તેમને ધણુ બળ દાતા અને ઉત્તમ છે 
પણુ સાધાર્‌ણુ માણુસને મદ પાચન રાડિતવાળાને ધાઢુ થયેલુ દુધ 
ધણુ ભારૈ પડે છે અને તદુરસ્તીને ઉલટી બગાડી નાખે છે? 

ખર્‌ાખબ ૬ૃધ--જે ૬ધનો રગ કરી જાય, સ્વાદ ફરી જય, 
ખાટુ પઠી નય, ખરાબ વાસવાળ થાય, અને ફ્રેદા ફોદા બધાઈ 
નય, તે દધ ફાયદો કરવાને બદ્લે નુકશાન કરે છે. માટે તેવુ દુધ 
ઉપ્ષ્ોગમાં લેવુ જ નહિ. દોયા પછીતુ ત્રણુ ધડીતુ વાસી દુધ ઉતુ ન 
કયુ હોય તો વિકાર પામે છે, અતે પાચ ધડી પછી તે પીવાથી 
વિક્રિયા થાય છે, ઉતુ કરેલુ દુધ દશ ધડી પછી બગડે છે, માટે દોયા 
પછી કે ઉતુ કર્યા પછી પણુ ધણો વખત સુધી દધ વામી રાખવુ 











દુષ અને તેમાંથી બનતી ચીજેના ગુણુદોષ. ૧૮૨ 


ધ. દેસ 





“૨ ઈ” “૧% 


નહિ. ઉપર પ્રમાણે ૬ધમાં જરા પણુ વિકાર થાય તો લોભમાં નહિ 
પડતા તે ફે'જી જ દેવુ, કેમકે ખરાબ ૬ધ પીને માદુ પડવુ તેના કરતા 
નહિ પીવુ તે વધારે સાર્‌. 

દુધમા ક્ષાર તથા ખટાઇતના તત્ત્વો જેટલા પ્રમાણુમા રહેલા છે, 
તેથી જુદા પ્રકારના ક્ષાર અને જુદા પકારતી ખટાઇનો ૬ધમા યોગ 
થાય છે, તે દધ નુકશાન કરે છે, અથવા ૬ધ જેઇએ તેવો ગણ 
નથી કરતુ, મારે કોઇ ચોકસ ધોરણુ સાચન્યા વિના દૃધનો ઉપયોગ 
કરવો એ સલાહકારક નથી. આ ધોગ્ણુ માટે ઉપલા નિયમો સિવાય 
કેટલીક અગયની બાબતો નણુવા જેવી છે. આર્યવૈઘક શાસ્ત્રની 
ભલામણ એવી છે કે, દ્ધ જમતી વખતે ખાવુ હોય તો જમી રહ્યા 
પછી પીવુ અથવા છેવટે ભાતની સાથે ખાવુ, કારણુ ખીન્ન પદાથે 
કરતા દુધનો ભાત સાથેનો યોગ વધારે સારો છે. વળી જે ભાજનમા 
દુધથી વિરૂદ્ધ ગુણુના પદાર્થો ન હોય તે ભાજન સાવે જ દુધ લેવુ- 

દુધના ભિત્રે--ઇધમા છએ રસ છે, અતે એ છએ રસને 
મળતા સ્વભાવની ચીજ્ને નીચે પ્રમાણે છે, તેથી તે પદાથે! દુધના 
સિત્ર છે કેમકે તે દધ સાથે લઈ શકાય 

દુધમાં ખારા રસ છે તેથી તે આંબળાને મિત્રરૂપ છે 


ક મીડો રી સાકરને 
,, કરડવા મ પરવળને ,, 
તીખા ર આદ સુંઠને ,, 
કડછો ઉરડેને ન 

ખારે ક સિધાલુણુને ,, 


કે મિવાય ધઉંતા પદાર્થો--પુરી, રોટલી, તથા ભાત, ધી, 
માખણુ, પીપર, મરી એ વગેરે પદાર્થો દુધના વિરોધી નહિ હોવાથી 
તે સાથે દુધ લધ શકાય. 


૧૮૨ ગરીખોનેો વૈલ. 





દધ વિરૂદ્ધ ખોરાક--સિધાલુણુ સિવાય બધા ક્ષાર દુધના 
ગુણુને બગાડી નાખે છે. આબળા સિવાય બીજી ખટાઈ આખલી વગેરે 
ખટાઇ, તથા ગોળ મગ, મૂળા, દારૂ, માછલા વગેરે પદાર્થો દુધતી 
સાથે મળીને રાત્રુતુ કામ કરૅ છે, અર્થાત્‌ શરીરમાં વિકાર-રોગ 
ઉત્પન્ન કરે છે. 


૧. ટૂધતી સાથે લવણુ એટલે ખાર તથા ગોળ ખાવાથી કે, 
પ્રમેહ તથા મૂત્રકૃચ્ઠ વગેરે દર્દો થામ છે. 

૨. $૬ધની સાથે મગ, મૂળા, ગોળ તથા માછલા ખાવાથી 
કોઢ થાય છે 

૩ ૬્‌ધની સાથે બહુ શાક, દારૂ, આસવ લેવાથી પિત્તના રોગ 
થઇ મૃત્યુ નિપજે છે. 

ઉપર્‌ જણાવ્યા મુજબની ચીન્નેના સયોગે દધ નુકશાન કરે છે. 
આવી રીતે થતી ડની માણુસોને તુર્ત ખબર પડતી નથી. જ્યારે 
કોઇ ભયકર રોગમા સપદાય છે અતે તેતુ ખર્‌ કારણુ વૈદ્ય કે ડા3ટર 
ન્નેઇ શકે છે, ત્યારે « માલુમ પડે છે, માટે આવી ખબાખતો ધ્યાન 
બહાર નહિ જવા ૬૪, આ વાતો ઉપર વિશ્ચાસ રાખીને, તથા વૈઘક- 
સાસ્ત્રની વાતો ઉપર આધાર શખીને જણાવેલા નિયમો પમાણે વત- 
વામા જ લાભ સમાયલ્લો છે 

આગળ જણાવી ગયા મુજબ ૬ધ એક અજખ પોષણુતી ચીજ 
છે, અને તેનો વિવેકથી ઉપયોગ કરવામા આવે તો તે સૌ કોઇને 
અમ્રત રૂપ થઈ પડે છે. કેટલાક કહે છે કે, અમને ૬ધ પચતું નથી, 
દુધ વાયડુ પડૅ છે, દધથી ઝાડા થાય છે. ઇત્યાદિ ફરિયાદ્દો સાભ- 
ળીએ છીએ, અને તેમ થતુ પણુ ઠરે. પણુ ૬ધતી કોઠાને ટેવ પડયા 
પછી એવી ફરિયાદ નહિ થાય. કેટલાક લોકોને દુધ સાથે સદૈવ વેર્‌ 
હોય છે. તેએ દુધતા વિરોધી થઇ ખેસે છે. ઝેર પણુ ટેવથી પ્રકૃતિને 


દુધ અને તેમાથી બનતી ચીનશ્નેના ગુણદોષ. ૧૮૩ 
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અનુકૂળ પડી નય છે અને અકેક તોલે અષ્દીણુ ખાનારા પડયા છે. 
તો પછી અમૃત જેવા દુધની ટેવ કેમ નહિ પાડવી ? તે સૌતે પ્રાયદો 
કરે છે. ઉદર રોગીને તો! તે ખરેખર્‌ અમૃત છે. દુધથી જ ઉદર રોગ 
મરી નનય છે. 

દુર્ભાગ્યતી વાત એવી છે કે, આજકાલ કેટલાકને દધ પસદ 
પડતું નથી. કેમકે તેમા મસાલા, રાયતા, ચટણી જેવો સ્વાદ નથી ! 
અતિશય શાક રાયતા અને મસાલા જેવી તુકશાનકારક ચીનને 
આજકાલ ખોરાકની વાતીઓમા મુખ્ય ચીજે થઇ પડેલી છે ! બીજ 
તરફથી સાર્‌ ટ્ૂધ મળવાના સાસા થઇ પડયા છે. લોકોની જત્તિ જેવા 
ખોરાક ઉપર દોડે છે, એવા ખોરાક હોટેલોમાં તૈયાર મળે છે. શ્રીમ તો 
ધારે તો સાર્‌ દુધ મેળળી શકે અતે પોતાને ધેર ગાયો તથા ભેશેો 
રાખી શકે. તેઓના છોકરા પષુ વાળમા સાર્‌ દધ પામી શકતા 
નથી, કેમકે ખીજ ચીક્નેનો શેખ વધી પડયો છે ત્રીમ તાઈ મેો।જ- 
શોખથી નથી સચવાતી પણુ તદુરસ્તી અને સદ્ખુદ્ધિ હોય તોજ 
સચવાય છે. અને ઉત્તમ તન્દરસ્તી મેળવવા માટે ઉત્તમ સાત્વિક 
ખોરાકની જરૂર છે. માટે દરેક ગઝૃહસ્વોએ પોતાના ધર આગળ એક 
સારી ગાય કે ભેસ તો રાખવી જ જ્નેઈ એ કે જેથી ધરના બધા 
માણુસો દુધ, દહીં, છાસ, માખણુ અને સ્વચ્છ તાજુ ધી એ પ ચામૃ- 
તતો લાભ લઈ શકે અને ઉત્તમ પ્રકારનુ આરોગ્ય, બળ અતે નિમેળ 
ખૃદ્દિ પ્રામ કરી શકે. 

દહાં* 

ગરમ, અસમિદીપક, પચવામા ભારે, પચ્યા પછી ખાટુ, દસ્તને 
રોકનાર, તથા પિત્ત, લોહીબીગાડ, સોન, મેદ, તથા કક્તે ઉત્પન્ન 
કરનાર છે, મૂત્રકૃૂચ્છ, સળેખમ, ટાઢીએ। તાવ, અતિસાર, અરૂચિ અને 
દુબેળપણા ઉપર દહીં ઉપયોગી છે, પણુ તેતો ઉપયોગ ધણી યુક્તિથી 


૧૮૪ ગરીખોનેો વેદ. 
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કરવા ન્નેઇએ. દહીંના મોળાપણા તથા ખાટાપણાના પ્રમાણુમા તેની 
પાચ નત ઠરાવી છે. ૧. સદ; ૨. સ્વાદુ; ૩. સ્વાદ્દેસ્લ; ૪. 
અમ્લ અને પ. અત્યમ્લ.* 

મંદ દહીં--શે દહીં કાઇક ધાડુ પણુ દધની પેઠે ન સમજાય 
તેવા સ્વાદવાળું હોય તેને “સદ? કહેલુ છે, મદ દહીં ઝાડા પેસા- 
અતી પ્રભત્તિને, ત્રણે દોષતે તથા દાહને ઉત્પન્ન કરનાર્‌ છે. 

સ્વાદુ દહીં--જે દહીં સારી રીતે ધાડુ' નનમ્યુ હોય, સ્પષ્ટ 
રીતે સમક્નય એવા મધુર રસવાળ' અને ખટાશ સ્પછણપણે ન જણાય, 
તે દહીં સ્વાદુ કહેવાય છે. આવુ દહીં શરદી, મેદ તથા કક્તે ઉત્પન્ન 
કરે છે, પણુ વાયુને હરે છે અને રડતમા કફ્‌ાયદો કરે છે 

સ્વાટ્ેમ્લ દહીં--સ્વાદમ્લ એટલે સ્વાદુ (મીડું ) તથા અમ્લ 
(ખાડુ), અર્થાત્‌ મધુર તેમજ ખાટુ. જે દહી ધાડુ, મીઠું અને 
જરા તુરૂ લાગે તે સ્વાદમ્લ કહેવાય. આ દહીં મધ્યમ પકારના 
ગુણુવાળુ છે, 

અમ્લ દહીં--જે દહોંમાં મીઠાશ જરા પણુ માલુમ ન પડે 
અને માત્ર ખટાશજ સ્પણપણુ માલુમ પડૅ તે અમ્લ કહેવાય આ 
“તનુ દહીં અગ્નિને પ્રદ્મિ કરે છે, પણુ પિત્ત, લોહીમીગાડ તથા 
કક વધારે છે 

અત્યમ્લ દહો--૪ દહીં ખાવાથી દાત અ બાઈ નય, રૂ વાડા 
ઉભા થાય તથા કઠંમા બળતરા થાય તે. તેત્રા અતિ ખાટા દહીંને 
અત્યમ્લ કહે છે. આ દહીં અગ્તિને વધારે છે, પણુ લેોહીખીગાડ, 
વાયુ તથા પિત્તતે બહુ જ કોપાવે છે. આ સધળી નનતના દદહીંમા 
સ્તાદ્‌ અને સ્વાદમ્લ દહીં વધારે ઉત્તમ અને ગુણુકારી લેખાય છે. 


ઉપયાગ--કેવા દહીંને! ઉપયોગ કરવો, તે વિષે અગત્યની 
સૂચનાએઃ-- 


દુધ અને તેમાંથી ખનતી ચોન્નેના ગુણદોષ. ૧૮૫ 


ટા તદર વાઉ. ત્રારિર તાદ વદિ, 


કાયા રૂધના મેળવેલા ૬હીં કરતા પકાવેલા-ગરમ ફરેલા-દધના 
દહીંના ગુણા ધણા ઉત્તમ છે તે દહી રૂચિકર, પિત્ત તથા વાયુને 
મટાડનાર, અને ધાતુખએના બળને વધારનાર છે, મલાઈ કાટી લીધા 
પછી મેળવેલા દુધના દહીંમાં દસ્ત રોકવાનો ગુણુ છે, તે ટાઢું છે, વાયુને 
ઉત્પન્ન કરે છે, હલકુ છે, મળને ઝાલી રાખે છે, અગ્તિતે પ્રદીપ્ત કરે 
છે, અને તેથી એવુ દહોં ત્રહણી ટલે જુતા ઝાડાના દરદમા હિત- 
કર્‌ છે. કપડામાથી છણેલુ દહીં બહ સ્નિગ્ધ, વાયુતે હણુનાર, કક 
ઉત્પન્ન કરનાર, ભારે, બળ આપનાર, પુછિકારક, રૂચિકર અને મધુર 
હોવાથી તે પિત્તને વધારતું નથી સાકઃ? સાવે મેળવેલું દહીં તરમ, 
પિત્ત, લોહીબીગાડ તથા દાહમા સાર છે ગોળ નાખીતે ખાધેલું દહીં 
વાયુને ૬ર કરે છે, પુછિ કરે છે તથા ભારે છે વૈદકદદિએ દ૬હો 
રાત્રે ખાવુ ઉચીત નથી, અગર ખાવુ તે। મીઠે, પાણી, ધી, સાકર, 
મધ, મગની દાળ, આબળા, વગેરૈમાથી કોઇ પણુ ચીજનો યોગ કરી 
ખાવુ. રડતપિત્ત તથા કફ સબધી વિકારમા રાત્રે દહોંતા ઉપયોગ 
આ ચીન્નેના યોગથી પણુ કરવા નહિ. 

ગડત પ્રમાણે દહીનો ઉપચાગ--હેમ ત, ( કાત્તક માગશર ) 
શીશીર ( પોષ મહા ) અને વર્ષા ( અસાડ શ્રાવણુ ) ત્રડતુમા દહીં 
ખાવુ સારૂ છે, પણુ શરદ (ભાદરવો આસો ), મીષ્મ ( વૈશાક જેડ ) 
અને વસત (ક્રાગણુ ચૈત્ર ) ત્રડતુમા દહીં ધર્ણું કરીને સૌને પ્રતિકૂળ 
છે, તોપણુ ખાસ પ્રકૃતિથી કે અભ્યાસથી કોધ્નને માકક હોય તો 
ખાવુ વિવેક વિના દહીંનો ગમે તેમ ઉપયોગ થાય તે-તાવ, લેોહી- 
ખીગાડ, પિત્ત, રતવા, કોર, પાડુ, ભ્રમ, અને ભય કર કમળો, સોન્ન 
વગેરે દદો થાય છે. માટે દહીંના ઉપયોગ બહુ જ વિચારીને તથા 
ઉપર્‌ કહેલી ચીન્નેમાથી એકાદ મેળવીને જ કરવે!. 

દહીં કોણુ ન ખાવુ*--ક્ષયરોગ, શ્રરદીનો રોગ, અતે સળે- 





તરિ તાર તદર. તાઈરિરઃ ત્રાઉરિટ - 





૧૮૬ ગરીખોનેો વૈઘ. 


ખમના રોગીઓએ દહો કદી પણુ ખાવુ નહિ. શ્રાસરોગીને પણુ 
દહોં ઝેર સમાન છે 

દહાનેો ચોગ--લવણુ એટલે ખાર, ધી, સાકર, મધ, આબળા 
એમાની કોઇ પણુ એકાદ વસ્તુના મેળથીજ દહીં ખાવુ. ઉતુ દહીં 
ઝેર્‌ સમાન છે. ધી મેળવીને ખાધેલુ દહીં વાયુને હરે છે, આબળાની 
ભુકી મેળવીને ખાધેલું દહીં કક હરે છે, મધ મેળવીને ખાવાથી 
પાચન થાય છે, તથાપિ થોડે! દોષ કરે છે મીટ અને પાથી મેળવીને 
દહી ખાવામા આવે તો કાઇ બાધ કરતું નથી, તોપણુ જે જે રોગોમા 
દડીનોા નિષેધ કરેલો છે, તે રોગમા તો મીડું કે પાણી મેળવીને પણુ 
દહો ખાવુ ઉચિત નથી 

સગ્રહણી તથા જીના ઝાડામાં આતરડામા એક પ્રકારનો એવો 
ખીગાડ થાય છે કે તે બીગાડતુ દહી નિવારણુ કરે છે. ડાડટરેો કહે 
છે કે દછોમાં એક પકારતા જતુએા થાય છે તે આતરડાના દોષને 
સુધારે છે. ગમે તેમ હોય, પણુ દહીં સગ્રહણી તથા ઝાડામાં ખાસ 
કાયદો કરે છે અને દહીમાં અરધુ પાણી મેળવીને તેમજ શેકેલું જીરૂ, 
શેકેલી હીંગ, સીધાલુષ્તુ વગેરે ચીજને મેળવીને લેવાથી દહોં કશો વિકાર 
પણુ કરતુ નથી 

છાસ#* 
દહીંને વલેો4ીને છાસ બનાવવામા આવ છે. છાસના પણુ પાચ 


પ્રકાર્‌ છે. 
૧* બોળ --પાણી નાપ્યા વગ? અથવા તેમાની તર કાઢ્યા 


વગર ભાગી નાખેલા દહીંતી બનાવટને બોળ ધોળવુ કહે છે. 
ર. શથિત--તર કાઢી લીધા પછી પણુ પાણી નાખ્યા વિનાજ 
ભાગેલા દહીંને માથિત કહે છે. 


૩, તક્ર--ચાથા ભાગનુ પાણી નાખીને વલેોવેલા દહીંની 
છારાને તફક્કે કહે છે. 


દુધ અને તેમાથી બનતી ચોન્નેના ગુણદોષ ૧૮૭ 
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૪. ઉદશ્વિત--અરધુ દહીં અને અર્ધુ પાણી નાખીને વલે 
તેલા દહીંતી ખનાવટને ઉદ્દશ્વિત કહે છે. 

૫. છછિકા--જે દહીંમાં વધારે પાણરી પડે છે અને જેનુ 
માખણુ કાઢી લેવામા આવે છે, તેવી બનાવટને છછિકા કહે છે. 

આપણે જેને છાસ કહીએ છીએ તે આ છ”૭િકા છે, છાસ એ 
છછિકાનો અપભ્રષ્ટ થયેલો શદ છે 

ઘ્ેળમાં--સાકર મેળવીને ખાવામા આવે તો કેરીના રસ જેવે 
ગુણુ આપે છે. 

મથિત--વાયુને, પિત્તતે, તથા કક્ને હરનાર અને પિયકર 
લાગે છે. 

તક્રે--દસ્તતે રોકે છે, પાકમા મધુર હોવાથા પિત્ત કરતુ નવી, 
અને તુર ઉષ્ણ વીર્ય તથા રૂલ હોવાથી કફને તોડે છે. વૈધકનતી દછિએ 
તક્રતી ન્નત વિશેષ ગુણકારી છે તક નતની છાસ પીનાર કળ નથા 
પામતો નવી, અતે તેનાથી નાશ પામેલા રોગો કદી પાછા ઉત્પન્ન 
થતા નથી. તકતી નનતતી છાસ ખરેખર અમૃત છે. તોપણુ છાસના 
વિષેશ ગુણુનો આધાર જે નાતના દહીંમાથી છાસ ખનાવો તે નત 
ઉપર રહેલો છે. વિશેષ કરીતે સ્વાદુ અગર સ્વાદમ્લ ન્નતના દછી- 
માવી છાસ બનાવવામા આવે તો તે પોતાનો ગુખ બરાબર આપે છે. 

ઉદશ્વિત--નતની છાસ કક્‌ કરે છે, બળ વધારે છે, અને 
આમને મટાડે છે, 

છછિકા--એટલે માખણુ વગરની છાસ ટાઢી, ૬લી, પિત્તને, 
શ્રમતે તથા તૃષાતે તથા વાયુને મટાડનારી પણુ કફ કરવાવાળી છે. 
મીડું નાખીને લેવાય તો અગ્નિ પ્રદ્પિકપણા નો ગુણુ ધારણુ કરે છે, 
અને કક્ને ઓછે કરે છે. 

છાસ 'ીવાનેો વિધિ--વાતપ્રરૃતિવાળાશ્કે અથવા વાયુના 
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"પાક થમ 


રેગમા ખાટી છાસમા સિધાલુણુ નાખીને છાસ પીવી સારી છે, 
પિત્તપ્રકૃતિવાળાએ અથવા પિત્તના વિકારમાં મીઠી છાસમા સાકર 
નાખીને પીવી સારી છે, અને કફ પમૃતિવાળાએે અથવા કફના 
ઉપદ્રવમાં છાસમા સ ચળ તથા સુઠ, મરી અને પીંપરનુ* ચૂર્ણ મેળ- 
વીને પીવી સારી છે. શીયાળામા, અગ્નિમાઘમા, કશેજન્ય દદોમા, મળ 
મત્રનો અટકાવ કરનારા દર્દૌમા, જઠેરાગ્નિ બગડયા હોય તેમા, ગુલ્મ 
રોગમા અને હરસતા રોગમા છાસ હીતકારક છે. માત્ર છાસના પ્રયો- 
ગથી સગ્રહણી તથા હરસ જેવા ભયકર વ્યાધિ સારા થઇ શકે છે 

છાસ પીવાને નિષેધ--કાઇ વાગવાથી જખમ થયો હોય, 
માજ્ને ચડયો હોય, શરીર સુકાધ્તે દુબળ થયુ હોય, ગરમીની કે 
શરદત્રડ્તુ હોય, મર્છા, બ્રમ કે તરસનો રોગ થયો હોય તથા રક્ત- 
પિત્તનો રોગ થયો હોય તેમા છાસ વિરૂદ્દ પડે છે અને અવગુણુ કરે છે. 











પ્રકરણુ ૨૧ મુ. 





કેટલીક વનસ્પતિના સહેલા ઉપાયે. 


હરડે? 

ઉરડેના ઝાડ મોટા થાય છે તે બદામતી ન્નતના ઝાડ છે. 
આ શક્યા બગાળા, મલાયા, કુ માઉત, બઅહ્મદેશ, સીલોન, મદ્રાસ વીગેરે 
દેશોમાં થાય છે. તેના પાન અરડુસીના પાન જેવા હોય છે. હરડૅની 
મુખ્ય સાત નનત છે ૧. વિજયા, ૨. રોહિણી, ૩. પૂતના. ૪. અન 
મૃતા, ૫. અભયા, ૬. જીવતી અને ૭ ચેતકી, તેના સસ્કૃતમા ૨૧ 
નામ છે, જેમકે, અભયા, અમૃતા, શિવા, પથ્યા, અમોધા, રસાયન, 
કલા ઇત્યાદિ. તેના નામ પ્રમાણે દરેકના ગુણો જુદ્દા જીદા હોય છે. 


જ્ેટલીક વનસ્પતિના સહેલા ઉપાયે. ૧૮૯ 
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હરડેમાં પાચ રસ છે; તેથી “ પ'ચરસા ” કહેવાય છે. તેમાં લવણુ 
ગેટલે ખારો રસ નથી. હરડૅ કાચી હોય ત્યારે લીલી અને પાકે 
ત્યારે અદરથી રતાશવાળી જવામા આવે છે. સુકાયા પછી તેનો ૨ ગ 
પીળાશ ઉપર કે કધતો કાળાશ પડતો હોય છે 

પર્‌ીક્ષા--જે હરડે કઠણુ, કુવાડીથી પણુ જલદી ન ભાગે 
તેવી, લાલ, ન્નડી, અણીઆળી, પાણીમા ખુઠી જય અતે વજનદાર 
હોય, તે હરડે સૌથી ઉત્તમ ગણાય છે. ઉંચી હરડે સુર્વારી હરડે 
ઝેવા નામથી બજરમાં ઓળખાય છે. કોઇ! તેને કાબુલી હરડે પણુ 
કહે છે, હરડે જેમ વજનમા ભારે તેમ તે ગણુકારી અતે કીમતી 
ગણાય છે. સાધારણુ રીતે ખન્તર્મા ખે તોલા સુધીના વજનની હન્ડૅ 
મળી રાકે છે. 

ગુણુ--હર્‌ડે સ્વાદે અતિ તુરી છે અને પચ્યા પછી પાકમા 
મધુર રમવાળી છે તે રૂક્ષ (લુખી) તથા ગરમ છે સાગક, મગેોધક 
અતે રસાયન, એ તેના મુખ્ય ગુણુ છે હરડે રૅચક નવી પણુ સારક 
( મળને નરમ કરનાર ) છે. હરડેમા સ્તભક ગુણુ પણુ છે. આ ગુણુ 
મેળવવા સાર તેને ૪ માસાના પમાણમાં ખાવી ન્નેદઇ્એ આથી વધારે 
પયમાણુમા લેવાથી તે ખે ત્રણુ દસ્ત લાવે છે તે વય સ્થાપક છે, એટલે 
તેનુ સેવન રાખવામા આવે તો ૬દઠ્દાવસ્થાતે આવતી અટકાવી 
જુવાની ઢકાવી રાખે છે તે શુકદોપયર, સ શેોવક, મેદોધ્ ( મેદ-ચર- 
ખીને દૂર કરતાર ), હરસને મટાડનાર તથા જ્વરહર છે. તે અગ્તિ- 
દીપક છે, ખુઠ્દિવધેક છે. હરડૅના સેવનથી હદય, પડવાશય (આતરડા), 
આમાશય (ણેજરી), મૂત્રાશય અને મળાશયના વ્યાધીઓ દૂર થાય 
છે. હરડૅના સેવનથી પ્રથમ દસ્ત થવ્રા લાગે છે, પરતુ પાછળથી 
આસ્તે આસ્તે અગ્તિ સારો થઇ ગૃહણી રોગથી થતા ઝાડાઓએઓને પણુ 
નિયમમાં લાવે છે. હરડેનો ઉપયોગ જુદી જુદી રીતે ધણા ધણા 
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હિસાર, રાસ તારા તાર, તરિ તિ તાદ તરિ તરારો, તાસ તાર ત્ારિસ પધરા 


શગેો ઉપર થઇ શકે છે. નેત્રના બ્યાધિ, દમ, ખાસી, પ્રમેહ, મસા, 
(ચામડીના વિકારો ), કૃછ્, સોન્ન, ઉદર, કૃમિ, સ્વરભેદ, ( સાદ બેસી 
જવો ) કબજીયત, વિષમજ્વર, ગુલ્મ (ગોળો), આકરો, તૃષા, ઉલટી, 
હેડ%ી, ખરજ, કમળો, શળ, બરલ, યકૃત ( કલેન્નના દરદ ), વગેરે ધણા 
રેાગને મટાડૅ છે હરડેને તળીને ખાવાથી દસ્ત થતા હોય, કબજયત હોય, 
અને જઠૅરાસિ મદ હોય, એ ત્રણે ઉપર સારી અસર કરે છે. હર્‌ડૅના 
ચૂર્ણને પાણીમા વાટીને શરીરે ચોળી સતાન કરવાથી શરીર ઉપર બદ 
થતો પરસેવો બધ પડે છે હરડેની મજ્જમા મધુર રસ છે, શિરામા 
ખાટો રસ છે, ડીટામા તીખો રસ છે, છાલમા કડવો રસ છે તથા 
ઝોાટલીમા તુરો રસ છે હરડે ચાવીને ખાવાથી અસિ પદીપ્ર કરે છે, 
ચૂણુ કરી ખાવાથી રેચ કરે છે, બાણીને-પકવીને ખાવાથી મલાવરોધ 
કરે છે, શેકીતે ખાવામા આવે તો તે ત્રિદોષતુ શમન કરે છે. હરડે 
ભાજન સાવે લેવાય તો બળ અદ્દિ આપે છે અને વાતપિત્ત, કકનેો 
નાશ કરે છે. 

ઉપચોગ--ઉપાચો-1* દમ તથા હેડકી-હરડે તથા ગુડ 
પાવલી પાવલીભાર પાણીમા વારી ચટણી જેવી લુગદી કરીને ગરમ 
પાણી સાવે પીવા. 

ર્‌. અમ્લપિત્ત ( ખાટી ઉલટીએ થયા ડરે તે રોગ ) હરડે, 
કાળી દ્રાક્ષ, તથા સાકરના એકેક તોલા ભારની ગોળી નિય ખે 
વખત ખાવી. 

૩. બાળરૅય માટે--મોટી હરડૅ ઠડા પાણીમાં ઘધસીતે મધ તથા 
પાણીમા અગર ધાવણુમા પાવી. 


૪. શ્લીપદમા--હરડેને એર ડીયામા તળીને ભુષ્ટી ગોમૂત્રમા લાબા 
વખત સુધી ખાવાથી કફ્રાયદો થાય. 
૫. કમળા ઉપર--હરડેનો ધસારો અથવા ભુષી ગોમૂત્ર સાથે 








કેટલીક વનસ્પતિના સહેલા ઉપાયે. ૧૯૧ 


4 ખજુ “અ ત તાજ 


ખે ત્રણુ અઠવાડીઆં સુધી લેવાથી કાયદો થાય. 

૬. ટાઢીએ તાવ--હરડેૅ તથા ઇદ્રજવની કાકી તો ૧ 
ગોાળમા ખાવી. 

૭, આમવાત--માઠીએઓ વા-હરડૅની ભુષી તો. ન થી ના એર- 
દીયા તેલમા લેવી. 

૮. ખાળકને તાળક ટક-ગળુ પડવુ તે ઉપર-હરડૅ, વજ, ઉપલેટ 
એ ત્રણેને પાણીમા વાટી તેમાથી જરા જરા ધાવણુ કે મધમા ચટાઠડવુ- 

૪. પિત્ત-ગુલ્મ-હરડૅ તો. ૧ તથા દ્રાક્ષ તો. ૧ તેતો ઉકાળે 
જાતા ગોળ નાખીને પીવે. 

૧૦ શ્રાસ-ઉધરસ-દઘરડે તથા ખહેડાનુ ચૃખ્‌ તો. બ મધમા ચાટવુ. 

૧૧ અજીણ્‌-હરડેૅ તથા સુઠને મળી શકે એટલા ગોળમા મેળન 
વીતે તેતુ સેવન કરવુ. તેથી ધણા દિવસતુ અજણુ તથા મદાગ્તિ 
મટે છે પમાણુ તો ના થી ૧, 

૧૨. હુરડૅનુ ચૂર્ણું ગોળ તથા ધીમા મેળવી ખાવુ. વજન 
તો, ન થો મા. 

૧૩ આમાતિસાર-મરડેો-હરડે, સુઠ, મોથ તથા ગોળ સમભાગે 
લઈ તેની ગોળીઓ બનાવી તેનુ સેવન કરવુ. આ ઉપાયથી પેટનો 
આદ્રા તથા નળબધવાયુ પણુ મટે છે, 

૧૪. અર્શ-હરસ તથા બવાસીર-ડરડૅનુ ચૂણુ જુના ગોળ માથે 
મેળવીને ખાવુ. હરડૅતુ વજન તો. ન થી ના, અથવા હરડેનુ 
ચૃણુ છાશમાં આપવુ . 


૧૫. મરડે-હરડૅ, સુઠ તથા વરીઆળી તેનુ સમભાગે ચૃણું કરવુ . 
તેથી ધણી સારી અમર થાય છે. 


૧૬. કડેરોગ ઉપર્‌--હરડેનો ઉકાળા પીવો. ઉરડે તો, ના થી 


૧૯૨ ગરીખોનોા વૈદ. 





૧-“ડેો ભુકો કરીને પાણીમાં ઉકાળવા-તેમા પ્રકૃતિ અનુસાર મધ, 
ગાળ, કે ધી નાખવુ. 

૧૭ વાતરક્ત ( સુનખેરી-લેોહીવિકાર ) સુરવારી હરડેનુ ચૂણું 
ગોળમાં મેળવી ગોળી કરીતે લાખા વખત સુધી સેવન કરવુ . 

૧૮. આખના દરદો--હરડે, સુઠ, તથા ગોળ સમભાગે લઇ 
તેની લીબડાના પાનના રસમા તો ન તી ગોળી કરી એકેક 
ખખે ખાવી. 

૧૪ આખો ઉઠંવી--હરડે અને ફટકડી પાણીમા ઘસીને બને 
ધસારાને મેળવીને તેતુ અજન કરવુ 

ર૦. પાડું રોગ--હરડેનુ ચૂણ તો. ન મધ ૧ પૈસાભાર તથા 
ઘી ર પૈસા ભાર, ત્રણે મેળવી ચાટવુ 

ર૧. અડભદહ્ધિ-વધરાવળ--હોમજ તો ન થી ના ગોમૃત્રમા 
અથવા એરડીયા તેલમાં સવારે પીવી 

રર ગધ્રસી વા (સાથળતો વા)--ચૂર્ણ હરડેનુ એર ડીયા તેલ 
સાથે લેવી એનાથી આમ વાત પણ્‌ મરી રાકે છે. 

ર૩ અતર્વિદ્રધિ (પેટની અદરતી ગાઠ) હરડે, સિ ધવ, તથા 
ધાવડીના ફૂલનું ચૃણ્‌ મધ અને ધીમા ચાટવુ ચૃણુતુ વજન તોલા 
બથીના 

૨૪. હોમજ પણુ દરડે તે ઠેકાણે વપરાય છે તે ધીમા કૈ 
એર ડીયામા તળીને ખવાય છે પ્રમાણુ તોલા ન વી ના 

રપ ત્રિક્લા--જેમા હરડે બહે! અને આબળા સરખા વજને 
આવે છે. આ ત્રિક્લાની કારી અતેક દર્દોમાં કાયદો કરે છે. જુવો 
ત્રિક્લાતુ વણુન 

૨5. હરડા કરીને ઉરડેની ન્નત છે તે વિશેષ કરીને ર'ગવાના 
કામમા આવે છે. તે દવા તરીકે ગુણુમા હરડે તથા હીમજ જેટલે 
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ફાયદો કરતા નથી, તેથી સારા વેદ્વા તે વાપરતા નથી. માત્ર 
વેપારી ખાતાવાળાઓ ભાવ ઓછા રાખવાના લોભમાં ઉરડૅતે ડકાણે 
હરડા વાપરે છે.  ઇ 
ન્બાબઈી।.* 

આબળાના ભક્ષતે આમળી કહે છે. તે જઘ્વા હિન્દ્સ્તાનનાં 
જગવેમા સવૈત્ર મળી આવે છે, અને કેઈ કોઈઈ બગીચાઓમાં પણ 
માલુમ પડી આવે છે. આમળીના પાન ખીજડાના પાન જેવા હોય 
છે આબળા રગે આછા લીલા તથા કદમા ગોળ અતે કાગદી લી 
જેવડા થાય છે આબળા જેમ વધારે મોટા ને દળદાર છાલવાળા 
તેમ વખણાય છે. આમળીનુ નાનુ ઝા! દાડમડી કે જમરૂખડીના ઝા? 
જેવડું કદમા હોય છે. તેથી ઉચી પણુ થાય છે. તેના ડળીયા કદમા 
નેમ ઝીણા તેમ આબળુ સાર્‌ ગણાય છે. કાશી તરફના આખબળા 
અતિ ઉત્તમ ગણાય છે. આબળા કાચા હોય ત્યારે રગે લીલા હોય 
છે, પણુ પાકે ત્યારે પીળા થાય છે આખળુ ભાગવાથી તેના ત્રણુ 
ભાગ થાય છે 

ગુણ--આબળાનો ગસ કાઇક કડવો, ।ધારે તુરો, ખારો અને 
પાછળવી મધુર જણાય છે, પાકમા એટલે ખાધા પછી તેતો ગુખુ 
ઠંડો છે. તેતાવી વીયેની ટ#દ્ધિ થાય છે, અને ખળ વધે છે. તેમા 
જવરતાશક અને રસાયત ગુ'મુ રહ્યા છે, આબળાના ખાટા રસથા 
વાયુના નાશ થાય છે, તે પિત્તતો નારા કરે છે, તેમજ રૂક્ષ ગુણુતે 
લીધે કયના નાશ કરે છે એતી ધણી ઉચી બનાવટ્રોવી હષય જેતા 
મહાન ભયકર રોગો પગુ મટી શકે છે વળી આખબળા દાથ, પિત્ત, 
ઉલરી, પમેડ અને સોશજમાં બહુ ફાયદો કરે છે, તેનાથી ખોરાકમાં 
રૂચી ઉત્પન્ન થાય છે અતે મળી ગખએેલા વાત કફ છુટા પડી નય છે, 
કમજ્યતતે દૂર કરે છે, તત્રા રક્તપિત્તમા ધગ્‌ા ફાયદાકારક છે. 


૧૩ 


૧૯૪ ગરીખોનો વેલ, 


આખળાંના રસથી અથવા સુકા આખળાના ઉકાળાથી ચામડી સ્વચ્છ 
થાય છે તેમજ નહાવાથી વાળ ખહુ સ્વચ્છ, સુવાળા અતે લાખો 
વખત ન્ડાવાથી કાળા બતી ન્નય છે. વાળ ઉગાડવામા પણુ તે તેવુ જ 
અકસીર કામ કરે છે. શરીરે નહાવાથી પણુ શરીરને સ્તૃરચ્છ અતે 
હલકુ ફલ જેવુ બનાવી દે છે મૂત્રાશયના વ્યાધિઓમા અતે પેસાબ 
માગૈમા થતા દાહમા આ એક ઉત્તમ ઔષધ છે. તેના એકલા રસથી 
કે રસ અતે મધ ખે સાવે મેળવીને કોગળા કરવાથી મોતી ગરમી કે 
માના ધણુ દરદો મટી શકે છે. આબળામા ભાગેલા હાડતે સાધ- 
વાના ગુણુ છે. 

ઉપચોાગ-ઉપાચો-૧. પમેહમા-લીલા આબળાનાો રસ અથવા 
સુકા આબળાનો ઉકાળા મધ નાખીતે પીવો તેમાં થોડી હળદરની 
ભુષ્ી મેળવવાથી પરમાનો જખમ જલદી રૂઝાય છે 

૨. મૃત્રરૃચ્ક--આબળાનોા અને શેલડીનોા રસ ગકત્ર કરી પ થી 
૧૦ તોલા પીવો. 

૩ અમ્લપિત્ત--આબળાનુ ચૂર્ણ તે. ના, કેળના કાદાના 
રસમા પીવુ . 

૪. ચોનિદ્ાહ-લીલા આબળાતે રમ અથવા સુકા આગળાનતો 
ઉકાળા સાકર નાખી પીવો 

૫. ખહુમૂત્રતા--આમળીના પાલાનો રસ પાશેર કાઢી તેમા દારૂ- 
ઉળદરનુ ચૂણું તોઃ ન મેળવવુ તેમજ તેમાં ખડીસાકર્‌ ટાક ૧ 
મેળવીને પીવેો* 

૬. વીર્યટદ્ધિ માટે--લીલા આબળાનો રસ (તોલા ૧ થી ૨) 
અને ધી તાજા (ગાયનુ મળે તો ઉત્તમ ) તોલા પ મેળવી પીવુ. 

૭. મસ્તકશળ--સુકા આખબળાનુ ચૂણું તો. ૦ ધી અને સાક- 
રમા મેળવી સવારમાં ચાટવુ. 
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૮. પિત્તવિકાર--સુકાં આંબળા ૧ તો રાત્રીભર પાણીમાં 
ભીંજવી રાખી સવારે વારી, તેમા ગાયનુ દધ તોલા ૭ મેળવીને પીવું. 

€. રક્તાતિસાર--( લોહીનો ઝાડે ) લીલા આબળાનો રમ મધ, 
દી તથા દુધ મેળવી પીવો. 

૧૦. રક્તપિત્ત--( શરીરના કેઈ પણુ છિદ્રમાવી લોહી વલ્યા 
કરે તે રોગ ) આબળાનુ ચૂર્ણું સાકર તથા ધી મેળડી ચાટવુ. 

૧૧. મૃૂરુરદ--આખળાનો રસ ધી નાખી પીવે. 

૧૨. વીછીના ડખ ઉપર--મોન્નના દાડ ઉપર-આબળાનુ મળ 
પાણીમા ધસીને ચોપડવુ. 

૧૩ નાકેડી ફટવા ઉપર--આબળાના ચૃળ્‌ને દૃષમાં વારી 
તેની વેપલી તાળવે મુકવી 

૧૪ સ્ત્રીઓનો મૂત્રાતિસાર--( બહુ પેસાબ થાય તે ) આબ- 
ળાનુ ચૂર્ણ (તો નમ ) સાકર સાવે લેવુ. આ ઉપાયવી પ#ઃરરો મતી, 
ઉલટીની તથા તાવની પણુ શાતિ થાય છે 

૧૫. પાડરોગ--આબળાનુ ચૃણુ, લેડભસ્મ સાથે-દધના અનુ- 
પાનથી લેવુ આ ઉપચારથી કમળા અને જુનુ અજીખ્યુ પણુ મરી શકે છે. 

૧૬ પિત્તજન્ય ઉલટી--લીલા આખબળાનોા રમ તોલા ર થી 
૪. અરધો તોલે ચ દન ( ધોળી સુખડ ) તેને પાણીમા વાડીને ચટણી 
જેવુ બનાવી તે ચટણીને ઉપલા રસમા મેળવી પીવી અ'દ૨ વોડી 
સાકર કે મધ પણુ નખાય. 

૧૭, રક્તગુલ્મ--આબળાનો રસ ખાખરાને। ખાર નાખીને પીતર 

૧૮. મેદ#હટ્દિ--આંબળાનુ ચૃણુ તો. ન થી ના તથા જડનુ 
ચૂથુ પણુ એટલુજ મેળવીને પાણી સાથે પીવુ અથવા મધ સાથે ચાટવુ. 

૧૪. ધોળી ધૃપણી (પ્રદર)--લીલાં આંબળાનો રસ અથવા 
સુકાનુ ચૂર્ણું મધમા લેવું. 


૧૯૧% ગરીખોને। વૈલ- 
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૨૦* ધાતુપુદિ માટે--આબળા અતે ગોખરૂ એ બત્તેતુ ચૂષ 
ખે ખે માસા અતે ગળોનુ સત્ત ૧ માસો, તે ધી અને સાકરમાં 
નાખી સાજ સવારે ખાવુ 


ર૧. ભહ્દાવસ્થાના અટકાવ માટે--આખબળાનુ ચૂગું તો. ના 
અતે તલતુ ચૂષ્ઠ તો. ના સમભાગે એકત્ર કરી ધી અને મધમા 
૨૦ દિવસ સુધી સવારમા લેવુ તેથી જીવાતી ટકે. 


જૂૂૃ 
ગળા. 


ગળાના વલા થાય છે આ વલા જગલેના મોટા *₹લ્વા ઉપર 
તેમજ ખતશરેની વાડે ઉપર ચઢે છે લીબયા તથા ખાવળ ઉપર 
ચડેલી ગ્ળા વધારે ગુણકારી કહેવાય છે ગળો કેટલેક ડકાણે ખડ 
કાતી નીચે પણુ થાય છે, તેતે “ ખડી ગળા “ કહે છે, ગળોના 
વેલા જેમ “જુના પાકેલા તેમ તે વધારે ગુણુકારી ગણાય છે. ધણા 
વખતની જાતી ગળોના વેલા ધણા નડા હોય છે જાતી ગળોના 
વેલાના *॥ તરફનો ભાગ હાથના કાડા જેવા ન્ડ હોય છે ગળોનો 
કાચા તે તાતણા જેવા પાતળા વેલા દવા તરીકે કાઇ ગુણ કરતો નથી. 
આ વેતાની ઉપરની ત્વચા સફેદ તથા અદરતી ત્વચા લીલા ર્‌ ગની 
દોય છે તેના પાદડા લીલા, પહોળ, ગાળ, અને છેડે અણીદાર હોય 
છે પાદઃતી આયૃતિ પીપળાના પાદડાને વિશેષ કરીને મળતી ન્ત્ણાય 
છે તેતા ફ્લના ઝમખા થાય છે. તેના કળ રગે લીલા અને કદમા 
કર્‌મદા કે નાતના ન્નખુડા જેવા હોય છે, આ ૬ળ પાકે છે ત્યારે લાલ 
મ ગતા થઇ નનય છે શરદ ત્રઠતુમાં આ વેલા પોતાના પુરેપુરા ગુણુમા 
આવે છે. ગર્‌મીતી માોમમમાં તેના પાન ખરી નાય છે 

ઝુણુ--ગળોા ધણા રોગોનો નાશ કરનારી છે. સ્ત્રાદમા કડવી 
છે, પણુ પેટમાં ગયા પછી મધુર રસતે ચુષખ્યુ કરે છે. તે શામત કર- 
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નારી, જ્વરધ્મ, રશે।ધક, મૂત્રલ, તથા રક્તપિત્તઇર છે. ગળે વાત પિત્ત 
અતે કક એ ત્રણે દોષોની શાતિ કરનાર છે. ગળા તુરી, કડુ, પોદિક, 
તીખી, ગ્રાહક, રસાયન, ખલકર, મધુર, અસિદીપક અને આયુષ્ય 
વધારનારી છે. તે જુઘં જુદ અનુપાનોથી જ્વર, રક્તદોષ, પાડરોગ, 
પમેઠં, આમ, કમળો, ત્રિદોષ, દાહ, અને મેદને મટાડનારી છે. તે 
ઉલટી, વાત, ભ્રમ, પૃમિ, વિસપ, કોઢ અતે રક્તાશય ઉપ? પણુ 
સારે પ્રાદદો કરે છે. ગળોના પાનતી ભાજી ડરીને ખવાય છે અને 
તે વિષમજ્વર, દાદ, પ્રમેઠ, તથ્રા કમળાને શાત કરે છે, ગળામા 
રાક્તિ આપવાનો અને અશ્ચિ પષદીમ કરવાનો ગુણુ છે. 

ઉપયોાગ--ઉપાયો!--૧. કક્મા ગળાના ગમમાં કે કારામા 
મધ નાખીને પીનુ. 

૨. કફરક્ત દવોષમા---ગળેના કવાથમા ગુગળ કે એર ડીયુ મેળવી 
પીવુ. ગળા ચારે પાચ તોલા તેને ૧ થી ૧1 રતલ પાણીમા ઉકાળી 
નવટઢાક પાણી શાખવુ, તે તેનો કવાથ કહૅવાય 

૩. ઉલટી--ગળોને વારી તેનુ પાણી કરીને તે પાણીમાં મધ 
નાખી પીવુ. ગળા તો. ૪ અથવા આસરે ૧ ઠાથ લેવી 

૪. પ્રમેકમા--તેને છુદી રસ કરીતે તેમા મધ નાખી પીવુ . 

૫. જીણુજ્વરમા--ગળાને ઉકાળીને તે ઉકાળામાં લીંડી પીંપરતુ 
ચૂખુ ખે ત્રણુ માસા અને મધ તોલો ૧ નાખી પીવુ 

૬. સપેદ'શમા--ખડ૪ી ગળોના કદને દૂધમાં ખાદી તેને ઠંડા 
પાણીમા ધસી કે અરીદ્ટાના ઘસારા સાવે પીવાય. 

૭. કમળી--ગળોાના રસમાં અગર કાઢરામા મધ નાખી પીવુ. 

૮. રૃમિમા--ગળા અને ભે સા ગુગળને એર્‌ ડાના પાનના 2મમાં 
વાટી પેટ ઉપર લેપ કરવે. 

#. પિત્તમા--ગળોાને। કાઢો મધ કે સાકર નાખીને પાવે. 


૧૯૮ ગરીખાને। વૈદ્ય. 
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૧૦. હંદયશળી કે વાતશળમાં--ગળા અને મરીનુ ચૂર્ણ તોલે 
ભ ગગ્મ પાણી સાથે લેવુ 

૧૧. ચોથીઆ તાવમા--ગળોા, નાગરમોથ અને આબળા ત્રણે 
એકેક રૂપીઆભાર ખાડીને તેનો ઉકાળા કરીને પીવો. 

૧૨. પિત્તપ્રદર (ધુપણી )--ગળેાનો રસ મધ નાખી પીવો, 

૧૩ વાતરક્ત--ગળેો, ગોખરૂ, અને આબગળા સમાન વજને 
આશઝે ૩ રૂપીઆભારનોા ઉકાળા કરીને એરડીયુ તેલ અથવા મધ 
તાલે ૧ નાખી પીવો અથવા ઉકાળા એકલો પણુ પી શકાય. 

૧૮૪. સ્તનમાં ધાવણુ ન આવતુ હોય તો--ગળોાનોા કાઢો દધ 
નાખીને કેટલાક દિવસ સુધી પીવે 

૧૫, મૂત્રરૂચ્ટ (પેસાબ બધ થવો )--ગળાનો રસ મધ 
નાખીને પીવો. 

૧૬, મધુરાજ્વરમા--ગળેાના કાઢામાં મધ નાખી પીવુ. 

૧૭ આમવાત ( સાધાઓ ઝલાય અને સુજ નય તે )--ગળે॥ 
અતે સુનો કાદા પીવો, અથવા તેતો કાદા એરડીયુ તેલ નાખી પીવો. 

૧૮. પિત્તરોગમા--ગળોાનો રસ સાકર મેળવી પીવે. 

૧૪. વાયુમા--ગળાને! રસ ધી નાખી પીવે. 

૨૦. મેદ ( ચરબી વધવી )--ગળા અરડુસી તથા ગરમાળાનો 
ગોળ સગખે વજને તેમાથી રૂ. ૩ ભારને શેર પાણીમા ઉકાળી એર - 
ડઠીયુ નાખી પીવુ. આ ઉપાય લાખે! વખત કરવાથી મેદ રેોગનેા 
નાર થાય છે 

૨૧ બરલ (પેટતી ગાઠં-પીખએા )--ગળોાનો ઉકાળા, પીંપરનુ 
ચૂહી| તથા મધ મેળવીને પીવે. 

૨૨. ખાંસી-શ્વાસ--ગળાનો રસ મધ નાખી પીવે 
આ ગળેના વેલાઓમાંથી સત્વ કાઢવામાં આવે છે અને તેનૅ 
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ન (મા રન ચ. ઇપ (4 ત કાઇક તા ભા તમા (ત તત તાના તાઈ” પ, તાઈ વાઈ” 09% 4 છુ. 


“ ગળાસત્વ ” કહે છે. તે રગે ધોળુ, સ્તાદ વગરનુ' અને તેની વાસ 
કાંધકે ઉંડી કડવાસભરી માલુમ પડે છે. આ સત્ત પણુ જણેુજ્વર, 
માથાની તથા આંખની ગરમી, ધાતુદોષ, પ્રદર, પ્રમેઠ, પાડ, વાત, 
પિત્ત, કક, શ્વાસ, કાસ, વગેરે ધણા રોગોનું શમન ડરે છે. 
લીંસડો. 
લીંમડાનુ ઝાડ પસિદ્ધ છે. એના દક્ષા ભરતખ ડના ધણા ભાગોમાં 
થાય છે. લીંમડાના ₹ક્ષો ખે નાતના છે. મીકો લીંમડો જેના પાનને 
શાક, દાળ, કદી વગેરેમા નાખવામા આવે છે. આ પાન ખહુ રૂચિ- 
કર છે. ખીન્ને કડવો લીંમડો જે ઓઆષધીમાં વપરાય છે. તે ભક્ષ 
ધણુ ઉપયોગી અને આયુષ્યવધક ગણાય છે. આ *€દ્મના પાન, છાલ, 
વગેરે અગોનો રસ ધણો કડવો છે. આ ભક્ષને ચેત્ર માસમાં શ્વેત 
રગના ઝીણા કુલ આવે છે, અને પછી રાયષણુના આકારના પળ 
બેસે છે. આ ફળને “ લીંખોળી ” નામથી એળખવામાં આવે છે. 
આ ઝાડના પાત દાંતાદાર હોય છે, અને રગે સોનેરી પીળા ર્‌ ગના 
હોય છે, જેથી ધણા મનોહર લાગે છે. 


ગુણુ--લીંમડાનો રસ અને વિપાક ડડવા થાય છે. તેને ગુણુ 
દંડે અને હલકો છે. તે ધણા વ્યાધિઓમા કાયદો કરે છે. લીંમ- 
ડાની અતરછાલનાો કવાથ કરીને આપવાથી શ્રમ ટળે છે તથા 
તૃષા શાત થાય છે. ખાસી અને જ્વર પણુ નાખુદ થાય છે, તેમજ 
કુમિ, અરૂચિ, અને શરીરની અ દરના અતે બહારના દાહની શ્ાતિ થાય છે. 
તે કક તથા પિત્તને મઢાડે છે. મહાકુછ ( પત તથા કોઢ ) નમને 
પ્રમેઠમા પણુ બહુ ફાયદો કરે છે. પેટમાં ઝેર ગયુ હોય તો લીંમ- 
ડાથી ઉલટી કરવાથી વિષતુ નિવારણુ થાય છે. સપે કરડેલા માણુ- 
સને લીંમડાનાં પાન ચવરાવે છે, તે પાન સ્વાદે કડવા ન લાગે તે 


૨૦૦ ગરીખોને વૈદ્ય. 


દિ પિર. ત રિસ, તરસ, તાશ ત્રાઉરરઃ તા શટ, તાઈ, તાઈટિદટ કિર ત દિ. ત: 


વિષ ચઢયુ છે એમ મનાય છે, અને ચાવતા ચાવતા તેને ગુણુ 
લાગવાથી પાન કડવા લાગે એટલે વિષ ઉતયું ગણાય છે. લીંમડાના 
પાદડા નેત્રને હિતકારી છે, માટે તેની ગરમ પોટીસ કરીને આખે 
બાધવામા આવે છે, તે કૃમિ અતે પિત્તને મટાડે છે તેતુ ચૂર્ણુ 
કરીને આપવાથી કુછ અતે અરૂચિ શાત થાય છે. લીમડાના પાનને 
કચરીને પાણીમા વલોવવાથી તેમા જે પીણુ થાય તે રીણુ દાહ ઉપર 
ચોપડવાથી ધણો કાયદો થાય છે. લીમડે જ્વરધ્, કૃમિધ્ર, કૃછધ્ત 
( ચામડીના વિકારો મટાડનાર ) તથા શામક ( શાતિકારક ) છે. 
ત્રણુ, સોન્ન, કૃમિ, ઉલટી, પિત્ત, વિષ, દાહ, કે, તૃષા, રક્તદોષ, 
તાવ તથા પ્રમેહ વગેરેમાં લીંમડેો ધણોાજ હીતકારી છેઃ એના નવા 
પાન ગ્રાહી તથા વાતકર છે, અને રક્તપિત્ત, કે।ઢ તશ્રા નેત્ર રોગના 
નાશક છે. જુના પાન વિશેષે કરી ત્રણુતાશક છે એના પાકેલા ફળ 
જરા કડવા, મીઠા, અને સ્નિગ્ધ છે. તે નેત્રરોગ, કક, ક્ષય, શ્વાસ, 
ખાસી તથા રક્તપિત્ત એ વગેરે દરદોનેો નાશ કરતા? છે લીંમડાની 
લીંબાળીનુ તેલ ખને છે અને તે ઘણા ધણા રંગો ઉપર ફ્‌ાયદો કરે 
છે, જે નીચના ઉપાયોની અ દરથી માલુમ પડી આવશે. 

ઉપચોાગ--ઉપાચો--૧. પિત્તજ્વર--લીમડાની અ તરછાલનુ 
હઠીમ (રાત્રે છાલ ભીંજવી રાખી સવારે પાણી ગાળી લેવુ તે હીમ) 
વાપરવુ. આ હીમથી આતરીયા, ટાઢીઆ અને મેલેરીઆના તાવ 
જાય છે. આ હીમ તાવમા 5વીનાઇને જેવુજ કાય કરે છે, અને 
વળી વિશેષતા શ છે કે, ડવીનાધનિતી માફક તાવ ન હોય ત્યારે જ 
આપવુ તેમ નથી, પણુ તેનો ઉપયોગ તાવ હોય કે ન હોય કોઇ 
પણુ વખતમા થઈ રાકે છે. 

૨. ગરમી ઉપર--લીંમડાના પાનતે રસ સાકર નાખીને સાત 
દિવસ પીવે. 
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૩. વિષમજ્વર--લીંમડાની છાલનો ઉકાળા ધાણા તથા સુઠંનુ 
ચૂહ્ય નાખીને પીવો. 

૪. ઉરસ-પ્રમેઠુ તથા કૃમિના રોગો ઉપર--લીંમડાની કાચી 
લોંબોળીએ ચાવવી. 

૫. મૃમિ-( કરમીયા )--લીંમડાના પાનનો રસ મરીના વોડા 
દાણા નાખીને પીવો, અથવા પાન તથા થોડી હોંગ એ બન્ને સાથે ચાવવાં 

૬, યુછરોગ એટલે ચામદી ઉપર ધોળા કાળા કૌઢ થાય છે 
તે--લીંબદાના પચાગ એટલે તેના બધા અગો-પાન, ફળ, કુલ, 
છાલ, મૂળનુ ચૃખું કરી રાખીને તેનુ નેવત કરવ. ટકે ખે આની 
ભારથી પાવલીભાર ચૂણુ પાણી સાથે ખાવુ . 

૭, ખષમેહ--લીંબોળી, હરડે તથા સાકર એ ત્રણેની કાકી કે 
ગાળી બનાવી ખાની. 

૮-* આખની ચળ તથા મેોન્ને--લીંમડાના પાનની ગરમ પોડી- 
મમા જરા સીધાલુણુ મેળળી તે પોટીસ આખે ખાધવી 

«૪, ચામડીના અનેક વિકારો ઉપર---લીંમયાના કુણા પાન તથા 
હરડે, અગર પાન સાવે આબળા, તે મરખા વજને પાણીમા વાટી 
કલ્ક ( ચટણી જેવુ ) કરી ખે માસ સુધી પાણીમા પીવુ . 

૧૦, પિત્તના ધ્રામઠા શીળસ વગેરૅ--લીંમડાના પાન વારી ધીમા 
ચાટવા અથવા અતરછાલનેો ઉકાળા કરીને પીવો 

૧૧. સપે વિષ ઉપર--કડવા લીંમડાના પાન ચવરાવવા. નને 
સપનુ ઝેર ચડયુ હશે તો પાન કડવા લાગશે નહિ પાન ઝેર ઉત- 
રતા સુધી ચવરાવવા, અગર લંશ્મિડાની અ તરઃ9લને। રસ કે ઉકાળે 
પાવો. ચાવતા ચાવતા પાન કડવા લાગે તો! જણુવુ કે ઝેર ઉતયું. 

૧૨, રક્તપ્રદર--લીંમડાના અતરછાલના રસમા કે ઉકાળામા 
૪ર નાખીને સાત દિવસ ખાવુ. 


રે૦્ર્‌ ગરીખાનો વૈદ્ય. 





૧૩. મધુપ્રમેઢ ( મીઠો પેસાબ )-સાકરવાળા પ્રમેઠ--લીમડાની 
અ'તરછાલતેો ઉકાળો પીવો 

૧૪. કોક્ષેરા કે મરી જેવો મરજ ચાલતો હોય તેવા રોગમાથી 
ખચવા માટે લીમડાના પાન, કપુર તથા હીંગની ગોળી ગાળ સાવે 
રાજ રાત્રે ખાવી. 

૧૫ ત્રણુ-જ તુ-જવવાળા--લીંમડાના કૃણા પાન તથા તલ 
વાટીને તેમાં મધ તથા ઘી મેળવી તવ્રણુતા જખમમા ભરવુ, અતે 
પાનનો ઉકાળા કરી તે ઉકાળાથી ત્રણુ ધોવા. સાદા ત્રસુ ઉપર પણુ 
ઉપર્‌ ષમાણેં કરવુ . 

૧૬, વાળા ઉપર--લીંમદાના પાનને વારી તેતી લુમદી મુકવી. 

૧૭, યોનિ થળ માટે--લીખબોાળીઓ તથા એરડાના ખીતે 
(એરડીનાો ) મગજ લીંમડાના રસમા વાટીતે તેની ગોળી કરી 
યોનીમા પહેરવી તેથી શછી મટે, 

૧૮. હરસ ઉપર--લીખોાળીઓને તેલમાં તળીને તથા ધુરીને 
તેમા કિચિત મોરથુવુ પણુ મેળવવુ. આ દવા મસા ઉપર ચોપડવી, 
મોર્થુથુ બાળે છે, માટે સહન થાય તે પ્રમાણુમા લેવુ . 

૧૪. ખસમા--લીંમડાના પાન ખાળીને તે રાખ કરજના 
(કણુઝીના) તેલમાં ખલીને ચોપડવી, અગર લીંખેોળી વારીતે ચોપડવી 

૨-૦. જવરના દાહુમાં--લીંમડાના પાનને રસ ્રીણુ જેવા બનાવી 
શરીરે ચાળવો. 

૨૧. પગ સડી ગયા હોય કે ખરજ આવતી હોય તેના ઉપર 
પાનનો! ઉકાળા કરીતે તે પાણીવડૅ ધોયા કરવાથી મટે. 

ર૨. ઉરૂસ્ત'ભ (કેડ નીચેથી ખે પગ ઝલાઈ ન્નય તે રોગ)- 
લીંમડાનાં મળીયા પાણીમા ધસી ગરમ કરી તેનો કેડ તથા સાથળે 
લેપ કરવો. 


કેટલીક વનસ્પતિના સહેલા ઉપાયે. ૨૦૩ 





૨૩. સુવારોગ--જુના લીંમડાની અતરછાલ નાખીને ઉકા- 
ળેલા પાણીથી સુવા રોગવાળીને નાસ આપવે. શરીરમાથી ધામ કહાડવે. 
તુલસી. 

તુલસી સર્વ પૂજ્ય વનસ્પતિ ગણાય છે. આ વનસ્પતિ કોઇવી 
અનણી નથી. તુલસી દરૈક જ ગલમા, દરેક પરાતમા અને ઘેરે ઘેર 
ન્નેવામા આવે છે, જેથી તેતી વિશેષ આળખાણુની જરૂર નથી. તુલસીની 
ખે જાત છે, એક -વેત તુલસી અને ખીજ પૃપ્ણુ તુલસી છે. પહેલી 
નાતના પાન ડાળીઓ વગેરે લીલા હોય છે, જ્યારે ખીજ પૃષ્ગુ તુલ- 
સીના પાદડા અને ડાળીઓતો ૨ કાળાસ પડતે હોય છે. ગણુમાં 
ખન્ને સરખી છે, તો પણુ ઓઆષધ તરીકે કૃષ્યુ-તુલસી વધુ વખણાય 
છે. એના ખખે ફટ જેટલા ઉંચા છોડ થાય છે, અને તેના પાનની 
ધારે કરકરીઆ એટલે પાન દાતાદાર હોય છે. તેમા માજર (મ જરી) 
નીકળે છે ને તેમા રાઇથી પણુ ઝી'ગુ ખી થાય છે 

ગુણ--તુલસી-ઉષ્હા, તીદ્દણુ, તથા અસ્વિદીપક છે તે વાયુ, 
શ્રાસ, ખાસી, હેડકી, ઉલરી, યૃમિ, વિષ, ભૂતખાધા ( જ તુએ।), તાવ 
તથા આચ૪ી ઉપર અપાય છે. સ્વાદે તીખી છે. તે સુગધી, દાહકર, 
પિત્તકર, હઘ ( હદયતે હિતકારી ), તુરી તથા લઘૂ (હલકી) છે તે 
ખાસી, હેડકી, ઉલટી, દ૬ુર્ગધી, કોઢ, પડખાનુ શૂ1, વિષ, મૂત્રકૂરક, 
રક્તદોષ તથા શળનો નાશ કરે છે 

ઉપચોાગ--ઉપાય-૧ ઉલટી, હેડકી-જ્વર ઉપર-તુલસીન॥ 
લીલા પાદડાતો રસ અથવા ઉકાળા આપવો* આ ઉપચાઃ? ખાસી, 
શ્વાસ તથ્રા વિષમા સારે ફાયદો કરે છે, તે સાવે મરીની ભુકી આપ- 
વાનો પણુ રીવાજ છે. 

૨. છાતીના દરદ ઉપર--તુલસીનો રસ તોલા ૧ થી ૨ સાકર 
નાખી પીવો. 


૨૦૪ મરીખોનો વેદ્વ. 





૩ મોની દુગધ--તુલસીના પાનને વાટી તેનુ પાણી કરનુ, તે 
પાણીના કોગળા કરવા કે પાન ચાવવા, તેથી મોતી દુગેધ ૬ર થાય, 

૪. સાધા મજબુત કરવા માટે--તેના પાદડા ચોળી તેતો રસ પીવે. 

પ૫. માથાને વ્યાધિ મટાડવા માટે--તુલસીના પાનનો રસ સુનવે।, 

૬, શીળસ ઉપર--તેના પાનના રસને લેપ કરવે।. 

૭ ત્રિદ્ઞોષતી ઉલટી--તુલસીનો ગસ વોડુ એલચીનુ ચૃણુ 
નાખીને પીવો, 

૮. મરડે। --તુલસીના ખીતે ખાડી બાવળના ગુ દર સાવે લેવાવી 
ઘણે સારો ફાયદ્ે થાય છે. 

# યમકૃતના વ્યાધિમા-ખી ટકે ૨ થી ૪ વાલ-મુદર ૨ વી 
જ વાલ તેતી ફૂ» તુતસીના પાનનો કે પચાગને ખાડીને તેનો 
ડૅવાથ કરી પીવાથી કલેન્નના દરરોમા ફાયદો થાય છે 


૧૦ રાર્‌દીમા તુલ્ષમીના મૂળીયા ખાડી ઉકાળીને પીડા, સાવે 
મરીના દાણા પણુ ચાવવા, 

૧૧ ગર્ભાશય કે મત્રાશયતી અવ્યવમ્થ્રામા--તુલમીના ખબીતેો 
ઉકાળા કે પાનને રસ પાવામા અવે છે. 


૧૨. સુરતી, અરૂચિ ઉપર--તુલસીના પાનના ચાહ પીવો. આશરૅ 
એક તોલે પાન કે પ'ચાગતુ ચૂણુ અરધા રતત્ત પાણીમાં ઉકાળીને 
અરધા કે ચોથા ભાગતુ પાણી રહે તે પીવુ. ઇચ્છા હોય તો તેમા 
ચાની પેડે જરા સાકર તથા દધ મેળવાય. એ ચાહવી તાવ, દાહ, 
વાયુ તેમજ પિત્તની શાતિ થાય છે 

૧૩. શારીરિક ખીજ વિકારા--શરદી, વાયુ, આળસ, મ દાત્રિ 
વગેરે તુલસી ( પાન કે પાચે અગ ) દુધ, માકર, તથા એલચી મેળ- 
વીતે ચાહ કરી પીવે. 





કેટલીક વનસ્પતિના સહેલા ઉપાયે. ૨૦૫ 
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૧૪. પિષમજવર-મદીમો તાવ-તુલમીતા પાનના રસમાં મરીનો 
ભૂકો નાખી પીવું. 

૧૫. દાતખીલી ઉપર--પાનના રસ નાકમા મુકવો, દાત ઉપર 
મુકવો તથા હાથ પગતા તળીઆમા ઘધસવેો 

૧૨૬. વાયુમા--તુલસી તત્રા આદતો રમ મધ નાખી પીવા. 
અગર તુલમીનો રસ ધી અને મરીતુ ચૃષુ નાખી પીવા. 

૧૭. રક્તાતિસાર--આશરૅ ખે આનીભાર તુલમીના ખી મત્રે 
પાર્ણીમા પલાળી સવારે ચાળીને પીવાવી લોહીવાળા ઝાડે બ ધ થાય છે 

૧૮. બાળકની ઓકાગ--તુલમીના પાનનો રમ ના ચમચી 
તેમા મધ નાખી સવારે પાવુ 

૧૭૪, બાળકની ઉલરી તથા અતિસા?--કા॥ અગર ધોળી 
તુક્ષસીના ખી વારી ગાયના દધમાં પાવા બીં વાલ ૧થી 7 
ઉપ પ્રમાણે. 

ર૦. ઉદરના વિષ ઉપમ--તુલમીના પાનના રમમાં અછીખુ વાડીને 
કર્‌ડ ઉપર ચેોપડવુ, 

2૧. ધનુર્વા ઉપમ--કાળી તુલમી, લીલુ લમ'ગુ અને દ૬ગળીનોા 
રમ, એકત્ર કરી ત્રણુ માસા પાવા અને તેમાને વોડે। રમ શરી? ચોપડવો 

૨ર વાયુના સાન્ન ઉપ?--તુલમીના પાનના રમમાં મરીતી 
ભૂ" અતે ધી નાખીને રમ પીવો 


બીલી. 


ખીલીના ઝાઠ આ દેશમા સતંત્ર થાય છે. તેમા સીધા મજખુત 
કાટા થાય છે. પાદડા લીલા અને અકેક સાવે ત્રણુ ત્રણુ હોય છે. 
તેતા ફલ લીલાશ પડતા ધાળા ર્‌ ગના અતે મીઠી વાસવાળા હોય છે. 
તેના કોઠા જેવા કૂળ થાય છે તે ખીલા કહેવાય છે, કાચા કળનુ 


હુવા” ડકૂકણકલાધઇ 
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૨૦૬ ગરીખોનો વેવ. 


દિ સા. તારા તરિ તારિરો દદો. તતાશિર. તાશ તાઈ તાઉરિટ -તાઉરોટ ગાઉ, તાર તાદ તદર તાઈ તારિરા તરિટ: તાળઈ 





શાક, અથાણું તથા મુરખ્ખો થાય છે. આની ખે નનત છે. વાવેલી 
અને એની મેળે ઉગેલી* વાવેલી બીલીના ખીલા વધારે મોટા થાય 
છે, કાટા થોડા હોય છે, અને પાન પણુ વોડા હોય છે. એતી મેળે 
ઉગેલી જ ગલી બીલીના ફળનો ગભે સૂકાય ત્યારે પીળાશપર થાય 
છે અતે વાવેતરવાળા ઝાડના જળનો ગભ ભુરાશપર્‌ થાય છે. જ ગવી 
બીલીના ફળનો ગલ ઔઓપષધીમાં વિશેષ ઉપયોગી છે ગના શ્રડમાવી 
ચીકણા ગુદ નીકળે છે. 

ગુણુ--ખીલી મધુર, હંઘ ( એટલે હદયને બળ આપનારી ), 
તુરી, રૂચિકર, દીપન, ઉષ્ગુ, ગ્રાહી, રૂક્ષ (લુખી), કડ4ી, તીખી તથા 
પાચક છે. તે પિત્ત, કફ, જ્વરાતિમાર તથા જવરતેો નાશ કરે છે. 
તેના ફળ સ્તિગ્ધ, ત્રાહી, દીપન, પાચન, જરા કડતા, ઉષ્ગુ તથા 
તુરા છે, શળ, આમવાત, સગ્રહષ્યી તથ્રા કક્‌જન્ય, અતિસારતો નાશ 
કરે છે. તેના પાકા ફળ સારક ગએરટલે દસ્તને લાવનાર છે. તેતા મૂળ 
મધુર તથા હલકા છે અને ત્રિદોષ, ઉલટી, ૨1, કકે, વાયુ, મત્રકૃર૭ 
તશ્રા પિત્તતો નાશ કરે છે તેતા પાન ગ્રાઠી અને વાતતાશક છે. 

ઉપચોાગ--ઉપાચો!-૧ બાળકતો ઝાડે-ખીલીનો ગભ મીદા 
દછીમાં આપવો. 

ર. ગળધરી બળવી--ખીલીના પાનનો રસ એક બે રૂપીઆભાર 
કપડેથી ખેચારવાર છણીને પીવો. 

૩. આમ સમ્રહણી--જેમા ઝાડે ચીકણી મરડા જેવો! થાય- 
કાચા સુકવેલા બીલા, સુદ તથ્રા વરીયાળી સમભાગે મેળવીને તેમાથી 
બે ત્રણુ રૂપીઆભારની ભુકીને શેર પાણીમાં ઉકાળી નવટાંક પાણી 
૨ખીને પીવુ. 

૪. કૃમિ ઉપર્‌--ખીલીના, કૈૌદીનાં અને તાદળનના મૂળીઆંનેો 
રસ મેળવીને પીવે. 


પેટલીક વનસ્પતિના સહેલા ઉપાયે. ૨૦૭ 





પ. ગુલ્મ વાયુ માટે--કાચા ઝુમળા ખીલા અને ગોળ નિત્ય 
ખાવા, જેથી ગુલ્મ વાયુ દુર થઇ આરામ થાય છે. 

૬. જર્ણુજ્વર--ખીલીના મૂળનો દૂધમાં કાઢે કરી પીવે. 

૭. કોલેરા--ખબીલી, સુઠ તથા કાયપૂળનો ઉકાળા કરીને પીવે. 

૮. ધાતુપુદિ ઉપર--પાતાળયત્રથી કા#લા ખીલાના અર્કનુ 
સેવન ફરવુ. 

હ ખબહેરાપણા ઉપર--ગેોમૃત્રમા ખીલુ વાટી, તેને તેલમાં કક- 
ડાવવુ, પછી તે તેલ કાનમા નાખવુ 

૧૦. રક્તાતિસાર--( લોહીનો ઝાડો ) કાચા સુકાએલા ખીલાનુ 
ચૂણુ બેથી ચા? આનીભાર વોડા ગોળમાં મેળવીને ખાવુ. 

૧૧* સર્વાતિસાર--( સર્વ નનતના પાતળા ઝાડા ) કુણા બાલા 
અને આખાની ગેોટલીનેો ઉકાળા સાકર તથા મધમા નાખી પીવે. 

૧૨ લોહી તથા પરૂવાળા ઝાડે--શેકેલા બીલાનો ભૂકો કરી 
તે ભૂકો તથ્રા ગોળ ગરમ પાણીમા નાખી પીવો 

૧૩. વિષમજવર--ખીલીના પાનને ગોળમા વાટી ગોળી કરી ખાડી. 

૧૪ ટાઢીઆ તથા મેલેરીઆ તાવ ઉપર--બીલી તથા તુલ- 
સીના પાનનો ઉકાળા ચાહની પેઠે કૈગલાક દિવમ પીવો. 

૧૫ ગર્ભીણીની ઉલટી ઉપર--સુકવેલા કાચા ખીત્ષા તથા 
સુડતેો ઉકાળા જવતેો સાથવોા મેળવીને પીવો. 

૧૬. આમરડ5ત એટલે દાચો આમ તેમજ લોહીવાળા ઝાડે-- 
બીલુ ભાગીને જરા શેકવુ, તેમા જરા ગોળ મેળવી ગરમ પાણીમાં 
રારબત કરી પીવુ. 

૧૭. ત્રણુ દોષતી ઉલટી--ખીલીની છાલનો ઉકાળા મધ નાન 
ખીતે પાવે, 

૧૮. ખધા દોષના સોન્ન--ખીલીના પાતર્‌ાનો રસ પીવે. 


૨૦૮ ગરીખોનેો વૈદ્ય. 
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૧૪. શરીરતી દ્‌ગધ કાઢવા માટે--બીલીના પાદયાતો રસ આખા 


શરીરે ચોળી ન્હાવું. 
૨૦. પિત્તમા--બીલીના થડતી છાલતે ઉકાળો પીવો. 
'"પી'પળે।* 

આ ભ્ક્ષ સવત્ર પમિદ્ છે, અતે ભરતખડમા તે દરૈક ઠેકાણે 
ન્નેવામા આવે છે. આ ક્ષા મોટ$ 1વસ્તાર્મા હોય છે, અતે તેનુ 
જવન ઘણ લાખુ છે આ ભક્ષમા ઉત્તમ ગુણ હોવાથી તે ધણુ પવિત્ર 
મનાયુ છે પોપળાના લાકડાને બાળવાના કામમા લ્રેવાનો રીવાજ 
નથી, પણુ કોઇ કોઇ મોટા ધામિક માણુસના શબન ખાળવામા 
વપરાય છે. તેતુ લાકડુ તથા લાખ રગ તથા ખીન્ન પદાર્વાોમાં ધણ 
વપરાય છે આ ઝાડ ઢાથીને બહુજ ધિય છે, જેથી તેનુ નામ 
ગજાશન પડયુ છે. 

ગુણ--પીપળેા ખાવામા તુરો અને રૂક્ષ છે, પચવામા ભારે છે. 
તેનો ગુણુ ઠંડા છે, અતે તે પિત્ત ટકતો નાશ કરે છે તે શીતળ, 
પિત્તશામક, રેડતશેધક, યોનિ દોપહર તથા ત્રખુશોધક છે. વળી મધુર, 
ડષા્‌ય, ગુર, વણેકર અને દાણ? છે, તેના પાકા ફળ હઘ ( હદયને 
બળ આપનાર ) તથા શીતળ છે, અને કક, પિત્ત, રડતદોપ, વિષદોપ, 
દાહ, ઉલટી, તથા અર્ચિની શાતિ કરનારે છે. 

ઉપચેોગ--ઉપાચે।-૧. રક્તપિત્ત-છાતીમાથી લોહી પડવા ઉપર- 
પીપળાના પાનનો રસ ૧ ભાગ, દીરાખ।ાળ ૬ ભાગ અતે મધ ૨ 
ભામ આ મેળવણીમાથી ખખે તોલા ટકે પીવાથી લોહી પડતુ એક- 
દમ અટકે છે. 

૨. પષદર--પીપળાની લાખ ૧ તોલા છાસમા વાટીતે થોડા 
દિવમ પીવી. 


૯... ૧૯, “પ તત તા” બકુ 





વા. પદ. 


કેટલીક વનસ્પતિના સહેલા ઉપાયે. ર્ન્છ 





૩, દમ--ખાસી-પીંપળાની લાખનુ' ચૂણુ ધી સાકરમાં ચાટવુ. 

૪. ઉરઃક્ષત--ક્ષય--પીંપળાની છાલનુ ચૂણુ ધી તથા મધમા 
પીવુ. છાલનુ ચૃણુ તો. ન ધી તથા મધ બ્નેઇએ એટલા. 

પ. બાળકો ખોબડુ ખોલે તે ઉપર--પીંપળાના પાકેલા ફળ 
એટલે ટેટીઓ ખવરાવવી. તેનુ ચૂષ્‌ ખેથી ચાર આનીભાર નિત્ય 
દુધમાં પાવું. 

૬. હેડઝી અને ઉલટી ઉપર--પીંપળાની સુકી ડાળીઓની રાખ 
પાણીમા પલાળવી. થોડી વાર રહેવા દઈ તેનુ પાણી નીતરૅ તે ગાળી 
લઈ તે પાણી પીવુ. 

૭. અષ્ટીણુના ઝેર ઉપર--પીંપળાની છાલના ઉકાળા કરીને 
પાવો, એથી અષ્રીણુનુ વિષ ઉતરે છે. 

૮. દાહજ્વર-( તાવ સાથે બળતરા )--પીપળાની છાલ અને 
કડુ વાટી અગે લેપ કરવો. 

€, અગ્નિથી દાઝયા ઉપર--પીંપળાના સુકા છેોડીઆનુ બારીક 
ચૂણુ ધીમા કાલવી ચોપડવુ. 

૧૦. બાળકોના મુખપાક--પીંપળાના તાન પાન તથા છાલ 
વાટીતે મધ મેળવી તે ચટાડવુ. 

૧૧. ગર્‌મીતી ચાદી--પીંપળાતી સુષ્ઠી છાલને બાળીને તેની 
રાખ ચાદી ઉપર દાખ્યા કરવી, 

૧૨. પેસાખ અટકે અગર તેતા રસ્તામા દાહ થતો હોય ત્યારે 
પીંપળાની છાલનો ડવાથ સાકર નાખી પીવો. 

૧૩. રક્તાતિસાર--( લોહીખ'ડ ઝાડે ) પીંપળાની કુમળી ડુખોા, 
ધાણા અને સાકર સમભાગ લેઈ મેોમા રાખી ચાવી ચાવીને તેતો 
રસ ઉતારવો. 

૧૪, સ્રીઓઆને અટકાવ લાવવા માટે--પીંપળાની અને આમન 

૧૪ 


૨૧૦ ગરીખોનેો વૈદ્ય. 


લીની છાલ પાણીમા વાટી પાવાથી સ્ત્રીને અટકાવની છુટ થાય, 
૧૫. પીંપળાની લાખનુ ચૂશ્ુ ખએેથી ચાર આનીભાર ધી અને 
મધમા મેળવી ચાટવું. 


૧૬. પીપળાનુ દધ અને ગધોબિરોશ*ને તે ખેને એકત્ર ખરલ 
કરી બદ ઉપર ચેોપડવા 


સુંઠેન 

સુઠ દરેક ધરતી નનણીતી વસ્તુ છે. આદુને સુકવી નાખવાથી 
સુઠ બને છે. જે સુઠતી અદર રેસા બહુ હોય છે તે હલકી ગણાય 
છે. રેસા વગરતી અને વિશેષ સડ્રેદ રગતી હોય તે ઉચી ગણાય છે. 

ઝુણ્ી--સુઠ ઉષ્ણુ, દીપન, પાચન તથા વાતહર છે સુઠતો શુખ્ય 
ઉપયોગ રારીરમા ખરી ગરમી લાવવા માટે, વાયુ તથા કફ ૬ર કરવા 
માટે અને દીપત પાચન માટે થાય છે. અસિ વધારવા માટે અને 
પાચનને માટે તેતો વિશેષ ઉપયોગ કરવામા આવે છે. જે કે સુઠનેો 
ઉપયોગ બળ કરીતે કક અતે વાયુની અદર કરવામા આવે છે, તે 
પણુ તેનો વિપાક મધુર હોવાને લીધે કેોઈઈ વખત પિત્તમા પણુ આપ- 
વામા આવે છે આમવાતમા સુઠ એક ઉત્તમ દવા તરિકે મનાય છે. 
કક તથા વાયુથી થતા વિખધને ( મળબધને ) તોડી સા૪ દસ્ત 
લાવે છે, તોપણુ એનો મુખ્ય ગુણુ ગ્રાહી છે. તે ઉલટીને અટકાવે 
છે. શળી, સોન્ન, અશ ( મસા ), આકરો, ઉદરરોગ, અને પાડુરોગમા 
પણુ તે આપવામા આવે છે. ખાસી અને હદરોગમા પણુ તે હિતકારી છે. 

ઉપચોાગ--ઉપાચો-૧. તાવમા-સુડતે પાણીમાં વાટી જરા 
ગરમ કરી કપાળે ભરીને દરદીને માવે એાડીને સુવાડવાથી પુષ્કળ 
પરમેવો વળીને તાવ ઉતરે છે. 

૨. સુવાવડી સ્ત્રીને પેટતા વાયુમા-સુદનતું કાટલુ કરી ખવરા- 
વવાતે। ચાલ છે. 


કેઢલીક વનસ્પતિના સહેલા ઉપાયે. ર૧૧ 





૩. શરદી--શરીર ઠં ડુ પડે ત્યારે--સુંઠ, ધી તથા ગોળતે મેળ- 
વીને ચાટવુ, ખહુ પલળવાથી, પાણીમા રહેવાથી તથા શરદી લાગી 
જવાથી શરદી થાય ત્યારે પણુ આ ઉપાય કરવો. 

૪, મરડાની સખ્ત ચૂક--સુદને ધીમાં તળી તેતી ફાકી લેવી, 
અથવા તળેલી સુઠ, હીમજ અને વરીયાળીની કાકી લેવી. 

પ. આકડીવાળા મરડો--ર્‌ઃ ૧ ભાર સુઠના કટકાને પાણીમા 
ઉકાળી તેમા એરડીયુ ( રૂ. ૨ થી ૩ ભાર ) મેળવી પીવાથી આત- 
રડાતી ગાઠ છુટી પડી મરડે મટે છે. 

૬, પેટતા *ળ ઉપર--એર ડમળનો ડવાથ સુદ તથા શેકેલી 
હીંગ નાખી પીવે. 

૭ સધીવા-કેડનુ ઝલાવુ, વાના દરદ વિગેરે--સુડ, સીધાલૃખમ 
તથા રાઇતે તેલમાં કકડાવી તે તેલ મસળવાથી કાયદો થાય છે 

૮. શીત્તાગ ( શરીર ઠૅડુ પડી નય )--સુઠતો ભુકો રારીરે 
તથા હાથ પગને તળીયે ધસવેો. 

#. અજીણું ઉપર--સુદ અને જવખારનુ ચ્રણું ધી માવે કે 
ગરમ પાણીમા આપવુ. 

૧૦. આમવાત--સુઠના ઉકાળામા દિવેલ ( એરડીયુ તેલ ) 
નાખી પાવાથી કમર, પીઠ તથા સવોગ 2ળ સાથેનો દુખાવો 
મરી નય છે. 

૧૧, ખાસી તથા શ્વામમા--સુઠ અતે બાલીનોા ઉકાળા મધ, 
સાકર નાખી પાવે. 

૧૨. કેડનુ શળ તથા સાથળના વામા--સુઠં અતે એરડીના 
ઔજની ખીર બનાવીને ખાવી-આ એક અકસીર પક્ષાજ છે. 

૧૩. મૂત્રમૃચ્છ--ગોખર્‌ અને સુડના કવાથમાં જવખાર નાખી 
પીવાથી સારો ફાયદો થાય છે. 


૨૧૨ ગરીખોને। વૈદ્ય. 


# અનન 


૧૪. કફ્વાત--સુ'ઠતુ ચૂર્ણું છાશ સાથે પીવું. 

૧૫. પરિણામ શળ ( જમ્યા પછી ખે ત્રણુ કલાકે પેટમા દરૃદ 
થવા લાગે તે )--સુઠેના ચૂણુમા ગોળ અને તલતુ તેલ મેળવી ધણા 
દિવસ ખાવુ. સુડતુ ચૃણુ ખે થી ચાર આનતીભાર અને ગોળ તથા 
તેલ એકેક ર્‌।. ભાર. 

૧૬. પરદેશના પાણીના વિકારો ઉપર--સુર્ડ, જીરૂ અને હરડે 
સમભાગે તેતુ રોજ તોલો ન ચૂણુ જમવા પહેલા લેવુ. તેથી પાણીનો 
વિકાર ધીમે ધીમે ૬? થશે. 

૧૭. સોજા ઉપર--ગોળમા સુઠેનુ ચૂણુ મેળવી દરરોજ ચઢતા 
પ્રમાણુમા -એક માસ સુધી લેવુ, અગર સુઠ અતે ગોળ મેળવીને 
તેમાથી તો. ૧ ચાટીને તે ઉપર સાટોડીને કવાથ પીવો. 

૧૮. અગ્નિમાઘ ( ભુખ એછી થઈ નય )--સુટ અને 
વાવડીગનુ ચૃણુ નિત્ય ખેથી ચાર આનીભાર વજનથી મધ સાથે 
ચાટવુ કૃમિમા પણુ તેથી ફાયદો થાય છે. 

૧૪. ધાતુ પવા ઉપર--સુ'ઠેતો ઉકાળા હળદર અને ગોળ 
તાખીને પીવો. 

ર૦. પિત્ત વિકાર માટે--તો. ૦) ભારથી ના તોલે સુ ડની 
ભુષ્ટ, ખે ત્રણુ ચપરી સીંધવની ભૂકી, મેળવી દરર।।જ સૂર્યોદય પહેલા 
પાણીના ધુ'ટડાથી પીવી. 

૨૧. આમાતિસાર ( મરડેો-આમવાળા ઝાડો )--સુડે તો. 
૧ તેમા ધી તથા ગોળ ખએેક એક તોલો મેળવી તેને પાણી સાથે 
અરાખઃ ઘ્ુટી ચાટી જવુ. 


૨૨. ભાંગનો ઉતાર--ભાગ ચડી હોય તે ઉતારવા મારે ગાયના 
દૂધમાં સુડેતી ભુકી પાવી. 


કેટલીક વનસ્પતિના સહેલા ઉપાયે. ૨૧૩ 


સરી. 
મરીને તીખા પણુ કડે છે. આ ચીજ સુઠની પેઠે સવે ઘરમાં 


“ણીતી ચીજ છે. એના વેલા થાય છે અને તે ખાસ કરીને મલ- 
ખાર કાંઠ જેવામાં આવે છે. એ વેલાના પાન નાગરવેલના પાન 


જેવડા હેય છે. તેમા દાણાદાર ફળના લુમખા આવે છે, જે મરી કે 
તીખા કહેવાય છે. આ દાણા કાચા હોય ત્યારે લીલા રંગના હોય 


છે અને તેનુ અથાણું સારૂ થાય છે. પાકે છે અગર સૂકાય છે તયારે 
તે મસાતા રપે અતે ઓષધી રૂપે વપરાય છે, 


ગુણ--મરીનેો સ્તવરાદ બહુજ તીખો છે. તેના ગુણુ ઉષ્ગુ અને 
રૂક્ષ છે, જેથી તે અસ્િમાઘમાં બહુ સારો ફાયદો કરે છે. તેનાથી 
કક્‌વાત, શળ, શ્વાસ અતે કૃમિ મટે છે. જને કે મરી ગરમ હોઇને 
કક અતે કફની ખાસીતે સારે ફાયદો કરે છે, તો પણુ મરી પિત્તતે 


વધારનાર નથી. પ્રમેહ, હદરોગ, અને મસામાં મરી સારી અસ? 
કરી શકે છે. તે વાતહર, દીપન પાચન અતે સારક છે. તેતો અમુક 


રીતિથી ઉપયોગ કરવામાં આવે તો તાવ પણુ અટકી શ્રકે છે. મરીની 
એક ખીજ નત પણુ છે, જે ધોળાં મરી કહેવાય છે સાધારણુ વપન 
મગશમા તો માત્ર કાળા મરી જ ઉપયોગી છે. ધોળા મરી-તીખા, ઉષ્ણુ, 


રસાયન, કાઇક રૂક્ષ તથા સારક છે. તે ત્રિદોષ, નેત્રરોગ, વિષ તથા 
ભૂત ખાધાનો નાશ કરે છે. 


ઉપચોાગ--ઉપાયો--૧. સાદા તથા ટાદીઆ તાવમા કાળા 


મરીનો ચાહ કરીને પીવો. સાકર તથા મરીને ચાડ પીવાથી ઝીણો 
તાવ ઉતરે છે, અને જ્વરનુ પાચન થઇ ઝાડૅ। સાફ ઉતરે છે. 


૨. ખએેશુદ્ધિ, ત'્રા, સન્તિપાત--મરીને ઉકાળે કરી પીવા, તેમ જ 
બએેશુદ્ધિ ઉડાડવા માટે જર્‌ર પડે તો મરીની એકદમ મેદા સરખી 


ખારીક ભૂષ્ી બનાવી આંખમા અજન કરવું, તેથી દરદી નગૃતિમાં 
આવી શાકે છે, 


તીર, રા તા પા તાદ ઈ સ 20. તા 


૨૧૪ ગરીખોને વૈદ્ય. 


થુ -“ “૧૫%. ૦ "૫ ન મા ત પ4 ૫%,” ૧ ૯૦-૫૯-7” ૧૫૫%” ૫ નન 


૩, ચકરી-ભ્રમ--મરી, ધી તથા સાકરનો આથો ખાવા, જેથી 
માથાને પણુ ઠંડક વળે છે. 

૪, મોળ-ઉલટી-ઉખકેો--મરીના દાણા આશરે ૫-૧૦ ચાવી 
જવાથી શાંતિ થાય છે. 

પ. માથાની ટાલ ઉપર--મરીતુ ખારીક ચૂણું કરીને સહન થાય 
તે ષમાણુમા ટાલવાળી જગ્યા ઉપર વારવાર ધસવુ, તેથી વાળ ઉગે. 

૬. વિષમજ્વર-( ટાઢ સાથે આવનારા તાવ-અનિયમિત આવ- 
નાર તાવ )--તુલસીના રસમા મરીનું ચૂર્ણ તથા મધ નાખી પીવુ. 

૭ કોલેરામાં--મરી, શૈકેલી હીગ, તથા અદ્ીણુની વાલ વાલની 
ગોળી કરી કલાકે કલાકે ત્રણુ ચાર વાર લેવાથી ઉલટી તથા ઝાડો 
તથા ગોટલા બધ પડે છે, 

૮ સળેખમ--મરીની ભૂ એક આનીભારથી ખે આનીભાર 
તથા જરા સાકર ગરમા ગરમ દૂધમાં નાખી પીવી, 

#, ખસ કે લુખસ--મરી તથા ગધકતે બારીક વાટી ધીમા 
ખરલ કરીને તે ધી શરીરે ચાળવુ, અને તડકામાં ખેસવુ . 

૧૦. શીળસ--ધીમા મરી વાટીને તેનો લેપ કર્વે* 

૧૧. ઉધરસ--મરીનુ ચૂણુ ખે આતીભાર મધ અને સાકરમાં 
મેશવી ચાટી જવુ. 

૧૨, માથુ' દુખવા ઉપર--મરી કણુઝીયા તેલમાં વાટી માથે 
ચાપદવા, 

૧૩. આદાશીશી ઉપર--મરી અને ચોખા, ભાગરાના રસમા 
વાટી તેનો કપાળે લેપ કરવે।. 

૧૪. સ્વર ભગ ( સાદ ખેસી જય )--મરીની ભુકી ધીમાં 
ચાટવી. આ ચાટણુ જમ્યા પછી ચાટવુ. 

૧૫. સોમલના વિષ ઉપર--મરીનુ ચૃણુ ૬ માસા (તો. ૦10) 





ન” અન ૧૫... ૧૫” “૫ #“... ૪. “૯, #*. "અ ૫,” ૧૫૪-૫૬૫૦ --” ૧૫,” પ --” ૧૫૦ તાપ, -# ૧૪. 


કેટલીક વનસ્પતિના સહેલા ઉવાયે!. ર૧૫ 





નવટાક માખણુની સાથે મેળવી ચાટી જવુ . 

૧૬. સપે દશ ઉપર--ધોળા મરીને સરસડાના પાનના રસતી 
સાત ભાવના આપી તે પીવાથી અથવા નાકે સુધી નસ્ય આપવાથી 
સારે ફાયદો થાય છે. 

પૌંપર-લીંડીપીપર. 

પીંપર એ મરીની જતની દવા છે. તેમા નાની અને મોરી 
બે ન્નત છે. નાનીને લીંડીપીપર અને મોટીને ધોડાપીંપર્‌ કહે છે. 
એક ખીજ ન્નત છે, તેને ગજપીંપર કહે છે, પણુ તે જુદા ઝાડની 
પેદાશ છે. લીડીપીપર વળદાર ને ઉદરની લીંડી જેવી હોય છે. 

ગુષ્ઠુ--પીંપર ઉષ્ણુ, દીપન, પાચન અતે વાતહર છે, તે અશિ- 
માઘ તથા કપ્વાતને ૬ર કરે છે. દમ, ખાસી, કક, તાવ, તેમ જ 
ખુલ્મ, હગ્સ, બર્લ વગેરે દદોમાં સારો ॥ાયદો કરે છે. પીંપર ખા- 
વામા તીખી પણુ પચ્યા પછી પાકમાં મધુર છેઃ તેનુ પાયન જલદીથી 
થઈ શકે છે વળી, ખાસી, ઉદરરોગ, જ્વર, મૃષ્ટ, પમેડ, ચુલ્મ, 
અરી, બરલ, ૪ળ અને આમવાતમા એની સારી અસર છે. માત્રા* 
૧ થી ૩ વાલ. 

ઉપચાગ--ઉપાચોા--૧. જણુજ્વર--પીપરની ભુષ્ઠી વાલ ૨ 
થી ૪ બમણા ગોળમા લેવી. એનાથી શ્વાસ, ખાસી અને અરૂચી 
ઉપર્‌ સારે પ્રાયદદો થઇ શકે છે. 

૨. મેદ--પીંપરની ભુકી નિત્ય વાલ ર્‌ થી ૪ મધમા ચાઢવી- 
આ ઉપચારથી કય, શ્રાસ, પાડુ તથા પ્લીહરેગ મરી રાકે છે. 

૩. ધાવણુ વધારવા માટે--પીપરતી ભુષ્ઠી ગરમ દુધમાં લેવી. 

૪- આમાતિસારનુ શળ--પીંપર તથા હરડૅની ફ્રાણી ગરમ 
પાણીમાં લેવી. 


૨૧૬ મરીમોનો વૈલ- 


પ. હૈડ૪ીમા--પીંપર તથા મોરપીંછની રાખ મધમાં ચાટવી- 

૬, રતાધળાપણા ઉપર--પીંપર ગોમૃત્રમાં ધસી અ જન ડરવું 
અને અગથીયાના પાનનુ શાક ખાવું, 

૭ ઉદરરોગ ઉપર--પીંપરનુ' ચૂણુ ગોમૂત્રમા કેટલાક દિવસ 
લેવાથી સારે કાયદો થાય છે. 

૮* ગુલ્મ ઉપર--પીંપર અને જવખાર, મધ તથા આદના 
રસમા ચાટવા. 


૪. પરિણામ શળ ( જમ્યા પછી ખે ત્રણુ કલાકે પેટમાં દરદ 
શ્રવા લાગે તે )--પીંપરનુ ચૂણું તો. ૪, ગાળ તે. ૧૧, ગાયતુ ધી 
તો, ૧૪, દૂધ તો. ૨૫૫% એ સવેંતો પાક કરી તેમાથી દરરોજ સવા 
રમા તો. ૪ ખાવુ. 

૧૦, અપસ્માર-વાઈ--લીંમડાના પાનના રસમા પીંપરનુ ચૂણ 
ઉકાળી દરદીના નાકમાં નસ્ય દેવુ, તેથી તે જલદી શુદ્ધિમા આવે છે. 

૧૧. માથાના ખોડા ઉપર--પૉંપર નાખીને ઉકાળેલુ દધ ચોપડવું. 

૧૨. વાયુનો! ગોળા--પીંપરતુ ચૂણું તોઃ ૧) તેને ૧૪ ગણા 
પાણીમા ઉકાળીને ૪ તોલા પાણી રાખવુ, તે પાણીમાં ધી રૂ. ૧ 
ભાર નાખી પીવુ. 

૧૩, અર્જા્ણું, અરૂચિ, કૃમિ ઉપર--પીંપરનુ ચૂર્ણ એકેક બખે 
આનીભાર એક તોલા ગાળ સાવે મેળવી ખાવુ . 

૧૪, ઉરૂસ્તભ ( સાથળ ઝલાવાનો રોગ ) જુની ખાસી તથા 
અરલ વગેરૅમા--ત્રણુ લીંઠીપીપરનો ઉકાળા બનાવીને તેમા મધ ના 
ખીતે પહેલે દિવમે લેવુ , પછી દસ દિવસ સુધી દરરોજ ત્રણુ ત્રણુ 
પૌીંપર વધારતા જવી, જેથી દસમે દિવસે ત્રીશ પીંપર થશે. પછીથી 
હમેશા ત્રણુ ત્રણુ ધટાડતા જવી, જેથી દસમે દિવસે ૩ પીંપર્‌ ઉકાળ- 
વાતી રહેશે. આ પ્રયોગ ઉપલા રંગો માટે અતિ કીંમતી ગણુવામા 
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આવે છે. પણુ પીંપર ગરમ છે, માટે ગરમ પ્રકૃતિવાળાએ પીંપરની 
સ'પ્યા ત્રણુને બદલે અકેક વધારવી. 

૧૫. સાથળમાં આવતા ચસકા ઉપર--સુ'ઠે અને પીંપરનુ' તેલ 
બનાવી દરદવાળી જગ્યા ઉપર લગાડવું, સુડે, પીપર, તેલ તથા 
પાણી મર્વતે ઉકાળીને તેલ ખાજી રાખવુ તે પીપરનુ' તેલ. 

૧૬. ગૃધ્રસોવા, અધોગ, સ'ધિવા વગેરે જ્ણુવાત વ્યાધિમા- 
લીંડીપીપર ગોમૂત્રમા પલાળી ગુગળ સાથે ખાવી અગર પીંપરનું ચૂણું 
મધમા ચાટવુ, આ પ્રયોગમાં લીંઠીપીપરની સખ્યા પષમાણુ પ્રકૃતિ તથા 
શક્તિ પમાણે ૪ થી ૧૦ અને ગુગળ ખે આનીભારથી પાવલી ભાર્‌. 

હીંગ. 

હીંગ એ એક નાતના ઝાડનો રસ છે. આ ઝાડતી વગર ખીલેલી 
રાખળીઓ કાપી નાખવાથી તેમાંધી જે રસ પડે છે, તે ન્નમવાથી 
હીંગના ચોસલા બધાય છે. આ ચીજ આપણા દેશમા અક્ધાતીસ્તાન 
તરફથી આવે છે. હીંગને ધણાક વધારણી નામથી પષ્યુ ઓળખાવે છે. 

ગુણ--છીંગ, ઉષ્ણુ, વાતહર, ફૂમલ્ત અને નસોને શીથીલ 
(હીલી) કરનાર છે. વળી તે તીખી, હઘ (એટલે હદયને ખળ આપ- 
નાર) પિત્ત વધારનાર, સારક, રક્ત ખગાડનાર, કડવી, પાચક, રૂચિ- 
કર, તીદ્વયુ, અસિદીપક તથા સ્નિગ્ધ છે. મળતો અઢકાવ (મળાવરાધ) 
આનાકુ, આફરો, થળ, ગુલ્મ, અજણુ, ઉદર, દમ, કૃમિ, કરે, વાયુ, 
તથા હદ્દોગમા હોંગ ફાયદો ફરે છે. 

ઉપચોગ--ઉપાચો-૧. બાળકોને પેટના ચડત્રા ઉપર હીંગ, 
સિધાલૂણ, સુંઠ, એલચી, અને ભારગમળનુ ચૂણુ કરી મધમાં 


મેળવી ચઢાડવુ. 
૨. આારોા-પેટપીડ--હીંગ તથા સિધાલૂણુની મધમાં સોગદી 


૨૧૮ ગરીખોનો વૈદ્ય. 
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કરી તે જરા સૂકાયા પછી ધીવાળી કરી સરા (ગુદા)માં મૂકવાથી 
શળ વગેરે ખેસી જઇ આરામ થાય છે. 

૩, અજીણુ-વાયુનાો ગોળા-હીંગની ચણા જેવડી ગાળી કરી 
ખવરાવવી, 

૪. હેડ ઉપર--અગારા ઉપર હોગ અને વાટેલા અડદતી 
ભુકી નાખી તેતી ધમાડી મોમાં લેવી 

૫. અફષીણુનો ઉતાર--હીગ પાણી કે છાસમા મેળવી પા 
જવાથી અષ્રીણુનાો ઉતાર થાય-ઝર ઉતરે. 

૬. અધાગવાયુ--માશબલાદિ કાઢામા શેકેલી હીગતનુ ચૂણુ 
મેળવીને પીવુ. આનાથી ઉનુસ્તભ (ડાઢટી ઠરડાઈ જવી), મન્યામ્તભ 
(ગર્ટન &રડાઇ જવી), અદિત (મો વાકુ થઈ જવુ ), રાઝણુ વગેરે 
વાતવ્યાધિના દર્દો સારા થાય છે. 

૭ દાતનો દુખાવો--શેકેલી હીંગને દુખતા દાતોની કોતરમા 
ભરવી. 

૮- ચોથીઆ તાવ ઉપર--હીગ અને જીનુ ધી મેળવીને તાવ 
આવે તે વખતે નાકમા ચોપડવુ 

€ વછનાગના વિષ ઉપર--ગાયના ધીમા ૪ રતી હોંગ ખવરાવવી. 

૧૦. પરિણામશળ--( જમ્યા પછી ખે ત્રણુ કલાકે પેટમાં 
દરદ થાય તે ) હીંગ, સિધવ, અને જીરાનું ચૂણુ મધ અને ધીમા 
નાખી ખવરશાવવુ. 

૧૧. શરદીને લીધે થયેલી બહેરાશ ઉપર--3ચી ચાખી હો- 
ગના ખારીક ભુકાને રૂના પુમડામા મેળવીને તે પુમડુ કાનમા રાખવુ- 

૧૨. મૂત્રકૃચ્છ વગેરે ઉપર--શેકેલી હીગ અને એલચીનુ ચૂણી 
૧ રતીભાર દૃધ કે ધીમા ખવરાવવુ. 

૧૩. ખબહેરાપણા ઉપર--ડીગ, ચીત્રક અતે સુડ ને ત્રણેને 
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સરસીઆના તેલમાં તળવા, અને તે તેલના કાનમા ટીપા પાડવા. 

૧૪- આધાશીશીમા--હીંગતુ પાણી કરી નાકમા ટીપા નાખવા. 

૧૫ સુવાવડીનુ ચકકર તથા કળ--હીંગ શેકીને ધીમા મેળવી 
ખવરાવવી, 

૧૬ વીંછીના ડ ખમા--આકડાના દૃધમા હોંગને વાઢી ડખ 
ઉપર્‌ લેપ કરવો, 

૧૭. ગુમડામા જકીઠા પડયા હોય તે ઉપર--હીંગ અને કડવા 
લીમડાનાં પાન વાટી જવડાવાળા જખમમા ભરવુ. તે સાવે જરા કપુર 
પણુ મેળવાય. 

૧૮- કોલેરા ઉપર--શેકેલી હોંગ, કપુર, અને આખાની ગોટલી- 
નુ મગજ સમભાગ લઈ ફુદીનાના રસમા એકત્ર ધુટી વટાણા જેવડી 
ગોળીઓ કરવી અને કલાક કલાકના અતરે આપની. અગર છોૉંગ 
અધો ભાગ, અકિણુ ૧ ભાગ, અતે લાલ મરચાની વસ્ત્રગાળ ભુષ્ી 
૧ ભાગ એ ત્રણેની કુદીનાના રસમા ગોળીઓ વટાણા જેવડી કરવી, 
ઝાડે થવો શરૂ થયા પછી ધડી ધડીના અતરે એક એક ગોળી 
આપે જવી, પ વષથી નાના અને ૧ વર્ષથી મોટા બાળકને અરધી 
અરધી ગોળી આપવી. 


ત્રિફલા. 


હરડે, બેડા તથા આબળા એ ત્રણુ વસ્તુ સમાન ભાગે સાથે 
મળે તેતુ નામ “ત્રિકૂ્લા' છે. હરડે તથા આબળાનો દવા તરીકે ઉપ- 
યોગ ઉપર આપવામા આવેલો છે. ત્રિધ્લા એ ધણીજ સાદી અને 
સસ્તી મેળવણી છે, અને તેમ છતા તે બહુજ ગુણુકારી હોવા ઉપ- 
રાત નિભૈય છે. તેથી તેતો દવા તરીકે ઉપયોગ સક્ષેપમા નીચે 
આપવામા આવે છે. 


ર૨૦ ગરીખોનો વેલ, 
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ઉપાચોા--ઉપચોાગ-૧. ત્રિદ્લા પિત્ત, ગરમી તથા લોહીના 
વિકારોને મટાડનાર છે, એટલે કે તેની તાસીર દ'ડક આપવાની છે. 
લોહીના તપારાને તે શાત કરે છે. 

૨. ત્રિધ્લાનુ' ચૂણું ટકે તો. ન તેને ધી સાકરમાં કે ધી મધમા 
ચાટવાથી આંખની ગરમી તથા આખની ઝાખ ષટે છે; માથાની 
ગરમી તથા દુખાવો પણુ તેનાથી મટે છે. કેટલાક દિવસો સુધી આ 
ચૂર્ણ ખાવુ જ્નેઇઃએ. 

૩. ત્રિધ્લાચૂણુ તથા મડુરભસ્મનુ' મેવત પાડુરોગ એટલે 
(રકાસ મરી શરીરમા લોહી, કાતિ તથા બળ આવે છે. મ ડરને ઠેકાણે 
સારી લોહભસ્મ મળે તો વળી વધુ ક્‌ાયદે કરે. 

૪, ત્રિધ્લાચૂણુ સાકેરતી ભુષ્ઠી મેળવી ખાવાથી અમ્લપિત્ત, 
પિત્તની ઉલટી, ગરમીની ખાસી, જીના પરમે, દાહ, સ્રીઓનાો પ્રદર 
ગગ, ચામડીની તનગરમી, લુખસ, વગેરે ધણા દરદ મટે છે 

પ. ત્રિક્લાચૂણુ સાવે લીંડીપીંપરનુ ચૂણુ મધ તથા ધીમા 
ચાથ્વાથી શરીરના ધણાક દરદો દર થઇ લોહી, શક્તિ તથા પુરૂ* 
॥તન વધે છે. 

%* ત્રિક્લાચૂણે, જેઠીમધ, તથા લોહભસ્મ, પાચે સમાન ભાગે 
મેળવીને ધણા દિવમ સેવન કરવાથી પુરૃષત્વ વધે છે, તથા આખ 
અતે મગજની શક્તિમા ધણી વધારો થાય છે બખે આનીભાઃ 
ચૂણું ધી તથા મધમા ચાટવુ. 

૭. ત્રિક્લાનો 5વાથ કરી તેમા ગોમૂત્ર નાખી કેટલાક દિવસ 
સુધી પીવાથી કક તથા વાયુના દોષથી થયેલે! કોથળીના સાજે ધીમે 
ધીમે કમી પડીને મટે છે. 

૮. ત્રિધ્લાના ડવાથ મધ નાખીને પીવાથી પરમા મટે છે 
તથા મેદ રોગ એટલે શરીરની ચરખી પણુ ધીમે ધીમે ધટવા માડેૅ છે. 





કટલીક વનસ્પતિના સહેલા ઉપાયે।- ૨૨૨૧ 





ઇ. ત્રિફ્લાના કવાથમાં ગરમાળાનો ગોળ, મધ તથા સાકર 
મેળવી પીવાથી રક્તપિત્ત ( લોહી પડે તે રોગ ), દાહ તથા પિત્તનુ 
શળ હ કલેજનમાં શળ આવે તે પિત્તનુ શળ કહેવાય ) મટે છે. 

૦. ત્રિફ્લાના કવાથમા ગુગળ મેળવીને પીવાથી ચામડીના 
સડાના કક ગાઠોવાળા દર્દો મટે છે અને લોહી સુધરે છે. 

૧૧. ત્રિકળાનું ચૂર્ણું ૧ ગ્તલ તયાર કરવુ. તેતે સાત 
દિવસ સુધી વાવડીંગ, ખેરની છાલ કે કાવો, તથા ભાગરો, એ દરે 
કના ઉકાળાની ભાવના દેવી, એટલે દરેકનો રોજ તાજ્ને ઉકાળા કરીને 
તેમા ત્રિક્લાનુ' ચૃણુ ભીંજવી સાજ મુધી સુકવવુ એવી રીતે ૨૧ 
દહાડા સુધી ભાવના દીધા પછી તે ચૃણમાથી રોજ તો. બ થા મા 
એટલી જ સાકર સાથે પાણીમા ખાવાથી શરીરના વાળ કાળા થાય 
અતે કરચોાલીએ વળી હોય તેમા તાજી લોહી ભરાય છ માસમા 
તો શરીરતી કાતિ વધી નનય, અને એક વરસ સુધી તે ચાલુ ખા- 
વામા આવે તો ધડપણુ પણુ ટ્ર નાસવા માડૅ, શુદ્ધ સાદો ખોરાક 
ખાઈને કોઈ યરી જીવે તો અનુભવ મળે 

૧૨. ત્રિધ્લા તથા લીંડીપીપર ચારે સમાન ભામ અને મળી 
શકે તો શુદ્ધ મડુર ભસ્મ તેના સેવનથી બરલ પણુ મટે છે, અને 
નવુ લોહી ભરાય છે. 

૧૭. ત્રિધ્લાના ઉકાળા કરીને તેની પીચકારી લેવામા આવે તે 
પુરૂવતો પરમા અને ઓનો પ્રદર રોગ અટકે, એટલે કે રસીતો પ્રવાહ 
એછે થાય અને અઢકે. 

૧૪* ગરમ તાસીર્વાળાએ આ એક જ (ત્રિધ્લાચૂણું) દવાનુ 
સેવત કરે તો બીજી શકે દવાનું જરૂર પડે નહિ. એનાથી માથાની 
ગરમી તથા આખોની ઝાખ તેમ જ ગરમી અતે દઘછિતો દોષ અનેક 
માણુમોનો મઢયો છે. જેમા ડેંડટરો “ઓપરેશત'તી સલાહ આપે 
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એવા કેટલાક આખના જુના દર્દો તથા ટુંકી દછિ વગેરે આંખની 
નખળાઈ ને આ “ત્રિક્લા' લાબા કાળે જરૂર મટાડૅ છે. 

૧૫. ત્રિક્લા ચૂણુમા નાગકેસર, તલ તથા સાકર મેળવીને તે 
ચૂણુ માખણુમા ચાટવાથી હરસમા પડતુ લોહી અવશ્ય બ ધ પડે છે. 

૧૫. ઝાડો સાફ લા4વો, એ તિધ્લાતો ખાસ ગુણુ છે, પણુ 
સખ્ત કોદઠાવાળાને ત્રિફલા અસર કરે નહિ. ત્રિક્લા રૅચ ન કરે, પણુ 
નને કોકો નરમ હોય તથા ખાનપાન સાદુ હોય તે ત્રિક્લાની ફાકી 
તો. બ થી ના રાતે લીધી હોય તો સવારે એક સાફ ઝાડો આવે 
આ કાજી વાયુ કરે તો તે સાથે સુ ઠની કે પીપરતી ભુકી મેળવીને 


કાકી લેવી. 
ત્રિકેટુ* 

સુઠ, મરી તથા પીંપર એ ત્રણુને મમાન વજન મેળવીએ 
તેનુ નામ “ત્રિકડુ'. ત્રિ એટલે ત્રણુ અને કટુ એટલે તીખા રસની 
વસ્તુ. ત્રણુ તીખા રવાદવાળી ચીન્નેનુ નામ ત્રિકટુ. આ ત્રણેતે 
જાદો જુદો ઉપયોગ ઉપર આપેલો છે. આ નીચે “ત્રિકટુ' દવા તરીકે 
શુ શુ ફાયદો કરે છે, તે સક્ષેપમા લખવામા આવે છે. 

ઉપચોાગ--ઉપાયેો-ત્રિકડુની તાસીર ઉષ્યુ છે. તે શરીરમા 
ગરમી લાવે છે, અને શરદીને મટાડે છે, જેવી રીતે ત્રિક્લા ઠંડા છે 
અને ગરમીને મટાડે છે, એવી રીતે ત્રિકડુ ગરમ છે, તેવી શરીરમા 
મરમી જઇએ એથી ઓછી થઇ હોય, ઠંડુ પડી નય, રારદી થાય, 
વાયુ તથ્રા કફકનુ જેર થાય ત્યારૈ ત્રિકટુ ફાયદો કરે છે. રારીરમા 
કાટો તથા ગરમાળા લાવવા ગએ તેતો મુખ્ય ગુથુ છે. આ ત્રણે 
વસ્તુશ્ો દરેક ધરમા કે પડોશીના ઘરમા તુર્ત મળી રહે છે. વળી 
ત્રણુમાથી એકાદ વસ્તુ લેય તોપણુ તે ગુણુ આપે છે. 

૧* શરદી થઇ હોય તો ત્રિકડુને કે એકલી મુડેને કે એકલી 





ય ક” નાક 


%ટલીક વનસ્પતિના સહેલા ઉપાયે. ૨૨૩ 


દિ. ત્રિ, તાઈ, તાઈરેઃ -તાઈેર: તારણ, દિ ાઈરેર. 


પીંપરને ગોળમાં મેળવીને કે મધમા મેળવીને ચાટવાથી શરદી મર. 
માત્રાન્વાલ ૨ થી ૪. 


૨. ત્રિકડુ જાના ગોળમાં ખાવાથી શ્વાસ રોગને ખેસાડે. માત્રા 
ખે આની ભારથી પાવલી ભાર. 


૩. ત્રિક્લા ચૂણું તથા ત્રિકડુ ચૂ બન્ને સમાન ભાગે મેળ- 
વીતે ખાવાથી વાત પિત્ત કક ત્રણે દોષના વિકારામાં કાયદો થાય તે 
સૌની પ્રકૃતિને માક્ક આવે, માત્રા તો ૦1, મધ સાવે, જુના ગોળ 
સાથે કે સાકર સાથે, પ્રરૃતિ પ્રમાણે અનુપાન યોજવુ . 


૪. ત્રિકડુ ત્રિધ્લા કાળા તલ, તથા સાકર, સમભાગે મેળવી 
ખાવાથી હરસમા ધણ્‌જ કાયદો થાય, અગ્તિ પ્રદી થાય, મળનેો 
ખુલાસો થાય, અને શરીરમા શક્તિ આવે. 


પ ત્રિકડુના ચૂણુમાં થોડ પ્રમાણુમા તજ, એલચી અને 
સાકરની ભુકી સાવે મેળવી ખાવાથી હરસ, અમસ્નિમદતા, શ્વાસ, 
અરૂચિ, ઉધરસ તથા હદયને રોગ મટે વળી તે ચૂણુમાં નાગરવે- 
લના સુકા પાનની જરા ભુકી મેળવવાથી વિશેષ ગુણુ કરે. માત્રા તો.ન 

ગેપ્મૂત્ર* 

ગુણ--ઉષ્ણુ, પાચન, કક્ધ, વાતહર, મૂત્રલ, સારક તથા કૃઇ- 
હર છે. સ્વાદે તુર, કડવુ, તીખુ, હલકુ તથા ખાર્‌ છે. વળી ગરમ, 
અસિદીપન, ભેદક, પિત્તલ, મેધાકારક, કિ ચિત્‌, મધુર, લેખન (મળને 
ઉખેડનાર) તથા ખુદ્ધિ આપનાર છે તે કફ, વાયુ, કછ, ગુવ્મ, ઉદ, 
પાડુ, ધોળા કેર, શળ તથા અરોને મટાડૅ છે. વળી ચામડીની ચેળ, 
વરવરાટ, દમ, આમ, જ્વર, આનાહ, વાયુ, ઉધરસ, મલસ્ત ભ, સોન્ન, 
મુખરોગ, નેત્રરોગ, ત્તચારોગ, સ્રીઆનતો અતિસાર અતે મૂત્રરોગ, 
%મિ તથા ખરળના રોગ ઉપર સારો કાયદે કરે છે, તે કેટલાક ફૂક- 


આ નત” 
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હર્‌ લેષોમા વપરાય છે તથા કેટલાક ઉકાળામાં કે મ'ડુરભસ્મ સાથે 
તે પીવા અપાય છે. ગોમૃત્રમા જે ગુણુ છે તે માત્ર ખારને લઇતેજ 
છે. ગોામૂત્રતે બાળી નાખતા જે નીચે કાળા કડદો રહે છે તે તેતો 
ખાર કહેવાય છે. ઉદર રોગમા તથા આતરડાના દોષમાં આ ખાર 
કાયદો કરે છે. તેમજ પાડુ તથા બરલમા તે સારે પ્રાયદો કરે છે 
તે ઝાડાના કબજને તોડે છે. મોમૂત્રની ગેરહાજરીમાં બકરીતુ મૃત્ર 
પૃણુ વપરાય છે. 

ઉપચાગ--ઉપાચે!--૧. ખસ, લુખસ,-ચેળ ઉપર--ગેમૂત્રથી 
શરીરે ચાળીને ન્હાવુ. 

૨. કેક રોગ ,ઉપર--ગેોમૂત્ર એકલું પાવુ . 

૩ રૅય થવા માટે--ગોમૂત્ર જેટલી વાર કપડાથી ગળીને 
પીએ તેટલી વાર રેચ થાય. 

૪. ઉદર રોગમા--ગોમૂત્રમા સાકર અને મીડે સમભાગ મેળ 
વીતે તે પી જવુ, અથવા ગોમત્રમાં સીધવ અને રાધ્તી બુકી 
નાખી લેવુ . 

૫. સસણી--ગોમૂત્રતે એક ખે વખત કપડૅથી છણી લઇ તેમાં 
હળદ2 નાખીને પીવુ . 

૬ પાડુ રોગ--ગોમૂત્રને વસ્ત્રમાથી ગાળી તેનુ દરરોજ પાતઃ- 
કાળમા શક્તિ અનુસાર સતત સેવન ૪રવુ . રોગના જસ્તી કમી નનેર 
પ્રમાણુ સેવન કરવુ * 

૭. કણુસ્રાવ--ગોમૂત્ર થોડુ ગરમ કરી તે વતી કાન ધોયા કરવો. 

૮. કણુશળ--ગોમત્ર ગરમ કેરીને ટીપા નાખવા. 


ર 
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પ્રકરણુ ૨૨ મું. 





અતુભવના ઉપાયોની એક યાદી. 


આ “ગરીબોનો વેલ ” નામનુ પુસ્તક સમામ કરતા તેના આ 
છેલ્લા પ્રકરણુમાં કેટલાક ઉપયોગી ઉપાયો આપવામા આવે છે આ 
ઉપાયો. “વેઘકલપતરૂ 7 માસિકમાં પ્રસગાપાત છપાઈ પ્રગટ થયા 
છે, અને તે ઉપાયો માવી કેઢલાક બહારથી અનુભવના ઉપાયો તરીકે 
લખાઈ આવેલા ઉપાયો છે. આ ઉપાયો અસરકારક તથા મળવામા 
સહેલા સમજને આપવામા આવ્યા છે, માટે વાચનારાઓએ તેતો 
ઉપયોગ જરૂર પડે ત્યારે કરવો, 


ક્ષય-ફેફ્સાનો--લસણુતી કળીઓ ( ફોતરી કાઢીને તેયાર 
કરેલી ) ૧ ચમચો, (એટલે ૮-૧૦), તથા ખદામનાં મીંજ એટલાજ; 
તે બન્નેના બારીક કકડા કરીને ના શેર બકરીના ૬ધમા સારી રીતે 
ઉકાળીને તેમા ઘોડી સાકર તથા જરા નાયક્‌ળ મેળવીને મુરખ્બા 
જેવુ ચાટણુ બનાવવુ, આ મુરબ્ખો રોજ ખે ત્રણુવાર અકેક તોલે 
ખાવા અતે દરદ સાર થાય ત્યા સુધી ચાલુ રાખવો. કાજીનુ તેલ 
તથા એલીવ ઔઇલ (તેલ) અથવા બદામનુ તેલ સમભાગ મેળવીને 
છાતીએ ચોળી શેક કરવા. ખોરાક-સાલમ રૈ ચમચી, ખકરીના 
દધમા રાખડી કરી સાકર નાખીને પાવી. આ કાજી રે।જ ખે ત્રણુવાર 
પીવી ગાયનુ ધી ખાવુ; ધઉંતી રોટલી તથા ફળ ખાવા. (પચે તો) 

ખાસી--સુઠ તો. ૧, કાળા મરી તો. ૧, લવીંગ તો. ૧, 
આબાહળદર તો. ૧, ખોરાસાની અજમો તો. ૧, વડાગર્‌ મીઠું તે. 
૧ તથા અકઞણુ તો. મ, સવેતે ખાડી કપડેથી ચાળી આકડાના ફુ- 
લતા અ'દરના રવાધ્ડો સાથે તે ચૃણુને ખરલમાં ધુરીતે ગોળી વા* 

૧૫ 


શ્તઇ 





૨૨૬ ગરીખોનો વેઘ્ય. 


ર. વાદે તા દિ... તાઈ 
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ળવા જેવી ચીકણી લુગદી બને એટલે વટાણા જેવડી ગોળીએ 
કરવી, સવાર સાજ ખે વાર્‌ બખે ગાળી આખી ગળવી. તુરત પાણી 
પીવુ નહિ. જુની ખાસી તથા દમ પણુ મટે છે. 

જીની ખાંસી--ચોખી ઉંચી હળદરના ગાંડીઆ ૧૦-૧૨. 
દુધ દોવાના વાસણુમાં મુઝી તેના ઉપર ગાય દોવી અને હળદર સાથે જ 
ગરમ કરવુ', તથા તેતુ દહોં જમાવવુ' અને છાશ કરવી. પછી હળ- 
દરના ગાઠીયા કાઢી લેવા. સુકવીને તે ગાઠીયાના સોપારીના કકડા જેવડા 
ક્રકડા કરવા અને સવારથી સાજ સુધીમા તે હળદરના કકડા પ થી 
૧૦ ખાઈ જવા. પાચ સાત દિવસમા જુની ખાસી નરમ પડી જશે. 

સરડોા--૧. અરણીના મૂળતી છાલ સુકવીને તેતી ભુકી ૨ થી 
૪ વાલ અને રતી ના અષ્ટીણુ પાણી સાવે લેવાથી મરડે। મટે. 

૨. તરતના મરડામાં ઉપરા ઉપરી સાકરના ખે ગાગડા મોંમા 
મૂઠી ચૂસ્યા કરવા, પછી ત્રણુ કલાકે ખોરાકમાં દુધચોખા કે 
દહીંચોખા લેવા. 

૩. અષ્ીણુ ૧ ભાગ, આકડાના મળની છાલનુ ચૂણું ૨ ભાગ, 
તેને આદના રસમા કે સુઠનતા પાણીમા વારી વાલ વાલની ગોળીએ 
કુર્વી. આ ગોળી ખેચાર દિવસ સુધી ખે વાર અકેક ગોળી મધમા 
મેળવી આપવી. ઉપર પાણી ન પીવુ પણુ જરા ધી સાકર ચટાડવા 
અને દાળ ભાત કે દહોં ભાત ખવરાવવા. 

ઝાડા લોહીને1--અજમેો પાવલીભાર પાણીવાળા કરીને હાથે- 
ળીમા મસળવે* મસળીતે ઉપલી ફ્રોતરી કાઢી નાખવી અને અ દરના 
ઓમા જરા અષ્રીણુ (૧ રતી ) મેળવીને તેતી ૩ પડીકી કરની. 
અકેક પડીકી ત્રણુ ત્રણુ કલાકે આપવી. ખોરાક દહીં તથા ચોખા. 

ઝાડાની ગાળીએઓ--ચાક પ ભાગ, કાથો ૫ ભાગ, ભાગ ૧ 
ભાગ, અષ્રીણુ ૧ ભાગ, તેને પાણીમા વારી વાલ વાલની ગાળીઓ 


અનુભવના ઉપાયોની એક યાદી. રર્‌૭ 
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કરવી. દરદ તથા ઉમર પ્રમાણે ટકે ગોળી ૧ થી ૩ રોજ ખે વાર 
આપવી. ખોરાક હલકે લેવો. 

દમ-હાકફણુ--૧. મનશીલ, મરી, જટામાસી,-સમભાગ; ત્રણુ 
ત્રણુ વાલની ખીડી કરીને પીવી. ૨. કપુર રોજ ત્રણુ ચાર વખત આપન- 
વાથી આ દરદનુ જેર નરમ પડી ન્નય છે ટકે ૨ ગ્રેન એટલે અકેક 
રતી આપવુ. ૩. અરડશીના સુકા પાનને બીડઠીમા ભરીને તે પીવી. 
૪* મનશીલ, ધતુરાની ડાડલી, સુઠ, મરી, પીપર સવે સમભાગ ભુકી 
ઔડીમા ભરીને પીવી. પ. ત્રિકટુ, મધમાં ચાટવા. ૬. શ ખભમ્મ 
તથા અરડુશીનો રસ ખરલ કરી સુકવીને તેમાથી મ તોલે, મધ ૧ 
તોલે, વોડો આદને રસ રોજ ખે વાર. ૭ દીન સુધી, પરેજી મ ખવી. 
ખોરાકમાં ચણાનો રોટલો અને ધી લેવા. 

દમ ખેસાટડી રવાનો સદ્ય ઉપાય--દમ ઉપડયો હોય અને 
અસલ્ય પીઠા થતી હોય તો તે દમ જલદી ખેસાડવા માટે-ચો।ખા- 
પુર્‌ મોર્થુથુને ધઉંતા આટાની કણુકની વચમા વીંટી ગોળી કરીતે 
ગળી જવી, તેથી એક વાર તો દમ ખેસી જશે. 

સોઉજા--૧. અરડશીનાં તથા લીમડાના પાન બાષીને સોન્ન 
ઉપર્‌ બાધવાથી સોન્ન જરૂર ઉતરે છે. 

વરાધ-સસણી--૧. આકડાનુ મૂળીયુ કાઢી લાવીને તેના 
ઉપરની છાલની બારીક ભુજી કરવી. તેમાથી ૨૦ ધં ભાર ભુકી 
તથા ધોળી ખાંડ ૨% ધઉ ભાર મેળવીને તેમાથી ચાર ચાર કલાષ્ઠે 
પ ધઉ ભાર ભુકી પાણીમા પાવી અને છાતી ઉપર અજમાતેો શેક કરવો. 

૨. હરડે તથા ખેડાની છાલ તથા સીધાલુણુ બારીક વાટીને તે 
ખઆળકનાજ મૂત્રમાં થોડું થોડું પાયા કરવુ. 

૩. ડીકામાળી, એળીએ તથા રેવચી પાણીમાં વાટી ગરમ 
કરી તેતો ખરડ ડુ'ટીતી આસપાસના પેટ ઉપર કરવો. ? 


૨૨૮ ગમરીખોને વૈઘ- 





કુમળે।--એક પાધ્ની દવા-કળીચુનેો ( પાનમાં ખાવાતો દરેક 
ઠેકાણે મળી આવે ) વાલ ૧ થી ૩ બે ત્રણુ રૂ્પીઆભાર માખણુમા 
મેળવીને ચાર છ દહાડા ચાટવે. 

ખરલ--રોજ એક ખે પાકા પોપૈયા ખાવાં. તે પોધૈયાની છાલ 
તથા બી કાઢી નાખી ગરભમા નવસાર ભભરાવીને ખાવા, રોજ ખે વાર 
ખખે આનીભાર નવસાર ( આમોનિયા કલોરાધડે ) લેવો, ખોરાકમાં 
૬ધ તથા ચોખા ખાવા. 

હરસના મસા--૧. અષદીણુ તો. ના, માયાં તો. ૧, માખણ 
તો. ૩, એ ત્રણેને ધુ ટી મલમ જેવુ બનાવીને ચોપડવુ, અને મરી તે. 
૧, સુઠ તો. ૩, પીંપર તો. ૨, ચીત્રાનુ મળ તે!, ૩ અને સુરણ 
સુકવીને ચૂણુ કરેલુ તો. ૧૬, એ સર્વના ચૃણુને જાના ગોળમા મેળ- 
વીને અકેક તોલાની ગોળી ખાવી 

૨ મુળાનેો રસ પીવો, મુળાના કાદા તથા પાનની વચ્ચેનો લીલે 
ભાગ એવા ૨૦ મુળાના વચ્ચેના ભાગ કાપી લઇ તેને રસ કાઢવો. 
તે *્સમા ૩ તોલા ધી નાખીને સવારમા ખાલી પેટે પીવો. ૪૦ દિવસ 
આ રસ પીવાથી હરસ મટે છે. તા”ન હરસમા જરૂર ફાયદો કરે છે 

૩, લીંખોળીના મીંજ, રસવતી, ચણુકખાખ, કપુર તથા એલચી 
સવ સમાન ભાગ પાણીમા બારીક વાટીને મસા ઉપર લેપ કરવો 

૮. રેસવતી, સોનાગેરૂ, કપુર, કપાશીયાના મીંજ તથા અષીણુ, 
સર્વ સમાન ભાગ માખણુમા મેળવી ધુ ટી મલમ બનાવી ચોપડવો. 

૫, કુકડવેલાના ખીની મસા ઉપર ધુમાડી દેવી. 

૬, મુકડવેલના વેલાને કૈ તે વેલાના તાન મૂળીઆનો રસ 
કાઢીતે ગુદાની અ દર લગાડવે।, તેથી અ'દરથી સ્રાવ થધ્તે અ'દરતે। 
સોને તથા દરદ કમી થાય છે. 

૭ ચણુકબાબના દાણા રોજ ૧૪ પાણીમા વાટીને કેટલાક 


ક. 


અતુભવના ઉપાયો।ની એક યાદી, ૨૨૪ 








દિવસ સુધી પીવાથી સવ પકારના હરસ, પરમે, પ્રદર વગેરે મ2 છે. 

૮. હીમજ પાણીમા કે અડષ્ીીણુના કસુંબામાં ધસીને મમાને 
ચોપડવી, અને રાત્રે ખે ત્રણુ હીમજ સોપારીની પેઠે ચુરો કરીને 
પાણી સાથે ખાવી. કટલાક દિવસ સુધી આ ઉપાય નરી રાખવાથી 
અને સાદો ખોરાક ખાવાથી સવે પકારના હરસમા સારે। પ્રાયદો થાય છે. 

૪ કાળા તલ રજ તોલા ૪ ભાર તેતે વાટીને દહોં તથા 
સાકરમા મેળવી ખાવા. 

હરસનો મલમ--૧૦. કાટાળા માયા તો. ર, અષ્ીણુ તો. ૧ 
માખણુ તો. ૪ પહેલી ખે વસ્તુતે ખાડીને બારીક વસ્રગાળ ભુકી 
અનાવીને તેમા માખણુ મેળવી ખરલમા ધુટી બહુજ ખારીક બનાવવુ. 
આ મલમ ઉરસ, મસા તથા આમણુને આગગળીથી લગાડવો 

કેોલેરા--૧ કડીનાધ્તિ-દરકલાકે દશ દશ ગ્રેન ડંવીનાઇન આન 
પવાથી ઘણા ખરા કૈસો બચી શય છે. એકદર આશરે ૪૦ ગ્રેત 
સુધી આપવુ અને ઝાડો પીળા આવવા લાગે એટલે તે બંધ કરવું. 
(એક ઠડાકટ? આ પોતાનો અનુભવ નહેર કરે છે.) 

ર. સુકા મરચા તથા મીઠે ઉકાળીને અરધા અરધા કલાકે બખે 
રૂપીયાભા? પાળી પીવાથી કોલેરાતી ઉલટી, ઝાડે તથા ગોડલા 
બધ થાય છે. 

આચકી--૧. ટકણુખાર કુલાવીને વાલ ૧ ધાવણુમા પાવો. 

ર ગોરોચન એટલે ગોરૂચદત ઘસીને પાવુ. આ ખે ઉપાયો 
બાળકની આચકો કે આકડી માટે સારા છે. 

જીતનો પરસે!--૧. ચ'ગુકમાબ તો. ૫, ઝુલાવેલ ફાકડી તો. 
૦1, કાવો તો, ન મેળવીને તેની « પડીકી કરીને રોજ ત્રણુ પડીકી 
સવારે, બપોરે અને રાએ પાણીમાં લેવી. 

૨. ગોખરૂની ભુષી તો? ૩, અળસી ખાડેલી તો. ૨, સુગ- 


૨૩૦ ગરીખોનો વૈઘલ. 








લાઈ ખેદાણા તો. ૨, ચણુકબાખ તો. 7, ધોળી મુસળી તો. ૨, 
સાકર તેો।. ૧૦, સર્વને ૧૦ આસ પાણીમા એક રાત ભીંજવી સવારે 
ચોળી ગાળી લઈ ત્રણુ ભાગ કરી દિવસમા ૩ વાર્‌ પીવા. 
હિસ્ટીરીયા--1૧. વાદરાતી હગારને બાળીને રાખ કરવી. તે 
રાખતી મધમા ગોળી વટાણા જેવડી કરવી. રોજ ખે વખત અકેક 
ગાળી ખાવી. આ ગોળીથી મૃગી, વાઇ તથા હિસ્ટીરિયા બન્ને અઢકે છે. 

ર. ચોખી હીંગ એક એક વાલ સવારસાજ વીણા ધીમા મેળ- 
વીને કટલાક દિવસ સુધી ચાટવી, અને ઝાડાના ખુલાસા માટે હીંગ 
તથા એળીયાની ગોળી બનાવી ખાવી, અથવા એરડીઉ તેલ પીવુ. 

૩, રતા આકડાના તાન કુલ તથા મરીના દાણા સરખે 
વજને વાટીને એક એક વાલતી ગોળી કરડી અને તે ખાવી. 

વાઇ-સ્ગી--૧. વાદરાની હગારનતી ઉપર ખઅતાવ્યા પ્રમાણે 
ગોળીઓ લેવી. 

૨* લીમડાની ૬ધ ભરી લીખોળીઓ માટીની હાડલીમા ભરીને 
મા કપડમાટીથધી બધ કરવુ તે હાડલીને જે પાણીના ખાડાઓમા 
ભેસો પડી રહેતી હોય અને ખાડામા છ માસ સુધી પાણી રહેતું 
હોય તેમા દાટવી વળી લીખેો!ળી જેટલાજ કાળા મરી તેને કાટાળા 
થોરના ન્નડા થડતી ડગળી કાઢી તેમાં મરી ભરવા અને ડગળી 
આડી મારી દેવી. તે મરી પણુ છ માસ સુધી રાખવા, છ માગે 
પાણીના ખાડાની હાડલીની લીખએાળીએ તથા વોરતી અદરના મરી 
કાઢીને એકત્ર કરી ખાડી ઘુટીને ઝઈુધવાનતી તપખીર જેવી બારીક 
ભુકી કરી શીશીમાં ભરી રાખડી, વાધવાળા દરદીને વાઇ આવે, 
મોહે દ્ીણુ આવે અતે દરદી ખેશુદ્દ થાય કે આ ભુષ્ટીમાથી ચપટી 
ભરીને સુધાઇવી જેવી ળ્નેર્થી ચાલતા શ્વાસને લીધે તે દવા મગજે 
ચડીને જબરી છીક આવશે. અને કપાળમા રહેલો જવડે નીકળી 


અતુભવના ઉપાયોની એક યાદી, ૨૩૧ 


ત્ર તરા તાર તા, તિ તારા ત્રીસ ત્રઊીસ: તરત 488008 તાર ત્રાતા 88889. ઉદર તાદિદ ત્રીસ (તાઈ. તાઃ તદ... સાઈટ તાપસ તાઈ ઉ 


પડશે કે અદર મરી જશે અને વાધનુ' દરદ મટી જશે* (અનુભવ 
કરવા જેવા ઉપાય છે.) 


૩. ઉટના નાકના જીવડા, (ઉંટને લીંમડાનો પાલો ખુબ ખવ- 
રાવવાથી તેના પેટમાં આકરા ચડે છે એટલે જેરથી છીંકે છે ત્યારે 
તેના નસકોરામાથી જીવડા નીચે પડે છે.) તે કીડા ડખીમા ભરી રાખવા. 
સુકાઈ જય ત્યારે તેતુ ચૂણું કરવુ. દરદીને વાઈ આવે અને શ્વાસો- 
*ણેસ જેરથી ચાલતો હોય ત્યારે તે ચૂણુ સુધાડવુ. તેનાથી પણુ 
વાઈ મટે છે. 

હેડકી--%લાવેલ ક્ટકડી વાલ ૧ થી ૧1 ગોળમાં મેળવીને 
ખાવી, અથવા કુવારના રસમા સુઠંતી ભુકી મેળવીને પીવી. 

મૂળ--હરડે, ખેડા તથા આબળા અતે ગરમાળાનો ગોળ, એ 
ચાર વસ્તુ નિત્ય ખખે તોલા શેર પાણીમાં ઉકાળીને નવટાક પાણી 
રાખી પીવુ. એમ સાત દિવસ પીવાથી શળ મટે, 

શરેરી જાધુની--કદરતી ઉપાયો નીચે પમાણે કરવાઃ-- 

૧. સુતી વખત ગરમ પાણીથી પગ ઝારવા-ધોવા 

૨. પીવામા ગરમ પાણી તથ્રા લેમોનેડ, કે લીંબુના રસમા ગરમ 
પાણી મેળવીને તે પીવુ , 

૩. ગશ્મ પાણીમા મીઠું ( નીમક ) નાખીને તે પાણીથી ન્હાવું 
અને વાદળી વતી કે ટુવાલ વતી શરીર ખૂબ ચોળવુ -ધસવુ * 

૪. ગરમ ઓરડામા રહેવુ -સુવુ . 

પ. રજ ગરમ પાણીથી એક કલાક સુધી પાય પાચ મીતીટૅ 
મા ધોવુ- 

૬, વરાળનો નાસ (ધામ ) લેવો અને પછી ઠંડા પાણીમા 
વાદળી પલાળી તે વતી શરીર ધેોવુ -ધસવુ . 


૭. શરીરને મહેનત પડે એવી રીતે ચાર પાચ કલાક સુધી 
ખુલ્લી હવામા કસરત કરવી. 








૨૩૨ ગરીખોાનો વેદ્ય, 


0 ૧૦% ૧% ૮# ૧%. 








દિ. રિસ ત્વાં ત્રિ, ત્રણ તત 


૮. રોજ રાત્રે સુતી વખત પ ગ્રેન ફવીનાધને લેવુ'. કવીનાઇને- 
ને બદલે કડવીજીરી કે મામેજવો ખાવે!* 

શરદરીનો ઉપાય--જથુની શરદીમા-સાકર તથા કપુર સમ- 
ભાગ લઇ તેતી ગાળી ચણા જેવડી બનાવવી અને સુકવ્યા વિના લીલી 
ગાળી મરીના ચૂણુમા રાખી મુકવી. અને તેમા જ સુકાવા દેવી. 
સળેખમના જ્ેર્‌ પ્રમાણે રોજ ૩ થી ૧ ગોળી વાપરવી, ૪ થી ૮ 
દિવસમા શરદી મટે. 

સળેખસમ--૧. જયદકળ તો. ન ધી તથા સાકરમાં બે ત્રણુ 
દિવસ ચાટવુ. 

ર૨. અષીણુ તથા ટકણની જુકી ખનાવી તમાયૅતી પેડે રાજ 
ખે ત્રણુ ચાર વાર સુવવી, 

શીળસ--૧. શરીર ઉપર ધ્રોમડા ઉપડી આવે અને શરી? 
ગોદડા જેવુ થાય દરદમા-અરણીના મુળનુ ચૂ્ણું કરીતે મધ સાથે 
કેટલાક દિવસ ચાટવુ 

૨ કાળીજીરીની કા%ી કેટલાક દિવસ સુધી લેવાથી શીળસનુ 
ઝેર શરીરમાથી -નય છે 

કેોઢ--શરીર ઉપર ધોળા, રાતા, કાળા ચાઠા થાય છે તેતે 
ઉપાય --હરડે, કર્‌ જ (કણુઝી) ના બી, સરસવદાણા, ળદર, ચણૂડી, 
સીંધાલુણુ તથા વાવડીગ, સર્વે સમાન ભાગ વાટીને ( પાણીમાં કે 
ગોમ્ત્રમા ) લેપ કરવો ધણા દિવસ લેપ કરવાથી ચામડી સારી થાય 

સો!ના ખીલ--લેોદર, ધાણા તથા વજ, સમાન વજને લઈ 
પાણીમા વાટીને તેનો મો ઉપર કેટલાક દ્વિસ સુધી લેપ કરવો. રાત્રે 
લેપ કરીને સવારે મો। ધોઇ નાખે તોપણુ ચાલે. 

સસા--૧. પાપડખાર કુલાવેલ તો. ના તથા કળીચુનોા સમ- 
ભાગ તો. ના અને ડુંગળી તો. ના તે ત્રણેને બારીક વાટીને શરીર 


અનુભવના ઉપાયોની શક યાદી. ૨૩૩ 


અરિ ત્રાસ થિ ત્મ તરરા તાડ તસિર. તર વ. દ ઇચ, હૂ 60. 


ઉપર્‌ બારીક મસા થયા હોય તે ઉપર જરા જરા લગાવવાથી તેનાં 
મુળ ખવાધ્રને મસા ખરી પડે છે. 

૨* નાગરવેલના પાનના રેસાઓ તથા પાનમાં ખાવાને કાથો 
ચુતો, એ ત્રણેને હથેલીમાં ચોળીને પછી તે લુગદી મસા ઉપર ચોળવી. 
ખે ત્રણુ વાર ચોળવાથી મસો ખરી તનય છે. 

હુડકવા--૧. જખમ સારી રીતે ધાઈ તરત જ તેના ઉપ” 
લસણુ વાટીને મસળવુ' તથા લુગદી મુષ્ઠીને પાટો બાધવો. દવામા 
લસણુનો ઉકાળા અથવા લસણુને તેલમાં વાટીને કે તેલમાં તળીને 
ખાવુ. આ પ્રમાણે ૮-૧૦ દિવસ સુધી ચાલુ રાખવુ 

ર૨. ઉડકાયાના કરડ ઉપર કામ્ટીક સોડા કે સરકા લગાડી જખમ 
ધ્રોવા, અને દવા તરીકે રોજ ખે વાર ના એસ સરકા ( દા 
111૪ુવ ) પાણી મેળવીને આપવો. ખે અઠવાડીયા સુધી આ પમાણે 
નરી રાખવાથી હડકવા લાગુ પડશે નહિ. 

૭૩. બાવળના તાન પાનનો ચાખ્ખાો રસ તોલા ૨, સવા- 
રમા ખાલી પેટે પીવો અને એ રસ પીધા પકી એક કલાક સુધી 
કાઈ ખાવુ નહિ રોજ ખે વાર તાન્ને રસ કાઢીને પીવો અને ત્રણ 
દિવસ સુધી પીવે. ખોરાક-ધઉની રોટલી તથા દધ, કે મલાઈ ચોખા" 
ની રાબ-કાજછ-કોઈ ગરમ ઉત્તેજક પદાર્થ ખાવો નહિ. મીઠું (નીમક) 
પણુ ખાવુ નહિ હડકાયુ “નવર કરડૅ કે તુરત આ ઉપાય ચાલવુ 
રાખવાથી ઉડકવા લાગુ પડૅ નહિ, કુતર કરડે કે તુરત જખમમાથી 
લોહી દાબી કાઢી ગરમ પાણીથી જખમ સારી રીતે ધોઇ નાખવો 
અતે જખમનેો ખરાબ ભાગ ડામ દને કે કઔસ્ટીકથી ખાળી નાખવો 
અને ઉપલે! ઉપાય ચાલુ કરી દેવો, એમ ખબગાલાતી રેલવેનો એક 
ડાડટર્‌ જહેર ડરે છે. 

૪* ઉડકાયુ "નનવર્‌ કરડયુ હોય ને માણુમને હડકવા દાલે 





૨૩૪ ગરીખોને વૈઘ. 


સ ત ૧.” અ...” “૧૫૫૭૧૫૪, 


અથવા હડકવા થશે એવો ભય લાગે તો વાડે ઉપર કુકડવેલના 
વેલા થાય છે તેનુ કળ કુકડવેલુ અથવા વેલે! લાવીને પાણીમાં વાટી 
તેમાથી પાચ રૂ।. ભાર પાણી પાવાથી સખ્ત ઉલટી તથા ઝાડા થાય 
છે. આ ઉપાય આકરે છે, પણુ દરદ ભય કર તથા પ્રાણુધાતક હોવાથી 
આ દવાનો ઉપયોમ કરતા ડરવાતી જરૂર નથી. 

વાળે।--૧. બાદીયાનની ખેઆની ભાર ભુકી દહણીંમા મેળ- 
વીને પી]ી. આથી ન્નેરવાળી ઉલટીઓ થાય તો. ગભરાવું નહિ. 
ઉલટી બધ કરવા માટે મરીતી ચા પાવી. બાવીયાનની પેટમાં અસરે 
હરો ત્યા સુધી ઉલટી થશે, પઝી બધ પડશે. આ ઉપાયથી વાળે 
જરૂર મરી ન્નય છે. ખાદીયાન મસાલાની સુમધદાર વસ્તુ ગાધીને 
ત્યાથી મળે છે, તેતા કાળા ગોળ ખી થાય છે તે ન લેવા, ફક્ત 
કુલ લેવા 

ર. અમરતેલ, તમારા ગામડાની વોરતી વાડે ઉપર ધણી ચઠે 
છે તેતે વાટીને તેની લુમદી વાળા ઉપર મારવી, તેથી વાળા મરીને 
નીકળી ન્નય છે. 

૩. હીંગ, પારૅવાની હગાર અને ગાજરના ખી પાણીમા વાટી 
ભીતો સુકો લેપ-થર દીધા કરવાથી ત્ર'પગુ દિવિસમા વાળો નીકળી 
પડે છે. 

૪ અરીઠા (છાલ), તથા મરી ખખે વાલ, તેતી ભૃષ્ઠીની ગોળમાં 
ગાળી કરીને ૩ દિવસ ખાવી. 

પ કાચતો ભુકો, મામલ, સીદર તથા ખાડ, દરેક અકે 
તોલો-પાણીમાં વાટીને વાળા ઉપર લેપ કરવો. 

સર્‌પના ઝેરને! ઉપાય--૧. ક્ડકડી ૨૦ ગ્રેત અથવા આશરે 
ખે આતી ભાર, તેમા ૨૦ ટીપા સ્પીરીટ એમોનિયા એરૉમેટીકના 
મેળવવા અને તેમા પાય રૂ।. ભાર પાણી મેળવીને પી જગુ એ 








દપુન 
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પ્રમાણે દર ચાર કલાકને આપવું. ખે ત્રણુ વખત આપવાથીજ ઝેર 
ઉતરશે. આ ઉપાય અકસીર છે, એમ અમેરિકન વૈદ્યક પત્ર કહે છે 

૨. સરપના કરડ ઉપર ખે કલાક સુધી કેરોસીન તેલ (ધાસલેટ 
તેલ)નુ પોતુ ભરી રાખવુ, અથવા ડ ખવાળા ભાગ તે તેલમાં ખાળી 
રાખવો. એક ડાડટર્‌ લખે છે કે હું જે જ ગલી પહાડી મુલકમાં રહેતો 
હતો! યા ઝેરી સરપ કરડયાના ધણા કેસે થતા હતા પણુ મારી પાસે 
એક પણુ કેસ આવતે નહોતો, કેમકે તે લોકો ઉપલો ઉપાય કરીને 
સાશા થઇ જતા હતા. 

૩ શેરડીતો સરકો ત્રણુ ત્રણુ રૂપીઆભાર બખ ચાર ચાર 


મીનીટને અતરે પાવો આશરે ના વી ન॥ ખાટલી સરકા પાવાથી 
ઝેર ઉતરે છે. માત્ર જરા નિશે! રહે છે. 


૪- અરીહાના ફળતી છાલ તો. ના પાશેર પાણીમાં મેળવીને 
પાવી, ઝેર ઉતરે ત્યા સુધી ખખે કલાકે પાવી. આથી ઉલટી ઝાડા 
થશે જે ધગમા વારવાર સરપ જ્નેવામા આવતા હોય અગર ન્ય. 
સરપનુ રહેઠાણુ હોય ત્યા અરીઠાનુ પાણી છાટવુ એટલે સરપ તે 
સ્થળ છોડીને ચાલ્યો નાય છે. 

વીછોનુ” ઝે૨--: ખ ઉપર આકડાનુ છીર ચોપડી દેવુ * 

વધરાવળ--૧. ગધેડાના લીડા શેર મ તથા સુવાને ખાડીને 
કરેલી ભુષ્ટી તો. ૨ તેમા પાણી નાખીને ખદખદાવવુ, શીરા જેવુ થાય 
ત્યારે ગરમા ગરમ કોથળી ઉપર બાધવુ. ત્રણુ દિવસમાં વધરાવળ 
ખેસી જય છે, 

ર હરડે તો ન, ₹દેર્વરણાનુ મ્રળ તો. ન તેનુ ચૂણું કરીને 
પાશેર પાણીમા ઉકાળવુ. અધોળ પાણી રહે ત્યારે પાણી ગાળી લઈ 
તેમા રૂ. પ ભાર ગોમ્રત્ર તથા એરડીયુ તેલ તો. ૨ મેળવીતે નિત્ય 


સવારમા પીવુ. લગભગ ૧ માસ આ પ્રયોગ કરવાથી અને હલકે. 
ખોરાક ખાવાથી વધરાવળ ઇલ૪ી પડી જય છે. 


૨૩૭૬ ગરીખોને। વેધ. 





ચીત્રી--ચામડી ઉપર ચીત્રી થાય છે તેના ઉપર મુળાના રસમાં 
કુવાડીયાના ખી વાટીને તેતો ખરડ કરવો, 

ચારીને ધોવાનો ઉપાય--વડ, જખુડો, બાવળ, રાણુ અને 
ઉ૧મેડો, આ પાંચ ઝાડની છાલ, અથવા વડ, પીંપળોા, પીપર, ઉમેઠે 
અને પારસ પીપળા એ પાચ ઝાડતી છાલ, અથવા દશમાથી મળી શકે 
તેની છાલ કચરી પાણીમા ઉકાળીને તે પાણીથી ચાંદી, ચાધ, કચ- 
કચતા ધારા ધોવા અને ન્કાવામા પગુ એ પાણી વાપર્યું હોય તો 
તેથી માત્ર ધોવાથીજ ચાદામા રૂઝ આવે છે. યોગ્ય મક્મ લગાવવે, 
પણુ ધોવામાં સાખુને બદક્ષે ઉપલી છાલને! ઉપત્રોગ કરવે!. 

ચાૉરીનો મલમ--સી૬ઃ? તે. ૩, મીણુ તો ૧, બોદાર તો, ૧, 
મોર્થુયુ તો. ના, તલનું તેલ તો 5, પ્રથમ તલના તેલને એક લેા- 
ની નાની કડાષમા નાખી તેમા મીણુ મેળવી અગારાના ધીમા તાપ 
ઉપર કડાઈ રાખવી મીણુ પીગળી નય એટલે મિદર નાખવો અને 
લોઢાના સળીયાથી હલાવવુ પાચ મીતીટ પછી ખોદાર તથા મોરવુવુ 
(પશ્રમથીજ વાટી બારીક કરી રાખેલુ હોય તે ) થોડે થોડે નાખતા 
જવુ અને હલાવતા જવુ, તેલ તથા મીણુ વિતા ત્રખ્‌ ચીનને કોરી 
પણ્‌ ચાદી ઉપર દાખબવાથી કાયદો થાય છે 

ગરમીની ચાદી--એક સોપારીતે બાળીને રાખ કરડી. તે 
ગખમા પારો, ગધક, તથા મોર્યુયુ દરેક રાખના વજન જેટલા મેળ 
વીતે લીંબુના રસમા ધુ ટીને ગોળો વાળવી. તે ગોળી જ્ેષ્રએ ત્યારે 
પાણીમા કે લીબુના રસમા ધસીતે ચાદી ઉપર લેપ કરવો પારો મળી 
જવા માટે પથમ ગધક તથા પારાને ખરલમાં વરુ ટીને કાળી કજલી 
કરવી પછી સોપારીની રાખ તથા મોર્યુવુ મેળવવા. 

ચારી; દાદર; ખસ)--પીળા ફુલની દારૂદી તમારા દરેક ગા- 
મતા પાદરમા ધણી થાય છે, તેતા સુળીયા કાઢી લાવી તેતા ઉપરતી 
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છાલ કાઢી વાટીને સવાર સાજ તાજે લેપ મારવો. ખવળ તથા ખોર- 
ડીની છાલ ઉકાળીને ચાદી ધોવી અને ઉપલો લેપ મારવો. ખે ચા? 
દહાડામાજ રૂઝ આવી જશે, આ મુળીઆની છાત તે. ૧ તે સાથે 
પાંચ સાત દાણા મરીના વાટીને પાણીમા પીવા. ૧ માસ સુધી કરે 
તો આખા શરીરે ફેલાયેલી દાદર મરીતે લોહી સુધરી શરીર સોના 
જેવુ બનશે. 

ભરનીંગળ શ્રણુ--વાર'વાર ભરાય અને કટે એવુ ત્રણુ. 
ભાટીગણીના પીળા પૂળને વાટી તેતી લુમદી બનાવવા અને તે ભર- 
નીગણુ ઉપર મુકવી. વચમા છિદ્ર રાખવુ, જેથી ભરની ગળતી રસી 
તે છિદ્રમાથી બહાર નીકળી શકે. આ લેપથી ભરનીંગળતી ખધી રસી 
નીકળી નનય અને રૂઝ આવે. 

ખર્જલુ'--૧. કપુર, મોરથુવુ, કાળા મરી તથા કાથો-દરેક 
અકેક પૈસાભાર લઈ તેને માટીની ટીબમા બાળીને રાખ કરવી. તે 
રાખ શીશીમાં ભરી રાખવી. આ રાખ ખરજવા ઉપર રોજ દાબવી. 
બળશે, પણુ આઠ દિવસમા ખરજવુ મટશે. 

ર. ધથમ ખરજવા ઉપર ઘઉના લેોટતી એકાદ ગરમ પોટીસ 
મારીને ખરજવાને પકાવવુ, પોચું કરવુ. ખરજવુ પોચું થાય એટલે 
સવારમા ઉઠંતાજ મો ધોયા પહેલા બાવચીના બી ચાવીને તેતી લુમદી 
બનાવી ખરજવા ઉપર મુકવી. આ લુગદી ચોટી જશે, પોતાની મેળે 
ઉખડૅ નહિ ત્યા સુધી ઉખેડવી નહિ, અને ખરજવું પાણીથી ધેોવુ 
નહિ, અને પલળવા પણુ ન દેવુ. લુગદી ઉખડી નનય તો શરી એજ 
રીતે સવારમા ઉઠીને બીજી લુગદી કરી મારી દેવી. આ લુગદી પહેન 
લીજ અગર ખીજ વારની ભો લઇ ઉખડશે. 

૩. ચણાની દાળ શેર ૧ અથવા જ્નેઇએ એટલી ખકરીના 
દુધમા ત્રણુ દિવસ સુધી ભીંજવી રાખવી. પછી વાટવીઃ આ વાટેલી 
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દાળનો ખરજવા ઉપર લેપ મારવો. આ લેપ આઠે દિવસ કરવો. વા- 
રલી દાળમા બખે દિવસે ખે ચાર ચમચા ખદરીનુ દધ નાખવાથી 
અગડશે નહિ. 

પ્લેગ--૧. ટિક્ચર આયોડીન, જે ડાડટરા મોક ઉપર લ- 
ગાવે છે અને લાલ પીળ ધાખુ' પડે છે, તેતુ અકેક ટીપુ થોડા 
પાણીમા મેળવી દર ખખે કલાકે પાવાથી પ્ક્ષેમવાળા દર્દીએ બચી 
ન્નય છે. ગાઠં ઉપર્‌ પણુ ટિકચર આયોડીન વાર વોર ધસવુ. 

પ્લેગની ગાઠ ફ્‌ાડવાનો ઉપાય--૨. અદીણુતો ધાટો કસુ- 
ખો, આકડાનુ દધ, બાફેલી ડુંગળી, પથમ કસુખો ગાઠ ઉપર ચે।પ- 
ટવા, તેના ઉપર આકડાનુ દધ મારવુ, અને તેના ઉપર ખાફેલી 
ડુગળી ગરમાગરમ ખાધી દેવી. આથી ગાઠે જલદી કૂટે છે. 

પ્રદર્‌--વડની છાલ લીલી તો. ૧૦, અને ગાયનુ ૬ધ તો. ૨૦, 
છાલ થોડા દુધમાં બારીક વાટવી અતે બાજીનું દુધ મેળવીને કપડેથી 
ગળી લેવુ. આવુ ૬ધ રોજ તાજા બનાવીને ત્રણુ દિવસ પીવુ. તેથી 
ગ્રીઓનુ ષદર-ધુપણીનુ દરદ મટે છે. 

ચો1નિ સેોઓ્થ--ર્રીના કત્ર મારતો સોજ્ને-અરણીના લીલા 
પાન વાટી તેની સોગઠી કરી અદર રાખવી. 

સ્તનપાક--સ્રીનુ સ્તન પાકે ને ત્રણુ પડે ત્યારે ઇદરવરણુનુ 
મૂળા પાણીમા વાટીને સુકા ભીંનુ ચોપડવાથી ઠંડક વળે છે ને રૂઝ 
પણુ આવે છે તથા ગાઠો વેરાઇ નનય છે. 

આખના ખોલ--મેોરથુથુ, ફટકડી તથા સુરોખાર, ત્રણે સરખે 
વજને અને સવેનો પાચમા (રૈ) ભાગ કપુર. તે સર્વને એક પ્યા- 
લામા સુકી તે પ્યાલો અગારા ઉપર રાખવાથી પીગળીને રસ બની 
જશે* તે રસ દારીને તેની પથરપેન જેવી લાકડી બનાવવી. આખના 
જુના ખોલમાં ધણો કાયદો કરે છે, વળી આખ ઉઠી હોય તો ૧ 


પાસ. વાઉ તા. તારા 02. ત 
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રતી આ દવામા ૧ તોલો (ના ઓસ) વરસાદનુ કે ટાકાનુ કે ગુલા* 
ખજળનું પાણી મેળવીને તે શીશીમાં રાખવુ. તેમાથી આખમા ટીપા 
નાખ્યા કરવાથી ઉઠેલી આખ સારી થાય છે. 

આંખનુ' અ'જન--૧. આખના સામાન્ય રીતે સર્વે દરદોમા 
આંજવા માટે, ફટકડી કુલાવેલ ર માસા, ખાપરીયુ ર૨ માસા, સમુ 
(ણુ ૨ માસા, કાળા સુરમા તો. ૧ (1૨ માસા), સાચા મોતી તો. 
ના (૬ માસા), મોતીનું ખરચ કરવાની શક્તિ ન હોય તેણે મોતીની 
છીપ વાપરવી. આ સવેને બારીક વાટી લુગડેથી પરતવા અને કાળી- 
ચો સરસ (સરસડે।), એ નામનુ' ઝાડ થાય છે તેતા લીલા પાનતે 
રસ કાઢી તે રસમા ૧ અઠવાડીયું ખરલ ટરવુ. પછો સુક4નીને અન 
જન શીંશીમા ભરવુ સુરમાની પેડે અ જન કરવુ. 

૨. મોરથુથુ, ટકણુ, જેઠીમધ, સમાન ભામ લઇ પ્રથ્રમતી ખે 
ચીનને યુલાવેલ બારીક કરીને તેમા દારૂડીના પાનના રસતો ધાટો માવે 
ચાથા ભાગે મેળવવો અતે દુધમાં ખરલ કરીને અડદ જેવડી ગોળીઓ 
કરવી* દુધમાં ધસીનતે આજનવી. 

આંખનો સોલીઓ--આખમા મોતીઓ ઉતર્યા પછી તેને 
અટકાવ કરવાને ચોકસ ઉપાય ન્નણુવામા નથી, તોપણુ ગળીના ખી 
પાણીમા વાટીને તેનુ અજન કેટલાક દિવસ કરી જેવુ. 

આંખનુ' જુલુ'--૧. રાણુના ખી, વડતા દુધમાં ધગીતે રોજ 
ખે ત્રણુ વાર આજવા, કુલુ કપાતા સુધી આજવા. 

ર્‌, રાણુના ખીને વાટી કાળીઆ સરસનતા પાનના રસમાં ૪-૫ 
દિવસ ધુ ટવા. પછો પાચ છ દિવસ સુધી વડના ૬ધમા ધુ'ટત્રાં. તેનુ 
અજન કરવાથી કુલુ કપાય. 

૭, વડના દુધમા કપુર મેળવીને તેનુ અંજન ઝુલુ કપાતા 
સુધી કરવુ” 


૨૪૦ ગરીખોને વૈઘ. 
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માથાની ઉ'દરી--ઉદરીવાળા ભામ ઉપર દાણ ુ કરે એવી 
જલદ દવા ધસવાથી મરેલી ચામડી સજીવન થશે. જેમકે (૧) નેપા- 
પાળાનુ ખી લઈ ધસવુ. ૨. ટકણુખાર ગરમ પાણીમાં નાખીને તે 
વતી ઉંદરી ધોવી, ૩ ટકણુખાર તથા કપુરનો અર્ક મેળવીને ઉંદરી 
ઉપર ચોપડવુ. ૪. ચણાદી વાટીને લેપ કરવે।, 

સાથાના દરદ ઉપર નસ્ય--માથુ દુખતું હોય તો છીંકો 
આવવાથી હલકુ પડે, તે માટે નીચે પ્રમાણે નાકથી સુ'ધવાની દવા- 
એમાથી મળી શકે તેતો ઉપયોગ કરવો”-- 

૧. આકડાના દધમા અડાયા છાણાની રાખ એકાદ દિવસ 
પલાળીને શુકવવી, તેમા આઠમો ભાગ મરીની ભુકી મેળવવી. તેમાથી 
ચાખાપુર્‌ ચપટી ધીમેથી સુધવી, તેવી ઉપરા ઉપર છીંકો આવશે. 

૨. ધેો!ળી કરેણુના પાન છાયે સુકવીને બારીક ભુષ્ઠી કરી રાખવી, 
તમાકુની પેઠે સુધવાથી છીંકો આવશે ધી સુધવાથી છીંકો બધ પડે. 

૩, નાક છીકણી મળે તો તેની બારીક ભુષ્ઠી કરી સુધવી. 

૪. સમુદ્રકળતનુ' ચૂણું કરીને સુધવાથી નાકમાથી લીંટ તથા 
પાણી નીકળી જદ! માથુ હલક પડશે, 

પ અરીઠાતુ પાણી કરીને ટીપા નાકમા નાખવાથી છીકેીો 
ઘણી આવે, પછી ધી સુધવુ. 

૬. વાડ ઉપર કુકડવેલતા ડૅડવા થાય છે તે એક લાવી રાતે 
તેમા પાણી ભરવુ. સવારે તે પાણીમાથી માત્ર બખે ટીપા નાકમા 
નાખવાથી નાકમાથી પુષ્કળ પાણી ઝરી જઇ માથાનો દખાવો, 
આધાશીશી તથા કમળા પણુ મટે. આમાની કેટલીક દવાએ વધારે 
મ્રખ્ત હોવાથી નાકમા તથા ગળામા દાહ થવાનો સભવ છે, માટે 
પથમ થોડુ ધી ચાટવુ ને પછી દવા સુધવી, પાછળથી ધી સુધવુ. 

ખસ--ગધક ર્‌ પૈમાભાર, રાળ ર॥ પૈસાભાર, બાખચી ૪ 


અનુભત્રના ઉપાયોની એક યાદી. ૨૪૧ 
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પૈસાભાર; તે સવને બારીક વાટી તલના તેલમાં ઉકાળવું. એકાદ જેશ 
આવી ગયા પછી ઉતારી દ'ડું પડવા દેવું. આમાંથી ફ્ક્ત 3 દિવસ 
ચોાપડવાથીજ ખસ મટે. 

લેણી બીગાડ--રરીર ઉપર ગડગુમડ થયાં હોય અને લોહી 
ખગડયું હોય તો રોજ ૪ થી ૮ નારગી ચૂસવી. થોડા દિવસ નાર- 
ગીતો કે લીંબુનો ઉપયોગ કરવાથી ગડગુમડ મટી નય છે. 

ખસની ૬ૃવા--હરતાલ તો. ૧, મનશીલ તો. ૧, ભીલામા 
તો. ૨, ત્રણેને બારીક વાટી ના શેર તેલમાં મેળવી ઉકાળવુ . તેલ- 
માથી ઝાળ નીકળવા લાગે એટલે એ તેલ જરા દુર રહોને લાબી 
સાણુસીથી ઉતારી (તેનો ધુમાડો ઝેરી છે માટે આ ક્રિયા કરનારે 
તેનો ધુમાડો લેવા નહિ ) લઈ પાણીથી ભરૅલ તાસકમા તુરતજ 
નાખી દેવુ. આથી તે પાણીમા પીળા રગતી તર બાઝી જશે. તે તર 
હથેળીવતી થોડે થોડે લઈ લેવી. આ તર ખસ ઉપર ૩ દિવસ ચે।પ- 
દવી. દવા ચોપડીને ખસને અ ગારા ઉપર શેકવી અથવા તડકે એેસવુ 
અને સાજે છાણુથી ચોળીને નહાવુ . 


ડ્લેજાની ચૂંક--આ ચૂક પિત્તતી છે. તેના ઉપર ગ્લીસરાધ્રને 
ઉત્તમ છે. અસલ ચૂકમા ગ્લીસરાઇન ૧ ઓસ કળીચુનાના પાણીમા 
નાખી પાઇ દેવુ. વધુ વખત ગ્લીસરાધનિ જરી રાખવું હોય તો નાના 
પ્રમાણુથી (અકેક બખે ચમચી ભરીને) પાવુ. 

નાડના જીવડા તથા લોહીના સાવ--ટરપેન્ટાઇતના નાકમા 
યીપાં પાડવા અથવા પીચકારી વડૅ તે તેલ ચઠડાવવુ, તેલના ઉમ વા- 
સથી નાકમાના કે કપાળ સુધી ઉડા ભાગમા જીવડા હશે તે નીકળી 
પડે અને લોહી પણુ બંધ થાય. 


કાનના ચસ્કા--૧. અરીણ્તો કસુખોા-તેનતા ખેચાર ટીપા 
કાનમાં પાડવા. 


મજુ. ઇચ જી 


૨૪૨ ગરીખોનો વૈવ. 





૨. ધતુરાનાં પાનના ર્‌સતાં ટીપાં નાખવાં, બળે તો પાછળથી 
તલનું તેલ નાખવુ. 


૩. આકડાનાં પાકા પાનને ધી ચોપડી જરા ગરમ કરીને નીચે।* 
વવાથી રસ નીકળશે તેના ટીપા પાડવા, 


૪. કાનની બહાર ફરતા ભાગમા અણુ તથા કપુર વાટી ગરમ 
કરીને લેપ કરવો. 


કાનનુ' પરૂ-પાક--કાન પાષીને પરૂ આવતું હોય તેના ઉપાયેઃ- 
૧, ડાડલીઆ થોરને અગારા ઉપર રાખવાથી તે બફાઈ નય 


એટલે નીચોવવાથી પાણી જેવો! રસ નીકળશે તેના ટીપા કાનમા કેટલાક 
દિવસ સુધી નાંખવા. 


૨. સુખડનુ તેલ નાખવુ * 


૩ ન ટકણુ તથા અણીણુ સરખે વજને તેમા ચારગણુ 
એર્‌ ડીયુ તેલ મેળવી શીશી ભરી રાખવી, તેમાથી ટીપા નાખવા. 


કાનમાં પરૂ હોય તે સળી ઉપર રૂ વીંટીને ધીમેથી કાઢી લઇ પછી 
આ દવાઓ નાખવી. 


કાનની ખહેરાશ--૧. ડુગળી કચરીને તેના રસના ટીપા 
રોજ ગએકાદવાર પાડતવાન 


* સરગવાનુ મુળીયુ પાણીમા ધસીને તેમા ટીપા નાખવા. 


સરસીઉ તેલ-તેનાં ટીપા રોજ એક ખે વાર નાખવાં. 
* સુખડના તેલના ટીપા નાખવા. 


* તેલમાં કપુર કકડાવીને તે તેલના ટીપા નાખવા. 
બદામના તેલના ટીપા નાખવા. ધણા દિવિસ સુધી આ 
ઉપાયે કરવાથી બહેરાશ મટવાનેો સભવ છે. 
કાનના જીવ--૧. દેવદાર પાણીમા ધસીને તેના ટીપા કાનમાં 
નાખવા તથી જવડા બહાર આવીને મરી જશે. 
૨ ટરપેન્ટાઇન તેલ તલના તેલ સાથે સમભાગે મેળવીને તેના 
ટીપા પાડવા. 


વિ 


“/”" ન ૯ «૯ 





અનુભવના ઉપાયોની એક યાદી. ૨૪૩ 


તરૂ ૧.” 0 4 ૫% (4૧% (9. ઈ 40૫% ત પ જા તાઈ ઈજા ઈ તાઇ, 





પ ાદિેટા,- 





૩. ધ'તુરાના પાનનો રસ કાનમાં નાખવો. 


૪. તમાકુના પાન પાણીમા ચોળીને તે પાણીનાં ટીપાં કાનમા 
નાખવા. 
પ૫. એડીઆ કલારના રસનાં ટીપા પાડવા. 


ખળવુ'-હાઝલુ'--શરીરનો કોઇ ભાગ દાઝે કે બળે તેજ ક્ષણે 
સોડા અથવા સાજખારને પાણીમા કાલવીતે તે ભાગ ઉપર લગાવી 


સવાથી આગ ખધ થશે. તે ભાગ ઉપર ફ્રેહ્યા ઉઠશે નહિ, અને ચા- 
મડી પણુ નીકળી જતી નથી, આ ઉપાય ફ્ે્‌ાક્લા ઉઠયા પહેલા એટલે 


તુર્તજ કરવો નનેઇએ. સોડા કેક્ત ભીનો થાય એટલા થોડા ટીપાજ 
પાણી મેળવવુ, અને તેતી લુગદીનોજ લેપ મુકવો અને અગન બળ- 
તી હોય ત્યા તે ભીતો સોડા ધીમે ધીમે મસળતા જવુ અને ઉપર 
ઠંડું પાણી રેડતા જવુ. 

જેડાનો ડષ્ઠુ--નવા જ્નેડાનો પગે ડણુ પડે તે ફેહ્ષા પડે તથા 
પાકી જય, તથા ધણીવાર તે ડણુનુ ચાદ કેમે કરી રૂઝાતું નથી. તેના 
ઉપર વાસતી લાકડીને પથર ઉપર પાણી સાવે ધસીને તેનો ધસારો 
ખે ત્રણુ દિવસ લગાવવાથી મટી જય, એમ એક અનુભવી જણાવે 
છે. થોડા દિવસ જ્નેડા પહેરવા નહિ. 

ધાવુપુછિ--૧. ખે ત્રણુ રૂ. ભાર વજનને! ડુ ગળીનો ગાઠીએઓ 
લઈ તેતી ખે ચીર કરવી. પછી તે ખે ચીર ખુડે એટલુ ધી એક કડાઇમાં 


મુકીને તેમા તે ખે ચીર મુકવી, તેના ઉપર્‌ ચપટ ખેસી “ય એવી 
એક નાની તપેલી કે વાડકો લાકી દેવા, અને આસપાસ કણુક લગા 


વવી, જેથી ડુંગળીની વરાળ બહાર નય નહિ. નીચે ધીમો ધીમો 
તાપ કરવાથી ધીમા તે ચીરો તળાશે* પછી બહાર કાઢી ઠૅરે એટલે 
તે ચીરો ખાઈ જવી અને ધી રહ્યુ હોય તે રોટલીમા ખાવુ. 

ર. અડદની ફ્રેતરાં વિનાની મોગર દાળ શેર ૨, ડુગળી ધોળી 
મણુ ૧ ને રસ, બશેર્‌ બશેર રસ પાવે! અને સુકવવી એમ ખધેો રસ 


ર૨૪૪ ગરીખોને વૈઘ. 


પાવો. દાળ માણેકના રગ જેવી બનશે. પછી રોજ ૧ રતલ દુધ 


અને ખે તોલા દાળ ઉકાવવી, દાળ ખાફે એટલે તેમાં રૂ. ર્‌ ભાર સાકર 
નાખવી, ૬ધ ઠરે એટલે પી જવુ. અને અદરની દાળ પણુ ખાવી. 


વીર્ષૈેપાત અઢકાવવાનો ઉપાય--ધોળી સુસળી તો. ૧, ઉંચી 
સાલમ તો. ૧, તુળસીનાં ખી તો. ૫, સવેને બારીક કરી શીશીમાં 
ભરવું. તેમાથી રોજ સવાર સાજ અથવા ફકત સાજે તો. ન ચૂણું 
કાકીને દૂધ શેર ન॥ થી ૧ પીવુ. ૨૧ દિવસ પીવાથી વીયૈપાત બંધ 
થશે. ખોરાક સાદો ખાવા અને બ્રહ્મચયે પાળવુ. 

અરીણતનુ' ખબ'ધાણુ--કપુર બખે ગ્રેત (અક્રેક રતી) રોજ ૩-૪ 
વાર્‌ ખાવાથી ત્રણુ ચાર અઠંવાડીઆમા અષ્રીણુનુ ખબ ધારણુ છુટી નય. 

મળ શુદ્ધિનુ' ચયુ--હરડે તો. ૨, સોનામુખી તો. ૨, રેવ - 
ચી તો. ૨, સીંધાલુણુ તો. ૧, સચળ તો. ના, મરી તો. ના, અને 


સુડ તો. ના તેતુ બારીક ચૂણુ કરવુ. રાત્રે તો. ન ભાર ચૂણું 
લેવાથી સવારે દસ્ત સાક્‌ આવે. 


ખાળકેઃ! ગજું કરે તેના ઉપાય--જે બાળકો પાંચ સાત 
વરસના થઈ ને ન્નેધઇગ્મે એવુ ગજુ કરતા નથી, દુબળા રહે છે. તેતો 
પુદિતા ઉપાય-કાળા તલ, ખજુર તથા આસધનુ બારીક ચૂણું* તલ 
તથા આસધનુ ચૂણું પાશેર પાશેર અને ખજુર તેમા મળે એટલે. 
તેના વડા બનાવી ગાયના તાન્ન ધીમા તળવા. આ વડા બાળકની 
ઉમર્‌ તથા પાચનશક્તિ પ્રમાણે અકેક બખે રૂ. બાર રોજ સવાર 
સાજ ખવરાવવા, એકાદ માસ સુધી આ વડા ખવરાવવાથી બાળક 
ગજુ કરે છે. 

અનિદ્રાના થાડા ઉપાચોા--ઉધ લાવવા માટે નીચેના ઉપા- 
ચોમાંથી એકાદ કરી ન્નેવા - 


૧, ૧ વાલ ભાગ, ૪ વાલ મરી, તેતી બારીક ભુ» કરીન 
મધમા ચાટવી. 


અનુભવના ઉપાયોની ગએક યાદી. ૨૪૫ 
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ર૨. ખુરાસાની અજમો વાલ ૧ વાટીને મધમા ચાટવા 
૩. જાયફળ વાલ ૨ થી ૪ મધમા ચાટવુ કે ધીમા ગળવું 


૪. ધતુરાના તાન્ન' પાનનું ચૂણું ના ધઉંભાર વજતે રાત્રે 
દહીં સાકરમાં મેળવી ચાટવુ. 


પ ખસખસના ડોડા પાવલીભાર પાશેર પાણીમા ઉકાળી તેતો 
ચા બનાવી પીવો. 


૬. ખસખસ ર્‌. ર॥ ભાર તે સાથે સાકરની ભુકી મેળવીને 
તે ચાવી ચાવીને ખાઈ જવી. 
૭. અષીણુની ભુષીની એક પોટલી ખાંધી વારવાર સુ ધવું. 


૮* પીપરીમુળના ગઢડા ખાડીને ખેઆતી ભારથી પાવલીભાર 
ભુજી ગોળમાં મેળવીને ખાવાથી ઉંધ આવે, 





પરિશિણ. 

ધુપેલ તેલ--આબળા, વાળા, મોથ, સુખડ, ડપુગકાચલી, 
શીશમના છોડીઆ, ગુલાબની સુકી કળીએ, લેખાન, પડોાપાદડી, 
ગ્તાજલી, મરી, કચુરો, નખલા, તમાલપત્ર, ધઉલા એ સવેં અથવા 
તેમાથી મળી શકે એટલી સુગધી વસ્તુઓ દરક તો. ર્‌ લાવી અરધી 
પરધી યુટીને તેમાં તલનુ તેલ શેર ૧૦ નાખી આઠ દિવસ સુધી 
પલાળી રાખવુ, પછી તે સવે માટીના રીઢા ધડામા કે ત્રાબાના ધડામા 
નાખવુ. એના જેવોજ એક ખીન્ને મોટો વધારે પહોળા મોતે ધડે। લેવે. 


તે મોટા ધડાના ગળામા કોઈ કુટેલ માટલાતો કે ગાળાનો પહોળો 
કાઠેલો ચડાવવો અને પછી તેલ તથા મસાલાવાળા નાના ધડાના 


મો આડે પારેર્તે આશરે વાળાનો ડુચો મારીને તથા ઉધો વાળીને 
પેલા મોઢા ધડાના મોમા તેનુ મો ખેસતું કરીને કપડમાટીથી સાધ 
પુરી લેની આ રીતે ખે થડા ગોડવીને નીચેના ધડામાં જે પહોળા 
કાલો નાખ્યો હોય તેના ઉપર ૧૦-૧૫ અથવા ધડાઓના તથા 


૨૪૬ ગરીખોનો વૈદ્ય, 





તેલના પ્રમાણુમાં ન્નેઇએ એટલા છાષ્યાં ગોઠવીને ઉપલો! નાતો ધડે 
છાણાથી ઢાકવોા અને છાંણાંને સળગાવવાં. ઉપલા ધડાને તાપ લાગી 
અ'દર નાખેલ તેલ તથા ઓસઠીયાં ગરમ થઈ તેતો ચુવેો નીચલા 
ધડામા પડશે. તેલ તથા મસાલો બળી ન ન્નય કે સળગી ન ઉડે 
તેની સ'ભાળ રાખવાની છે. તેલ વધારે હોય ને મસાલે પલાળતાં 
નાના ધડામાં સમાય નાહ તો વધારાનું તેલ પથમથીજ નીચેના 
મોટા ધડામાં નાખવુ. તલના તેલમાં ચુવો પાડવાની આ ક્યા છે. 
આ ધુપેલ તેલ ધર્ણુજ સુગ'ધવાળુ થાય છે. કોઈ નીચેનો ધડે ભોયમાં 
ઉતારીને પછી ઉપલા ધડા ઉપર તાપ આપે છે. એમ કરે તો જુલ્ે 
કાઠલેો ચઢાવવાની જરૂર પડે નહિ. 

આખાબળાનુ' તેલ--લીલા આંખળાનો રસ શેર ૨, વાળો, 
મોથ, સુખડ, કપુરકાચલી, ગુલાબના જુલ, પડેપાદડી, દરેક તો. પ, 
કચુરો, નખલા, ધઉંલા, તજ, તમાલપત્ર, બાહ્ધી દરેક તો. ર્‌॥ અને 
ડમરો તો. ૨૦ લેવો. સુકી વસ્તુઓને અધકચરી ખાંડી તેમા લીલે 
ડમરો નાખીને આબળાના રસમા વાટી ચટણી કરવી અને તે ચઢ- 
ણીમા તેલ શે. ૧૦ નાખીને ધીમે ધીમે તાપે ઉકાળવુ. તેલ તેયાર 
થએથી કપુર તો. ના નાખીને તથા ગાળીને શીશામા ભરી રાખવુ. 
આ તેલ માથાના વાળને માટે ધર્ણુંજ સાર્‌ છે. વાળને સુંવાળા ડરે 
છે તથા કાળા કરે છે. 

ભાંગરાનુ' તેલ--લેઢાનેો ભૂકો, હરડૅ, ખેડા, આબળા અને 
કપુરીમધુરી, એ પાચે ઓઆષધા સરખે વજને લઈ તેનુ ચૂણુ કરી 
તેને પાણીમાં વાટી ચટણી કરવી. તેમા ઉપલા ઓષધથી ચારગણું 
તલતુ તેલ અને ભાગરાનો રસ સોળગણા લઈ, સવને ઉકાળી તેલ 
બાકી રહે એટલે ઉતારી ગાળી લેવુ. આ તેલ મૂછ દાઢી તથા મા- 
થાના વાળ ઉપર લગાવવાથી વાળ કાળા થાય. 
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0. ફ ડી: 
સારા સતાત. 

[10૫7 1 0 ડિલ્છુ€1 11૦41111 ૬1॥11ત!*૦11. 
સુદઢ, સુ'દ૨ અને સદાચારી બાળકે ઉત્પન્ન 
કરવાનુ શાસન, 
આયે વૈદ્યક અને અંગેજ વૈવકનાં પ્રમાણે સાથે 
પ૦ પ્રકરણે।માં જ્ઞાનની એક નવી રોશની. 
ગુજરાતી ભાષામાં આ વિષયનો આ પહેલેજ ગંથ 
પરણેલાં જેડાંઓએ જરૂર વાંચવા લાયકે. 
સોનેરી ગિલ્ટવાળુ' સુ'&ર પાકુ* પૂ*ડુ*. કિ" રૂ. શા 


યુવાવસ્થાનો શિક્ષક. 


&તપાંલ્ટ 10 ૧૪૦૫1૧૪ //6€11. 
જુવાન સ્ત્રી પુરૂષો માટે સંસારની એક દીવાદાંડી, 
નીતિ તથા સદાચારના શિક્ષણુનું શાસ, 





સુંબઈ સરકારના તથા વડોદરા સરકારના કેળવણી ખાતાંઓઆએ 
ઈનામી ગ્રંથ તરીકે મંજુર કરેલ છે? 





ત્રીજ આવૃત્તિ, 
સોનેરી ગિલ્ટતુ સુદર્‌ પાકુ પૂડું, કિમ્મત રૂ. ૧. પોસ્ટેજ જૂ દુ . 


૨૫ર્‌ 


રોગી પરિચર્યા 
“યથવા 
દરદીની સારવાર 


ખષે(રિકાષિઉ. 
ધરમાં કોઇ માંદુ' પડે તેની સારવાર કેમ કરવી; 
તે વિષે સપૂણું જ્ઞાનથી ભરપૂર ગ્ર થ. 
ગુજરાતી ભાષામાં આ વિષયનુ” આ પહેલુ'જ પુસ્તક છે; 
સોનેરી ગિલ્ટવાળુ' સુદર પામુ' પૂડું કિસ્મત રૂ ૧-૮-૦. 


ઘ/% (ર૯7 


અથવા 
સુવાવડ સબધી શાસ્્ીય ગ્રથ. 


ગભૈની અવસ્થામા પાળવાના નિયમો. ગભની અવસ્થાના દરદોના ઉપાયે. 
સૂતિકાગ્રહ-પ્રસવ માટે પાથમિક તૈયારી.પ્રસવની ત્રણુ અવસ્થાઓનુ વણુન. 
અસ્વાભાવિક ષસવના કારણો, અસ્વાભાવિક પ્રસવના ઉપાયો. 
સુવાવડીની સારવાર તથા ઉપાયે।. ખાળકને ઉછેરવાના ઉપયોગી નિયમો. 


સ્રી ઉપયોગી સારી ભાષા, 
સોનેરી ગિલ્ટવાળુ' સુ'દર્‌ પાકુ* પૂ ડુ' કિસ્મત રૂ* ૧-૮-૦* 
વેધ જટાશંકર લીલાધર ત્રિવેદી, અમદાવાદ, 





શાસ્રસિદ્ધ અને અનુભવસિદ્ધ 
૫ ટે ૨ ૧% 
સ્વદરા આપવા 
વૈદિજ જામર્લ 
મ ઝરત આાચર્વેહિજ જામેલી, 
110 ઊ|શ1 1 41111 ભ્પાર ણા. 


લાદે ધાહારાદ જ્જ આત કુક પક 











આખા ગુજરાતમા દવાએ બનાવવાનુ 


મ્હોટામાં મ્હોટ કાયોલય. 


માલેક-પેઘ જટાશંકર લીલાધર-અમદાવાદ. 


ષ્ય ઓકીસ-કાલઃાદેવી હાથીબીલ્ડીડ-સુંબડ. 


